KAKO SE ZASCITIMO PRED
UV SEVANJEM?
p

Prekomerno izpostavljanje UV sevanju povzroc¢a Skodljive uéinke na kozo, o€i in imunski sistem. S
samozasc¢itnim ravnanjem njihov pojav lahko uéinkovito
zmanjSamo ali preprecimo.

KAKO?
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CJE MOCI SONCA

Omejimo
izpostavljanje

Umaknemo se v senco.
Najbolje smo zasc¢iteni
v zgradbi.

Ustvarimo si

lastno senco

Fizicno zaSc¢ito pred soncem
ustvarimo z:
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Uporabimo
dodatno zascito

Nezascitene dele
telesa zascitimo
s kremo, losjonom.
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RIPOROCILA

Omejimo
izpostavljanje
soncu med
10.in17. uro.
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Spremljajmo napovedi UV indeksa.
UV indeks je krajevno specific¢en, zato
upostevajmo tudi pravilo sence:
kadar je nasa senca krajSa od telesa,
poiséimo senco. )
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Umaknimo sev
senco
ali naredimo senco.

Ne uporabljajmo
solarija.

Zascitimose z
oblacili in
pokrivali.
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Uporabljajmo son¢na
ocala.

Kot dodatno zascito

uporabimo kemicne

varovalne pripravke (kreme,
losjone).

Ne uporabljamo jih za
podaljSevanje ¢asa
prezivetega na soncul!
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REDNO 1ZVAJANJE UKREPOV ZA ZASCITOPR
STARSI, VZGOJITEUIIN

Nosilci programa Varno s soncem: Nacionalni inStitut za javno zdravje,
Zdruzenje slovenskih dermatovenerologov in Drustvo za boj proti raku Celje.

Nacionalni institut
za javno zdravje
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