
NITKANJE ZOBNIH
APARATOV

Uporaba zobne nitke je pomembna za čiščenje in odstranjevanje zagozdene 
hrane med interdentalnimi prostori, kar nam pomaga pri vzdrževanju zdravih 
dlesni in dobrega ustnega zdravja. 

Odlomimo približno 
40-60 cm zobne nitke
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Postavimo se pred 
ogledalo, da lažje vidimo, 

kaj počnemo
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Konec nitke vstavimo med 
zobe, pod zobnim 

aparatom
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Nitko ovijemo okoli 
kazalcev in jo premikamo 

navzgor in navzdol ob 
straneh obeh zob
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Ko nitka doseže rob dlesni, 
jo ukrivimo v črko c, saj 
tako lažje vstopimo v 

prostor med dlesnijo in 
zobom

Nitkamo vsaj enkrat na dan, najbolje zvečer pred 
ščetkanjem zob. Nitkamo obe strani vsakega zoba.

Po nitkanju zob, uporabimo ustno vodico, da 
očistimo oz. speremo še preostale ostanke hrane.
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Za vsak naslednji 
medzobni prostor 

uporabimo nov del nitke
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Enak postopek velja za 
vsak medzobni prostor 

posebej, kot tudi za zadnje 
strani kočnikov

Postopek ponovimo 8-10 
krat, da odstranimo čim 

večjo količino zobnih 
oblog ali hrane
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Z nitko očistimo najprej 
zgornje, potem še spodnje 

zobe
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Uporabljamo ortodontsko zobno nitko Superfloss ali povoskano nitko, ki 
omogoča lažje drsenje med ozkimi medzobnimi prostori in zobnim 

aparatom ter se težje trga ob stiku z zobnim paparatom.
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