
Zvezda 
družinskega 
življenja
Kako poteka vaša vsakodnevna rutina?
Na kaj ste ponosni pri vaši družini?
Kdaj se najbolj povežete?

Pred vami je zvezda, ki vam bo pomagala 
razmisliti o različnih vidikih družinskega 
življenja. Na krakih zvezde so navedena 
različna področja. S številkami od 1 do 5 
določite, kako zadovoljni ste z vsakim izmed 
njih. Številka 5 pomeni, da ste popolnoma 
zadovoljni, številka 1 pa pomeni veliko 
nezadovoljstvo. Nato številke povežite med 
seboj tako, da dobite zvezdo. Vsak družinski 
član naj nariše svojo.

Zvezde primerjajte med seboj in skupaj 
razmislite, kateri vidiki zvezde zahtevajo 
vašo pozornost?

Katere majhne spremembe za izboljšanje 
tega vidika bi lahko začeli uvajati že danes?

Kaj radi počenete skupaj kot družina?

Gradivo je povzeto
po Smart Family pristopu

(Finnish Heart Association).
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