
DAN BREZ
ALKOHOLA

‘Če piješ manj ali nič,
je tebe več za vse.’ STROKOVNO

SREČANJE

SVETOVNI DAN
ZDRAVJA

‘Moje zdravje, 
moja pravica.’

V ČETRTEK,
4.4.2024 OB 9:30

V POKRAJINSKI IN
ŠTUDIJSKI KNJIŽNICI

MURSKA SOBOTA 



PROGRAM STROKOVNEGA SREČANJA

4.4.2024, POKRAJINSKA IN ŠTUDIJSKA KNJIŽNICA MURSKA SOBOTA
DAN BREZ ALKOHOLA IN SVETOVNI DAN ZDRAVJA

Registracija

Uvodni nagovor
Martin Ranfl, NIJZ OE Murska Sobota, 
Sandra Gaber Flegar, CKZ ZD Murska Sobota

9:00 - 9:30

9:30 - 9:45

9:45 - 10:00 Tvegano in škodljivo pitje alkohola ali sindrom zasvojenosti z
alkoholom – kje je meja
Jasmina Črnko Papić, NIJZ OE Murska Sobota

10:00 - 10:45 Otroci alkoholikov nimajo let
Sonja Gerič Bevec, NACOA Slovenija

10:45 - 11:30 Obravnava družin, kjer je prisotno tvegano in škodljivo pitje
alkohola
Sandra Babič in Nina Cigut, CSD Pomurje

11:30 - 11:45 Razbijajmo mite o alkoholu
Jasmina Črnko Papić, NIJZ OE Murska S obota

11:45 - 12:15 Odmor, mreženje, tržnica znanja

12:15 - 12:25 Predstavitev delovanja CKZ in aktivnosti v lokalni skupnosti
Sandra Gaber Flegar in Blanka Dugar, CKZ ZD Murska Sobota

12:25 - 13:05 Delavnice CKZ se predstavijo
Izvajalci strokovnih področij, CKZ ZD Murska Sobota

13:05 - 13:30 Predstavitev delavnice za starše - Mladostniki in zasvojenost
Tomaž Čarni, CKZ ZD Murska Sobota

13:30 - 14:15 Z vizualizacijo in s telesno dejavnostjo nad stres
Maja Zadravec in Mitja Dišič, CKZ ZD Murska Sobota

14:15 - 14:30 Zaključek srečanja


