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3.4. RABA ALKOHOLA

V druzbi prevladuje toleranten odnos do pitja alkoholnih pijac; te so spremljevalec mnogih osebnih in druzbenih dogodkov.
Alkohol je v Sloveniji najbolj razSirjena droga, po kateri vsaj obcasno poseZe vecina odraslih prebivalcev. Z alkoholom ima
izkuSnjo tudi pomemben delez mladostnikov, ki se z njim prvic€ sre€ajo Ze zelo zgodaj. Slovenija je po porabi alkohola vseskozi
nad povprecjem Evropske regije Svetovne zdravstvene organizacije. To je sicer regija, v kateri se popije najvec alkohola.

Svetovna zdravstvena organizacija (SZO) uvrsca rabo alkohola med klju¢ne
dejavnike tveganja za prezgodnjo umrljivost in breme bolezni, poleg tega veliko
prispeva tudi k neenakostim v zdravju prebivalcev.

Raz3irjenost rabe alkohola v Sloveniji je prikazana na osnovi registrirane
porabe Cistega alkohola na prebivalca, starega 15 in vec let, podatkov o
umrljivosti zaradi izbranih z alkoholom povezanih vzrokov smrti ter pivskih
navad prebivalcev. Slednje so prikazane na osnovi dveh populacijskih raziskav,
in sicer raziskave Z zdravjem povezan vedenjski slog (CINDI) med odraslimi in
raziskave Z zdravjem povezana vedenja v Solskem obdobju (HBSC) med
mladostniki. Ponavljanje raziskav v rednih ¢asovnih presledkih nam omogoca
spremljanje in ocenjevanje trendov na tem podrogju.

PoizraCunih NIJZ je registrirana poraba alkohola v letu 2022 v Sloveniji zna3ala
10,01 | Cistega alkohola na odraslega prebivalca, starega 15 in vec let. Najvec
alkohola se je popilo s pivom (4,73 | Cistega alkohola), sledi vino (3,84 1),
najmanj pa z Zganimi pijacami (1,43 ).

Posledice pitja alkoholnih pija¢ so Stevilne in se kaZejo pri posamezniku, v
druzini, okolici in SirSe v druzbi. Alkohol pomembno vpliva na pojav ve¢ kot 200
bolezenskih stanj, poSkodb in zastrupitev. Prizadeti so lahko ZivCevje,
prebavila, sréno-Zilni sistem, pa tudi drugi organi in tkiva, povecano je tudi
tveganje za razvoj nekaterih rakavih obolenj. Nekatera bolezenska stanja se
razvijejo izklju€no zaradi vpliva alkohola, pri drugih je pitje alkoholnih pijac
eden od dodatnih vzrokov obolenja, poSkodbe ali smrti. Breme zaradi alkohola
ni omejeno le na posledice za zdravje posameznika, raba alkohola povzroca
bolecino in trpljenje drugih ljudi ter velike socialne in gospodarske izgube
celotni druzbi.

V letu 2022 smo imeli zaradi alkoholu neposredno pripisljivih vzrokov skupno

851 smrti, kar pomeni, da sta vsak dan v povprecju umrli vec kot 2 osebi. Med

umrlimi, zaradi alkoholu neposredno pripisljivih vzrokov smrti, je bilo 3,7-krat

ve¢ moskih kot Zensk, skoraj polovica (47,4 %) je umrla pred 65. letom starosti,
kar predstavlja prezgodnjo umrljivost. Breme umrljivosti zaradi alkohola je Se

ve(je, ¢e upostevamo tudi smrti, katerih posredni vzrok je alkohol.
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RABA ALKOHOLA

Registrirana poraba alkohola v letu 2022 v Sloveniji je znaSala
10,01 | cistega alkohola na odraslega prebivalca, starega 15 in ve let.
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3.4. Tabela 1: DeleZi abstinentov in prebivalcev (18-74 let), ki so v zadnjih 12 mesecih alkoholne pijace pili tvegano ali Skodljivo, po spolu, Slovenija, 2020

%

2020
Abstinenti
| Moski 16,1
Ifenske 25,7
SKUPAJ 207
Prebivalci, ki pijejo tvegano ali $kodljivo"
| Moski 64,8
Ifenske 45,1
SKUPA] 55,3

" Zenske, ki obi¢ajno popijejo ve¢ kot 10 g Cistega alkohola dnevno in/ali najmanj 1-krat v letu ob posamezni pivski priloZnosti 40 g in ve¢, ter moski, ki obi¢ajno popijejo ve¢ kot 20 g Cistega
alkohola dnevno in/ali najmanj 1-krat v letu ob posamezni pivski priloZnosti 60 g in vec.
Viri: Raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog (CINDI), 2020

Podatki za leto 2020 kazejo, da 20,7 % prebivalcev Slovenije, starih 18- 55,3 % prebivalcev Slovenije, starih 18-74 let, je v zadnjem letu vsaj
74 let, v zadnjih 12 mesecih ni pilo alkoholnih pijac. enkrat pilo tvegano ali Skodljivo.

DeleZ abstinentov, starih 25-74 let, je leta 2020 v primerjavi z letom Delez je leta 2020 v primerjavi z letom 2008 visji, kar velja tako za
2008 visji pri moskih, pri Zzenskah pomembnih razlik med letoma ni moske kot zZenske, stare 25-74 let. Porast gre predvsem na racun
bilo. porasta v deleZzu prebivalcey, ki obi¢ajno ne pijejo ez dnevno mejo

manj tveganega pitja, so se pa najmanj enkrat v zadnjem letu opili.
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3.4. Slika 1: DeleZi abstinentov in prebivalcev (25-74 let), ki so v zadnjih 12 mesecih alkoholne pijace pili tvegano ali Skodljivo, po spolu, Slovenija, 2008, 2012, 2016 in
2020

Abstinenti (25-74 let)

2008 13,7 25,9
2012 14,3 283
2016 13,3 27,0
2020 16,3 26,3

Prebivalci (25-74 let), ki tvegano ali Skodljivo pijejo

m %

2008 54,9 29,2

2012 63,0 38,7
2016 61,6 38,9
2020 64,7 43,5

© NIz

Viri: Raziskava CINDI - Z zdravjem povezana vedenja, 2008, 2012, 2016 in 2020
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3.4. Slika 2: DeleZi prebivalcev (18-74 let), ki so v zadnjih 12 mesecih alkoholne pijace pili tvegano ali Skodljivo, glede na nacin tveganega ali skodljivega pitja alkoholnih
pijac, Slovenija, 2020
%

Osebe s tveganim ali Skodljivim pitjem, ki obi€ajno pijejo znotraj dnevne meje _ 826
manj tveganega pitja, so se pa v zadnjih 12 mesecih najmanj 1-krat opili '

Osebe s tveganim ali Skodljivim pitjem, ki obi¢ajno pijejo ¢ez dnevno mejo 163

manj tveganega pitja in so se v zadnjih 12 mesecih tudi najmanj 1-krat opili '

Osebe s tveganim ali Skodljivim pitjem, ki obi€ajno pijejo ¢ez dnevno mejo 11

manj tveganega pitja, se pa v zadnjih 12 mesecih niso opili ' ©NZ

Viri: Raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog (CINDI), 2020

Med vsemi osebami s tveganim ali Skodljivim pitjem alkohola je najvec, Delez tistih, ki redno ne presegajo dnevne meje manj tveganega pitja
kar 82,6 %, takih, ki sicer redno ne presegajo dnevne meje manj alkohola, se pa enkrat ali pogosteje na leto opijejo, je leta 2020 v
tveganega pitja alkohola, se pa enkrat ali pogosteje na leto opijejo. primerjavi z letom 2008 visji, tako pri moskih kot Zenskah.

Njihov delez je med Zenskami visji kot med moskimi.

3.4. Tabela 2: DeleZi prebivalcev (25-74 let), ki obicajno pijejo znotraj dnevne meje manj tveganega pitja, so se pa v zadnjih 12 mesecih najmanj enkrat opili, po spolu,
v letih 2008, 2012, 2016 in 2020

%

qu SKUPAJ

2008 70,1 86,7 75,6
2012 74,6 87,4 79,3
2016 75,0 86,6 79,3
2020 781 89,5 O NIz 82,5

Viri: Raziskava z zdravjem povezan vedenjski slog (CINDI), 2008, 2012, 2016 in 2020
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3.4. Tabela 3: Delezi mladostnikov, ki so Ze pili alkoholne pijace ali so Ze bili opiti po spolu, pri starostih 11, 13, 15 in 17 let, Slovenija, 2002, 2006, 2010, 2014, 2018 in 2022

Pil/-a alkoholne pijace kadarkoli v Zivljenju" Pil/-a alkoholne pijace vsaj enkrat tedensko V Zivljenju opit/-a vsaj dvakrat %

2002 2006 2010 2014 2018 2022 2002 2006 2010 2014 2018 2022 2002 2006 2010 2014 2018 2022

11 let

| Fantje - - - 237 205 259 4,8 5,2 3,2 6,0 2,7 1,9 6,0 4,8 1,9 1,6 2,0 3,1
Dekleta - - - 128 91 16,7 1,2 1,8 14 38 2,3 0,9 2,1 1,4 0,9 0,9 04 07
SKUPAJ - - - 184 149 213 3,0 3,5 2,3 4,9 2,5 14 4,1 3,1 14 1,2 1,2 1,9
13 let

| Fantje - - - 491 442 493 98 11,6 103 9,8 7,4 53 16,0 150 14,7 7,4 58 6,1
Dekleta - - - 3971 360 432 4,2 7,0 43 41 2,7 2,5 6,6 8,7 54 43 3,6 5,5
SKUPAJ - - - 440 401 463 6,9 93 74 69 5,1 39 1,2 11,8 10,22 58 4,7 58
15 let

| Fantje - - - 801 71,0 714 328 355 331 17,8 167 156 44,4 435 450 326 274 255
Dekleta - - - 81,1 703 69,0 19,8 209 203 10,7 115 104 337 269 363 283 258 206
SKUPAJ - - - 806 707 70,1 265 282 267 139 143 1372 392 352 40,7 303 266 231
17 let?

| Fantje - - - - 858 823 - - - - 363 264 - - - - 564 496
Dekleta - - - - 861 854 - - - - 153 181 - - - - 476 41,2
SKUPAJ - - - - 860 839 - - - - 259 222 - - - - 521 454

D Vprasanje je bilo mladostnikom prvi¢ zastavljeno v letu 2014.
2V letu 2018 so v raziskavo prvic vkljuceni 17-letniki.

Viri: Raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju (HBSC), 2002, 2006, 2010, 2014, 2018, 2022
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3.4. Tabela 4: DeleZi mladostnikov, starih 15 let, ki so prvic v Zivijenju pili alkoholne pijace pri starosti 13 let ali manj, po spolu, Slovenija, 2002, 2006, 2010, 2014, 2018,

2022

%

@ @ SKUPAJ

2002 28,5
2006 47,9 33,7 40,7
2010 51,0 39,2 45,1
2014 44,9 35,0 39,5
2018 31,2
2022 31,0 337

Viri: Raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju (HBSC), 2002, 2006, 2010, 2014, 2018, 2022

Podatki za leto 2022 kazejo, da je alkoholne pijace vsaj enkrat v
zivljenju ze pilo 21,3 % 11-letnikov, 46,3 % 13-letnikov in 70,1 % 15-
letnikov in 83,9 % 17-letnikov. 1,4 % 11-letnikov, 3,9 % 13-letnikov in
13,2 % 15-letnikov in 22,2 % 17-letnikov je pilo alkoholne pijace vsaj
enkrat tedensko; 1,9 % 11-letnikov, 5,8 % 13-letnikov, 23,1 % 15-

letnikov in 45,4 % 17-letnikov pa je bilo v Zivljenju opitih vsaj dvakrat.

V obdobju 2002-2022 se je znizal delez 11-, 13- in 15-letnikov, ki so
pili alkohol vsaj enkrat tedensko (pri 11-letnih dekletih samo v letu
2022), znizal se je tudi delez tistih, ki so bili v Zivljenju vsaj dvakrat
opiti.

Pri 17-letnikih se je med letoma 2018 in 2022 zniZal dele? tistih, ki so
bili v Zivljenju vsaj dvakrat opiti, delez tistih, ki so pili alkohol vsaj
enkrat tedensko, pa se je znizal le pri fantih.
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REGIONALNE PRIMERJAVE

3.4. Slika 3: DeleZi prebivalcev (18-74), ki so v zadnjih 12 mesecih pili tvegano ali Skodljivo, ter deleZi abstinentov (18-74), po statisticnih regijah, Slovenija, 2020

191

Pomurska —”
1
Koroska 2 3

19, 3 ) Glede na slovensko povprecje
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\ T o0 o
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Viri: Raziskava Z zdravjem povezan vedenijski slog (CINDI), 2020
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MEDNARODNE PRIMERJAVE
3.4. Slika 4: Registrirana poraba alkohola v litrih Cistega alkohola na prebivalca, starega 15 in vec let, Slovenija in nekatere evropske drZave, 2021

litri Cistega alkohola na preb.

Latvija 12,2
Litva 121
Ceska" 11,6
Avstrija 11
Estonija" 11,1
SLOVENIJA 10,6
Francija 10,5
Spanija 10,5
Madzarska 10,4
Danska 10,4
Slovaska 9,6

Irska 9,5

Svica 8,5

Finska 8,1

Nizozemska 8,1

Svedska 7.6

Norveska 6,6 © NIz

Y Razlika v metodologiji.
Viri: OECD, https://stats.oecd.org 5. 12. 2023

Povprecna registrirana poraba alkohola v Sloveniji je v obdobju 2013- V istem obdobju smo imeli v Sloveniji skupno 8.009 smrti zaradi
2021 znasala 10,45 litra Cistega alkohola na odraslega prebivalca, alkoholu neposredno pripisljivih vzrokov (to so tisti vzroki smrti, ki so
starega 15 in vec let, najnizja je bila leta 2013, to je 9,53 litrov, najvisja 100-odstotno povezani z alkoholom), v povprecju to predstavlja 890

pa leta 2015, in sicer 11,49 litrov. umrlih oseb na leto.



ZDRAVSTVENI STATISTICNI LETOPIS SLOVENIJE 2022
3. DETERMINANTE ZDRAV]JA - DEJAVNIKI TVEGANJA

3.4. Slika 5: Starostno standardizirana stopnja umrljivosti zaradi izbranih z alkoholom povezanih vzrokov smrti? po spolu, Slovenija in povprecje EU, 2011-2020

SSSna 100.000 prebivalcev

SKUPAJ

Slovenija

46,0 42,2

EU

201112 13 14 15 16 '17 '18 '19 2020 201112 13 14 15 16 '17 '18 '19 2020 201112 13 14 15 16 '17 '18 '19 2020
© NIz

DVkljuceni so nasledniji vzroki: rak grla in poZiralnika, sindrom odvisnosti od alkohola, kroni¢na jetrna bolezen in ciroza, vsi zunanji vzroki.
Viri: https://gateway.euro.who.int/en/indicators/hfa_293-1970-sdr-selected-alcohol-related-causes-per-100-000/visualizations/#id=19230&tab=table, 5. 12. 2023

Umrljivost zaradi izbranih z alkoholom povezanih vzrokov smrti je v Sloveniji v obdobju 2011-2020 presegla povprecje EU in je bila v celotnem
obdobiju visja pri moskih kot pri Zenskah, tako v EU kot v Sloveniji.



ZDRAVSTVENI STATISTICNI LETOPIS SLOVENIJE 2022
3. DETERMINANTE ZDRAV]JA - DEJAVNIKI TVEGANJA

3.4 Slika 6: DeleZ mladostnikov, starih 15 let, ki so bili v Zivljenju vsaj dvakrat opiti, po spolu, Slovenija in nekatere drZave EU, 2018

Danska 47 37 %
Avstrija 36 28
MadZzarska 35 27
Litva 35 30
Bolgarija 32 27
Hrvaska 31 19

Wales 31 35
Nemcija 29 25
Skotska 29 34
Estonija 29 25
SLOVENIJA 27 26
Finska 26 24

Malta 26 15

Ceska 25 22

Latvija 25 24
SlovaSka 23 21

Belgija (Flamska) 23 15

Gr¢ija 22 17

Belgija (Valonija) 22 17

Italija 20 17
Nizozemska 19 18

Spanija 19 22
Poljska 17 21
Francija 15 11

Portugalska 14 13

Irska 14 16
Luksemburg 10 10

Svedska 10 12 © NIz

Viri: HBSC, http://www.hbsc.org/publications/international, 9. 01. 2024; podatki v sliki so isti kot v Zdravstvenem statisticnem letopisu Slovenije 2021.
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DEFINICIJE

NAZIV
Abstinenti

Pil/-a alkoholne pijace
kadarkoli v Zivljenju

Pil/-a alkoholne pijace vsaj

enkrat tedensko

Raziskava Z zdravjem
povezan vedenjski slog

DEFINICIJA

Abstinenti so tisti, ki v zadnjih 12
mesecih niso pili alkoholnih pijac; 0 g
alkohola/dan.

Odstotek mladostnikov, ki so na
vprasanje »Koliko dni (¢e sploh) si pil/-a
alkoholne pijace - kadarkoli v
Zivljenju?« odgovorili s katerimkoli
drugim odgovorom razen nikoli (vsi
mozni odgovori: nikoli; 1-2 dni; 3-5
dni; 6-9 dni; 10-19 dni; 20-29 dni; 30
dni ali veg).

Odstotek mladostnikov, ki so na
vprasanje ‘«Kako pogosto sedaj pijes
alkoholne pijace, kot so na primer pivo,
vino ali Zgane pijace?« odgovorili vsak
dan ali vsak teden (vsi moZni odgovori:
vsak dan; vsak teden; vsak mesec;
redko; nikoli).

Raziskava Z zdravjem povezan
vedenjski slog je bila izvedena med
odraslimi prebivalci Slovenije v letih
2001, 2004, 2008, 2012, 2016 in 2020.
Njen namen je odkrivanje razSirjenosti
in medsebojne povezanosti dejavnikov
tveganja za nenalezljive bolezni pri
odraslih, in sicer glede kadilskih,
pivskih, prehranjevalnih in gibalnih
navad, pa tudi glede obna3anja v zvezi
z varnostjo v cestnem prometu in
glede koriS¢enja nekaterih
zdravstvenih storitev. Na osnovi
zbranih podatkov bo laZje oblikovati
prihodnje programe za izboljSanje

DODATNA POJASNILA ANGL. IZRAZ
Definicija velja za raziskavo CINDI. Abstainers

Young people
who have ever
drunk alcohol

Definicija velja za raziskavo HBSC.

Young people
who have been
drunk at least
once a week.

Definicija velja za raziskavo HBSC.

CINDI Health
Monitor Survey

Vzor€ni okvir za pripravo vzorca je predstavljal Centralni
register prebivalstva. Vzorec je pripravil Statisticni urad
Republike Slovenije na podlagi stratificiranega enostavnega
slu€ajnega vzor¢nega nacrta. V vzorec je bilo vklju¢enih 17.500
prebivalcev Slovenije, ki so bili na dan zacetka anketiranja stari
od 18 do vklju¢no 74 let. Terenska faza ankete je potekala od
11. maja do konca julija 2020. Kon&na skupna stopnja odgovora
v raziskavi je bila 49,7 %, pri ¢emer je stopnja odgovora po posti
dosegla 24,9 %, stopnja odgovora po spletu pa 24,8 %. V
primerjavi z letom 2016 se je stopnja odzivnosti po spletu
pomembno zvisala, in sicer kar za 12,6 %, kar pomeni, da s
spletnim nacinom anketiranja dosegamo vedno SirSi del
populacije. Pri analizi trendov so bili prebivalci v starosti 18-24
let zaradi primerljivosti s podatki iz let 2008, 2012 in 2016
izkljuceni.
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NAZIV

Raziskava Z zdravjem
povezano vedenje v Solskem
obdobju

Registrirana poraba Cistega
alkohola

Starostno standardizirana
stopnja umrljivosti

OKRAJSAVA

HBSC

SSS

DEFINICIJA

zdravja vseh prebivalcev Slovenije,
podatki pa so v pomo¢ tudi pri
smiselnem nacrtovanju preventivnih
zdravstvenih aktivnosti.

Z zdravjem povezano vedenje v
Solskem obdobju je mednarodna
raziskava, ki poteka vsaka 3tiri leta.
Nacionalni inStitut za javno zdravje
(NIJZ) jo je izvedel v letih 2002, 2006,
2010, 2014, 2018 in 2022. Mednarodni
vprasalnik obsega niz obveznih
vprasanj o demografskih, vedenjskih in
psihosocialnih vidikih zdravja. Poleg
teh lahko sodelujoce drZave dodajo Se
doloceno Stevilo opcijskih vprasanj, s
pomocjo katerih je mogoce natancneje
opazovati posamezna vsebinska
podrocja. Obvezna vprasanja obsegajo
naslednja vsebinska podrocja:
demografija, prehranske navade,
hujSanje in telesna samopodoba,
telesna dejavnost, sedeca vedenja,
tvegana vedenja, spolno zdravje,
poskodbe in nasilje, druzina, vrstniki,
Sola, zdravje in pocutje, druzbene
neenakosti.

Registrirana poraba alkohola je izracun
porabe Cistega alkohola (v litrih) na
prebivalca, starega 15 in vec let.

Starostno standardizirana stopnja
umrljivosti (SDR) je metoda direktne
standardizacije, kjer se izracun stopnje
umrljivosti na 100.000 prebivalcev,
razdeljen po petletnih starostnih

DODATNA POJASNILA ANGL. IZRAZ
Podatki za leto 2020 bodo objavljeni v publikaciji na spletni
strani NIJZ.

Uporabljena je bila kvantitativna metoda raziskovanja - anketa ~ Health

s standardiziranim mednarodnim vprasalnikom. behaviourin
Reprezentativni vzorec je zajel vSolane slovenske 11-, 13-, 15-in  school-
17- letnike. Enota vzorcenja je bil razred oziroma oddelek. agedchildren

Vzorcenije je bilo dvostopenjsko stratificirano. Anketiranje je
bilo izvedeno v €asu pouka, in sicer v Solskih ucilnicah izbranih
%ol. Stevilo sodelujocih u¢encev in dijakov v letu 2022 je bilo
8.631.

Mednarodna porocila so dostopna na tej povezavi:
https://hbsc.org/publications/reports/.

Podatki za leta 2002, 2006, 2010, 2014, 2018 in 2022 so javno
objavljeni v porocilih na spletni strani NJZ:
https://nijz.si/publikacije/?kategorija=258&tip=all&ciljno=
otroci&leto=all#publications.

PriizraCunu se upoStevajo podatki o industrijski proizvodnji Recorded per
alkoholnih pija¢ (vino, pivo in Zgane pijace), proizvodnji na capita (15+)
kmetijah, uvozu in izvozu ter zalogah alkoholnih pijac. consuption (in
litres of pure
alcohol)
PriizraCunu SSS se uporablja Evropska standardna populacija Standardized
(ESP) Svetovne zdravstvene organizacije (1976) death rate (SDR)
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NAZIV OKRAJSAVA

Tvegano ali Skodljivo pitje
alkoholnih pijac

V Zivljenju opit vsaj dvakrat

DEFINICIJA

skupinah, umeri s preracunom na
standardno populacijo, kar iznici
razlike v populaciji glede starosti
prebivalstva posameznih
drzav/regij/teritorija. Ta postopek
omogoci neposredno primerjavo
stopenj umrljivosti po posameznih
drzavah, ne glede na razlike v starostni
strukturi prebivalstva posamezne
drzave.

Prebivalci, ki pijejo tvegano ali
Skodljivo, so tisti, ki:

a) obicajno presegajo dnevno mejo
manj tveganega pitja alkohola*,

in/ali

b) so se v zadnjem letu vsaj enkrat
opili**.

*Za zenske vec kot 10 gramov Cistega
alkohola na dan; za moSke ve¢ kot 20 g
Cistega alkohola na dan.

**Za zenske 40 gramov Cistega
alkohola ali ve€ vsaj enkrat v zadnjih 12
mesecih ob eni priloZnosti; za moSke
60 gramov Cistega alkohola ali ve€ vsaj
enkrat v zadnjih 12 mesecih ob eni
priloZnosti.

Odstotek mladostnikov, ki so na
vprasanje »Ali si Ze kdaj spil/a toliko
alkoholnih pija¢, da si bil/a res pijan/a -
kadarkoli v Zivljenju?« odgovorili da, 2-
3-krat, da, 4-10-krat ali da, vec kot 10-
krat (vsi moZni odgovori: ne, nikoli; da,
enkrat; da, 2-3-krat; da, 4-10-krat; da,
vec kot 10-krat).

DODATNA POJASNILA

Definicija velja za raziskavo CINDI.
10 gramov Cistega alkohola je v 1 dl vina aliv 2,5 dl piva aliv 0,3 dl
Zganja.

Definicija velja za raziskavo HBSC.

ANGL. IZRAZ

Hazardous or
harmful
drinking

Young people
who have been
drunk at least
twice
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