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mlaj$i moski 6 tock ali vec PRESEJANIJE Z
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Skupina

Moski, ki so mlajsi od

65 let 0-5
Zenske, ki so mlajée

od 65 let 0-4
Osebe, ki so starejsSe

od 65 let 0-4
Osebe s posebnim .

statusom*

Manj tvegano pitje
alkohola

vsi ostali 5 tock ali ve¢ AUDIT-10

Zasvojenost z
alkoholom

Tvegano pitje alkohola | Skodljivo pitje alkohola

6-12 13-19 20 ali vec
5-12 13-19 20 ali vec
5-12 13-19 20 ali vec
1-12 13-19 20 ali vec

*Oseba s posebnim statusom — tvegano je kakrsnokoli pitje alkohola:
* Nosecnica, doje¢a mati ali oseba, ki nacrtuje nose¢nost

* QOseba s kroni¢no boleznijo, za katero pri¢akujemo, da bi pitje alkohola bistveno vplivalo na potek (poslabsanje) bolezni
(jeter, trebusne slinavke, epilepsija in z njo povezana stanja, po tezji poskodbi glave)

* QOseba z duSevnimi motnjami, za katere pricakujemo, da bi pitje alkohola bistveno vplivalo na potek (poslabsanje) bolezni
(shizofrenija, bipolarna motnja, mejna osebnostna motnja, depresija, anksioznost).

e QOseba, ki jemlje zdravila s kontraindikacijo (pomirjevala, uspavala, antiepileptiki)
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SVETOVANJE SPREMLIANJE
1.-5. srecanje 2 sreCanji po3 m
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ZA DELAVNICO SOPA TEMELINI DEL:

* VSAJ 3 SRECANJA

(manj kot 3 srecanja— pogovorne ure, ¢e vec
kot 5, prav tako pogovorne ure)

* VSAJ POLOVICA OSEBNI STIK, nujno uvodno
srecanje

* MED SRECANJI PRIPOROCENO 1 TEDEN

PO VSAJ 3. SRECANJIH SE LAHKO NADALJUJE

NA DELAVNICO SOPA VZDRZEVALNI DEL

r

STANJE PRED - PO:
* 1. presejanje je del 1. sre¢anja—AUDIT-10
* Na ostalih srecanjih se preveri, ali presega
dnevne meje IN/ALI ob posebnih
priloznostih - tvegano pitje:
* Moski pod 65: vec kot 2 merici na
dan, 5 ob priloZnosti
« Zenske in starejsi mogki nad 65: vet
kot 1 merica na dan, 3 ob priloZnosti
* Poseben status: kakrsnokoli pitje je
tvegano
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ZA DELAVNICO SOPA VZDRZEVALNI
DEL:

* VSAJ 1 SRECANJE

* \/SAJ PRVO SPREMLIANJE OSEBNI STIK
* MED SRECANJI 3 MESECE

STANJE PRED — PO: Na vsakem spremljanju

se izvede AUDIT-C

VZDRZEVALNI DEL — 2x15min

4 )

1%
F5opa

s

{

5. SRECANJE } F[ 1. SPREMLJANJE PO 3M ]
K j [ 2. SPREMLJANJE PO 6M ]
PRESEJANJE fVETOV{*NJ_E 25PRFM_F’AN;E DELAVNICI SKUPAJ ZA ODGOVOREN ODNOS DO PITJA ALKOHOLA
1. pogovor - Busee srecanjipo 3 m temeljni in vzdrZevalni del
Temeljni del VzdrZevalni del




