
PRESEJANJE ZAUDIT-C

SVOJEC PIJE ČEZMERNO

NE PIJE ČEZMERNO

PIJE ČEZMERNO PRESEJANJE ZAUDIT-10 TŠPA & NE ŽELI SODELOVATI

TŠPA & ŽELI SODELOVATI

SUM NA SOA

VKLJUČITEV V DELAVNICI SOPA temeljni del in vzdrževalni del

KRATKO INFORMIRANJE, USMERITEV NA VIRE POMOČI

SPREMLJANJE2 srečanji po 3 m Vzdrževalni del
SVETOVANJE1.-5. srečanjeTemeljni del

PRESEJANJE1. srečanje
DELAVNICI SKUPAJ ZA ODGOVOREN ODNOS DO PITJA ALKOHOLA temeljni in vzdrževalni del

PRIPOMOČEK ZA IZVAJALCA – PROTOKOL SOPA



*Oseba s posebnim statusom – tvegano je kakršnokoli pitje alkohola: 
• Nosečnica, doječa mati ali oseba, ki načrtuje nosečnost
• Oseba s kronično boleznijo, za katero pričakujemo, da bi pitje alkohola bistveno vplivalo na potek (poslabšanje) bolezni (jeter, trebušne slinavke, epilepsija in z njo povezana stanja, po težji poškodbi glave)
• Oseba z duševnimi motnjami, za katere pričakujemo, da bi pitje alkohola bistveno vplivalo na potek (poslabšanje) bolezni (shizofrenija, bipolarna motnja, mejna osebnostna motnja, depresija, anksioznost).
• Oseba, ki jemlje zdravila s kontraindikacijo (pomirjevala, uspavala, antiepileptiki)

PRESEJANJE ZAUDIT-C PRESEJANJE ZAUDIT-10mlajši moški 6 točk ali večvsi ostali 5 točk ali več

Skupina Manj tvegano pitje alkohola Tvegano pitje alkohola Škodljivo pitje alkohola Zasvojenost z alkoholom
Moški, ki so mlajši od 65 let 0 - 5 6 - 12 13 - 19 20 ali več
Ženske, ki so mlajše od 65 let 0 - 4 5 - 12 13 - 19 20 ali več
Osebe, ki so starejše od 65 let 0 - 4 5 - 12 13 - 19 20 ali več
Osebe s posebnim statusom* 0 1 - 12 13 - 19 20 ali več

SPREMLJANJE2 srečanji po 3 m Vzdrževalni del
SVETOVANJE1.-5. srečanjeTemeljni del

PRESEJANJE1. srečanje
DELAVNICI SKUPAJ ZA ODGOVOREN ODNOS DO PITJA ALKOHOLA temeljni in vzdrževalni del

PRIPOMOČEK ZA IZVAJALCA – PROTOKOL SOPA



TŠPA & ŽELI SODELOVATI 1. SREČANJE

2. SREČANJE

3. SREČANJE

4. SREČANJE

5. SREČANJE

TEMELJNI DEL 5x15min ZA DELAVNICO SOPA TEMELJNI DEL: * VSAJ 3 SREČANJA(manj kot 3 srečanja – pogovorne ure, če več kot 5, prav tako pogovorne ure)* VSAJ POLOVICA OSEBNI STIK, nujno uvodno srečanje* MED SREČANJI PRIPOROČENO 1 TEDEN

PO VSAJ 3. SREČANJIH SE LAHKO NADALJUJE NA DELAVNICO SOPA VZDRŽEVALNI DEL

STANJE PRED - PO:
• 1. presejanje je del 1. srečanja – AUDIT-10
• Na ostalih srečanjih se preveri, ali presega dnevne meje IN/ALI ob posebnih priložnostih - tvegano pitje: 

• Moški pod 65: več kot 2 merici na dan, 5 ob priložnosti
• Ženske in starejši moški nad 65: več kot 1 merica na dan, 3 ob priložnosti
• Poseben status: kakršnokoli pitje je tvegano

SPREMLJANJE2 srečanji po 3 m Vzdrževalni del
SVETOVANJE1.-5. srečanjeTemeljni del

PRESEJANJE1. srečanje
DELAVNICI SKUPAJ ZA ODGOVOREN ODNOS DO PITJA ALKOHOLA temeljni in vzdrževalni del

PRIPOMOČEK ZA IZVAJALCA – PROTOKOL SOPA



TŠPA & ŽELI SODELOVATI 1. SREČANJE

2. SREČANJE

3. SREČANJE

4. SREČANJE

5. SREČANJE

TEMELJNI DEL

2. SPREMLJANJE PO 6M

1. SPREMLJANJE PO 3M

VZDRŽEVALNI DEL – 2x15min

ZA DELAVNICO SOPA VZDRŽEVALNI DEL:* VSAJ 1 SREČANJE* VSAJ PRVO SPREMLJANJE OSEBNI STIK* MED SREČANJI 3 MESECE

STANJE PRED – PO: Na vsakem spremljanju se izvede AUDIT-C

SPREMLJANJE2 srečanji po 3 m Vzdrževalni del
SVETOVANJE1.-5. srečanjeTemeljni del

PRESEJANJE1. pogovor
DELAVNICI SKUPAJ ZA ODGOVOREN ODNOS DO PITJA ALKOHOLA temeljni in vzdrževalni del

PRIPOMOČEK ZA IZVAJALCA – PROTOKOL SOPA


