
1. Kako pogosto ste v zadnjih 12 mesecih pili 

kotajle

(0) nikoli
(1) enkrat na mesec ali manj
(2) 2- do 4-krat na mesec
(3) 2- do 3-krat na teden
(4) 4-

5. Kako pogosto se vam je v preteklem letu 
zgodilo, da zaradi pitja niste mogli opraviti 

(0) nikoli
(1) manj kot enkrat na mesec
(2) nekajkrat na mesec
(3) nekajkrat na teden
(4) vsak dan ali skoraj vsak dan

VSOTA*:m

zadnjih 12 mesecih ponavadi popili takrat, kadar 
ste pili? (Ena merica je 1dcl vina ali 2,5dcl piva ali 

(1) 2 merici
(2) 3 ali 4 merice
(3) 5 ali 6 meric

3. Kako pogosto se je v zadnjih 12 mesecih 
oz. 

(0) nikoli
(1) manj kot enkrat na mesec
(2) 1- do 3-krat na mesec
(3) 1- do 3-krat na teden
(4) vsak dan ali skoraj vsak dan

4. Kako pogosto se vam je v preteklem letu 
niste 

mogli prenehati s pitjem?

(0) nikoli
(1) manj kot enkrat na mesec
(2) nekajkrat na mesec
(3) nekajkrat na teden
(4) vsak dan ali skoraj vsak dan

(0-4)

(0-4)

(0-4)

(0-4)

(0-4)

(0-12)
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SOPA 



VSOTA VSEH ODGOVOROV:  

Skupina Manj tvegano pitje alkohola Tvegano pitje alkohola alkohola Zasvojenost z alkoholom
od 65 let 0 - 5 6 - 12 13 - 19

ki so 0 - 4 5 - 12 13 - 19
0 - 4 5 - 12 13 - 19

Posebni status 0 1 - 12 13 - 19

7. Kako pogosto se vam je v preteklem letu 
zgodilo, da vas je po pitju pekla vest ali pa ste 

(0) nikoli
(1) manj kot enkrat na mesec
(2) nekajkrat na mesec
(3) nekajkrat na teden
(4) vsak dan ali skoraj vsak dan

sami ali kdo drug)?

(0) ne
(2) da, vendar ne v preteklem letu
(4) da, v preteklem letu

predlagal, da bi pili manj?

(0) ne
(2) da, vendar ne v preteklem letu
(4) da, v preteklem letu

6. Kako pogosto se vam je v preteklem letu 

zjutraj, da bi si z njo opomogli po prekomernem 

(0) nikoli
(1) manj kot enkrat na mesec
(2) nekajkrat na mesec
(3) nekajkrat na teden
(4) vsak dan ali skoraj vsak dan

8. Kako pogosto v preteklem letu se niste mogli 
(0) nikoli
(1) manj kot enkrat na mesec
(2) nekajkrat na mesec
(3) nekajkrat na teden
(4) vsak dan ali skoraj vsak dan

(0-4)

(0-4)

(0-4)

(0-4)

(0-4)

(0-40)
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Osnovna 
2- ali 3-letna poklicna 

4-

, akademija, podipl. 

Zaposlen
Samozaposlen 
Kmet
Brezposelna oseba

Dijak
Upokojenec
Invalidski upokojenec, trajno nezaposljiva invalidna 
oseba
Gospodinja

druge ZVC/CKZ obravnave usmeritev s strani ADM usmeritev s strani drugih v ZD oseba samoiniciativno 

STOPNJA IZOBRAZBE*

ZAPOSLITVENI STATUS

Ime in priimek: 
Kontakt:

1KA: SOPA20__U__
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VSTOPNA *

SPOL*

DATUM ROJSTVA*

POSEBEN STATUS*
Brez posebnega statusa

Oseba, ki jemlje zdravila s kontraindikacijo z alkoholom*

Oseba glave)

anksioznost).
Oseba, ki jemlje zdravila s kontraindikacijo (pomirjevala, uspavala, antiepileptiki)



DELAVNICA SOPA - TEMELJNI DEL

DATUM*

Zapiski: 

Datum 
DELAVNICA SOPA 
TEMELJNI DEL

DELAVNICA SOPA 
DEL PO TREH MESECIH

PO TREH MESECIH
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Zapiski:



3

Zapiski: telefonsko

Oseba abstinira
Oseba pije znotraj mej manj tveganega pitja

brez spremembe
Oseba 
Pri osebi je (sum na) razvit SOA

DNEVNE MEJE:

Poseben status: 0 meric

Poseben status: 0 meric

presega dnevne meje manj tveganega pitja alkohola IN/ALI 
presega meje manj tveganega pitja alkohola ob posebnih DA

NE

2

Zapiski: telefonsko

presega dnevne meje manj tveganega pitja alkohola IN/ALI 
presega meje manj tveganega pitja alkohola ob posebnih DA

NE
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Zapiski: telefonsko

Zapiski: telefonsko



5
DATUM*

Zapiski: telefonsko
*

presega dnevne meje manj tveganega pitja alkohola IN/ALI 
presega meje manj tveganega pitja alkohola ob posebnih DA

NE

4

Zapiski: telefonsko

presega dnevne meje manj tveganega pitja alkohola IN/ALI 
presega meje manj tveganega pitja alkohola ob posebnih DA

NE
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https://anketa.nijz.si/zvcckz2023-SOPA1-NOV
* enaka

*:

Zapiski: telefonsko

Zapiski: telefonsko



DATUM* datum po 3 mesecih

*:

Zapiski: 

1. Kako pogosto ste v zadnjih 3
mesecih

likerje, kotajle
medico...)?

vsebuje alkohol, ste v zadnjih 3
mesecih ponavadi popili 
takrat, kadar ste pili? (1dcl 
vina ali 2,5dcl piva ali tolkovca 

3. Kako pogosto se je v zadnjih 3
mesecih zgodilo, da ste popili 

oz

(0) nikoli (0) nikoli
(1) enkrat na mesec ali manj (1) 2 merici (1) manj kot enkrat na mesec
(2) 2- do 4-krat na mesec (2) 3 ali 4 merice (2) 1- do 3-krat na mesec
(3) 2- do 3-krat na teden (3) 5 ali 6 meric (3) 1- do 3-krat na teden
(4) 4- (4) vsak dan ali skoraj vsak dan

VSOTA*:
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Skupina Manj tvegano pitje alkohola Tvegano pitje alkohola alkohola Zasvojenost z alkoholom
od 65 let 0 - 5 6 - 12 13 - 19

ki so od 65 let 0 - 4 5 - 12 13 - 19
0 - 4 5 - 12 13 - 19

Posebni status 0 1 - 12 13 - 19

Zapiski: 



2

DATUM * datum po 3 mesecih

*:

Zapiski: telefonsko

1. Kako pogosto ste v zadnjih 3
mesecih

likerje, kotajle
medico...)?

vsebuje alkohol, ste v zadnjih 3
mesecih ponavadi popili 
takrat, kadar ste pili? (1dcl 
vina ali 2,5dcl piva ali tolkovca 

3. Kako pogosto se je v zadnjih 3
mesecih zgodilo, da ste popili 

oz

(0) nikoli (0) nikoli
(1) enkrat na mesec ali manj (1) 2 merici (1) manj kot enkrat na mesec
(2) 2- do 4-krat na mesec (2) 3 ali 4 merice (2) 1- do 3-krat na mesec
(3) 2- do 3-krat na teden (3) 5 ali 6 meric (3) 1- do 3-krat na teden
(4) 4- (4) vsak dan ali skoraj vsak dan

VSOTA*:
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https://anketa.nijz.si/zvcckz2023-SOPA2-NOV
* enaka

*: 

Zapiski: telefonsko


