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Vprasalnik  spraSuje o teZavah, ki jih povzroCajo razlicna zdravstvena stanja.
Zdravstvena stanja vkljuCujejo bolezni ali druge kratkotrajne ali dolgotrajne zdravstvene tezave,

poskodbe, duSevne ali Custvene bolezni in tezave z alkoholom ali  mamili.

Pomislite na zadnjih trideset (30) dni in odgovorite ali ste imeli tezave pri opravljanju

navedenih dejavnosti (opravil). Pri vsakem vprasanju obkroZite samo en odgovor.

4 I
Ali ste v zadnjih 30 dneh imeli tezave pri:
Ocena 0 1 2 3 4
L . Zelo hude
S1 dglgotrajnl sl e prlmer £ Sploh ne Rahle Zmerne Hude ali nisem
minut)?
zmogel/-a
Zelo hude
S2 | opravljanju hisnih opravil? Sploh ne Rahle Zmerne Hude ali nisem
zmogel/-a
ucenju novih nalog (na primer el
S3 J .. g p Sploh ne Rahle Zmerne Hude ali nisem
kako priti do nove lokacije?
zmogel/-a
druzbenih aktivnostih v
skupnosti (na primer udelezba 2ED el
S4 ] . Sploh ne Rahle Zmerne Hude ali nisem
na slavnostnih prireditvah,
. . zmogel/-a
verskih obredih)?
tem, da so vase zdravstvene Zelo hude
S5 | teZave vplivale na vase Sploh ne Rahle Zmerne Hude ali nisem
Custveno stanje? zmogel/-a
G _J
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Ali ste v zadnjih 30 dneh imeli teZave pri:
Ocena 0 1 2 3 4
osredotocanju na neko Zelo hude
S6 . . . Sploh ne Rahle Zmerne Hude ali nisem
opravilo v trajanju 10 minut?
zmogel/-a
. - . Zelo hude
S7 h.ojl jaldal-eliazdalielien Sploh ne Rahle Zmerne Hude ali nisem
kilometer)?
zmogel/-a
Zelo hude
S8 umivanju celega telesa? Sploh ne Rahle Zmerne Hude ali nisem
zmogel/-a
Zelo hude
S9 oblacenju? Sploh ne Rahle Zmerne Hude ali nisem
zmogel/-a
. . e Zelo hude
S10 sl z e, .l 02 Sploh ne Rahle Zmerne Hude ali nisem
poznate?
zmogel/-a
vzdrzevanju odnosov s AN
S11 .. . I Sploh ne Rahle Zmerne Hude ali nisem
prijatelji?
zmogel/-a
Zelo hude
S12 vsakosi.nevnem delu / Sploh ne Rahle Zmerne Hude ali nisem
opravilih?
zmogel/-a
-
4 N
H1 | Koliko dni so bile tezave prisotne v zadnjih 30 dneh? Zapisite Stevilo dni:
Koliko ¢asa ste bili v zadnjih 30 dneh popolnoma
H2 nesposobni za opravljanje obic¢ajnih dejavnosti ali dela Zapisite Stevilo dni:
zaradi zdravstvenega stanja?
Koliko €asa ste v zadnjih 30 dneh omejili ali zmanjsali obseg
H3 | dejavnostiali dela zaradi vaSega zdravstvenega stanja (ne Zapisite Stevilo dni:
upostevajte ¢asa, ko ste bili popolnoma nesposobni)?
- J

Izpolnili ste vprasalnik. Hvala.
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