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ZA ZDRAVJE

OBRAZEC ZA PREHRANO - ZDRAVO HUJSANJE

Datum: Identifikacijska Stevilka udelezenca: ZH20 D U_

( )
IME IN PRIIMEK:

Koncept zdravega  UdeleZzenec ob koncu obravnave Zdravo hujsanje pozna vescino
kroZznika koncepta zdravega kroznika:

1) da, v celoti pozna ves¢ino

(moZen je en (oseba zna sestaviti / opisati razmerje Zivil na kroZniku);
odgovor) 2) da, delno pozna vesctino
(pri prikazu osebi naredi eno napako pri umescanju Zivila na krozniku)
3) ne, ne pozna vescine

(oseba ne zna sestaviti/opisati razmerja Zivil na krozniku).

(&

- p

Ocena doseganije ciljev (uspesnosti) individualnega prehranskega nacrta udeleZenca:

1) V prvem stolpcu oznacite nacrtovane spremembe, dogovorjene na 2.
individualnem posvetu z diplomirano medicinsko sestro (ZVC) / na 1.
individualnem posvetu dietetika z udeleZzencem (CKZ).

2) Vdrugem stolpcu oznacite uvedene spremembe, ki se jih preveri na 3.
individualnem posvetu z diplomirano medicinsko sestro (ZVC) / na 2.
individualnem posvetu z dietetikom (CKZ).

Oznacite tako tiste, ki so bile nacrtovane, kot tudi morebitne druge uvedene
spremembe.

3) Zavsako od izbranih sprememb (nacrtovanih in izvedenih) oznacite ustrezno
oceno doseganja ciljev. Ocena 1 pomeni, da je bila sprememba nacrtovana,
vendar s strani udelezenca ni bila izvedena; ocena 3 pomeni srednje doseganje
zastavljenega cilja; ocena 5 pomeni popolno doseganje cilja v prehrani.

4) V kolikor v tabeli ni mogoce izbrati ustrezne prehranske spremembe, jo prosimo
dopisite na koncu tabele.
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Nadrtovane spremembe v prehranjevanju
2. IP.DMS (ZVC) /1. IP DIET (CKZ)

lzvedene spremembe v prehranjevanju
3. IP.DMS (ZVC) / 2. IP DIET (CKZ)

Oseba na individualnem posvetu na lestvici od 1
5 oceni doseganje zastavljenih ciljev

o)

a) Redno uzivanje sadja a) Redno uzivanje sadja 1 2 3 4 5
b) Redno uZivanje zelenjave b) Redno uZivanje zelenjave 1 2 3 4 5
c) Redno uZivanje polnovrednih Zivil c) Redno uZivanje polnovrednih Zivil 1 2 3 4 5
d) UZivanje posnetega mleka in mle¢nih izdelkov | d) UZivanje posnetega mleka in mlecnih izdelkov 1 2 3 4 5
e) UZivanja bolj pustega mesa in manj mesnih e) Uzivanja bolj pustega mesa in manj mesnih 1 2 3 4 5
izdelkov izdelkov

f) Uzivanje manj soli in slane hrane f) Uzivanje manj soli in slane hrane 1 2 3 4 5
g) Izbiranje priporocenih mascob g) Izbiranje priporo¢enih mascob 1 2 3 4 5
h) UZivanje manj mastnih Zivil h) Uzivanje manj mastnih Zivil 1 2 3 4 5
i) UZivanje manj sladkorja in sladkih Zivil i) UZivanje manj sladkorja in sladkih Zivil (vklju¢no 1 2 3 4 5
(vklju€no sladkih pijac) sladkih pijac)

j) UZivanje manjsih porcij hrane j) UZivanje manjsih porcij hrane 1 3 4

k) Redno uZivanje vode namesto odsvetovanih k) Redno uZivanje vode namesto odsvetovanih 1 2

vrst pijac vrst pijac

[) Zmanjsevanje sladkih prigrizkov v prehrani I) Zmanjsevanje sladkih prigrizkov v prehrani 1 2

m) Zmanj$evanje mastnih in slanih prigrizkov v m) Zmanjsevanje mastnih in slanih prigrizkov v 1 2 3 4

prehrani prehrani

n) ZmanjSevanje poseganja po hitri prehrani n) ZmanjSevanje poseganja po hitri prehrani 1 2 3 4 5
o) Bolj redno nacrtovanje prehrane 0) Bolj redno nacrtovanje prehrane 1 2 3 4 5
p) Redno zajtrkovanje p) Redno zajtrkovanje 1 2 3 4 5
r) Izogibanje vecernih in no¢nim prigrizkov r) Izogibanje vecernih in no¢nim prigrizkov 1 2 3 4 5
s) Redno uzivanje rib s) Redno uzivanje rib 1 2 3 4 5
t) Vzpostavitev rednosti pri obrokih t) Vzpostavitev rednosti pri obrokih 1 2 3 4 5
u) Drugo: u) Drugo: 1 2 3 4 5

(1 —sprememba ni bila izvedena,; 2 — nizko doseganje; 3 - srednje doseganje; 4 — visoko doseganje; 5 - popolno doseganje cilja v prehrani)
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