SKUPA)

ZA ZDRAVJE

VPRASALNIK ZA OCENJEVANJE USPESNOSTI SVETOVANIJA ZA

OPUSCANJE KAJENJA

Identifikacijska Stevilka udeleZenca: SSOK20_ D U _

ali 1ISOK20_ _U_
4 I
IME IN PRIIMEK:
Datum prvega sre€anja: _ . . 20_ _
Starost:  let Spol: M 7
Starost, pri kateri je oseba zacela kaditi: et

Stevilo dnevno pokajenih cigaret (na zagetku):

Ali se je kadilec kdaj Ze sam poskus3al odvaditi od a) nikoli

kajenja: b) enkrat
c) veckrat (kolikokrat)
Ali je kadilec z odvajanjem od kajenja Ze kdaj a) nikoli

poskusil v skupini v okviru skupinskega svetovanja

) ) b) enkrat
v centru za krepitev zdravja /
zdravstvenovzgojnega centra: c) veckrat (kolikokrat) __
Ali je kadilec z odvajanjem od kajenja Ze kdaj a) nikoli
poskusil v okV|ru_ |nd|V|dua.Inega svetovanja b) enkrat
v centru za krepitev zdravja /
zdravstvenovzgojnega centra: c) veckrat (kolikokrat) __
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/
Kdo je kadilca usmeril v opuscanje:

\
a) Odlodil se je sam

b) Zdravstveni delavec
- po preventivnem pregledu
- v drugi v osnovni zdravstveni dejavnosti
- v bolnidnici

c) Druzinski ¢lan

d) Kdo drug, navedite:

Ali je pri tokratnem opus¢anju
uporabljal nikotinske nadomestke
ali druga zdravila:

a) Da (katera)
b) Ne

Ce je uporabljal nikotinske
nadomestke ali druga zdravila,
navedite ¢as uporabe:

a) Manj kot en mesec
b) 1 -3 mesecev

c) vec kot 3 mesece

Pri vsakem srecanju, na katerem je bil udelezenec prisoten, vpisite Stevilo dnevno
pokajenih cigaret:

1. sreCanje 2. sreCanje

3. sreCanje

4. sreCanje 5. sre€anje 6. sreCanje

(na 1. strani)

-

Ve

ob koncu
svetovanja

UdeleZenec je:

6 mesecev po
koncanem svetovanju

12 mesecev po
koncanem svetovanju

a) nekadilec

b) kadilec (pokadi
enako Stevilo cigaret ali
vec)

c) kadilec je zmanjsal
Stevilo pokajenih cigaret
(na koliko):

9%

Nacionalni institut
za javno zdravje

NIjZ

skupajzazdravje.si
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