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VPRASALNIK — PODPORA PRI SPOPRIJEMANJU Z DEPRESIJO IlI.

Izpolni vodja delavnice: Identifikacijska Stevilka udeleZzenca: PSD20 D U ; Datum:

Prosimo, izpolnite naslednje podatke:

4 )
IME IN PRIIMEK:

1. Kako pogosto so vas v preteklih 14 dneh obremenjevali depresivni simptomi (ob&utki
potrtosti in/ali brezvoljnosti)?

1 2 3 4
Nikoli Nekaj dni Vec kot polovico Skoraj vsak dan
dni

2.V kolik8ni meri menite, da poznate znacilnosti depresije (znake, razloge za nastanek)?

1 2 3 4 5
Sploh ne Slabo poznam Srednje Dobro poznam Zelo dobro
poznam poznam poznam

3.V koliksni meri je delavnica prispevala k boljSemu poznavanju znacilnosti depresije?

1 2 3 4 5
Sploh ni Vecinoma ni Delno je Precej je Zelo je
prispevala prispevala prispevala prispevala prispevala

4.V kolikSni meri po vaS8em mnenju lahko s svojo aktivnostjo (npr. ukvarjanje s prijetnimi
aktivnostmi, spro$canje, telesna aktivnost, miselne tehnike) vplivate na svoje pocutje?

1 2 3 4 5
Sploh ne Vecinoma ne Delno lahko Precej lahko Zelo lahko
morem vplivati  morem vplivati vplivam vplivam vplivam
\_ %
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5. Kolikokrat ste v preteklih 14 dneh izvajali prijetne aktivnosti (spros¢anje, telesna
aktivnost, druzabne aktivnosti, hobiji)?

1 2 3 4 5
Nisem izvajal/a Redko Nekajkrat Pogosto Redno
(1-2 krat) (3-6 krat) (7-9 krat) (10in vec)

6. V kolik3ni meri je delavnica prispevala k temu, da ste v svojem vsakdanjem Zivljenju
izvajali prijetne aktivnosti?

1 2 g 4 5
Sploh ni Vecinoma ni Delno je Precej je Zeloje
prispevala prispevala prispevala prispevala prispevala

7.V koliksSni meri poznate vire pomodi, na katere bi se obrnili, ¢e bi v duevni stiski
potrebovali strokovno pomoc?

1 2 3 4 5
Sploh ne Slabo poznam Srednje Dobro poznam Zelo dobro
poznam poznam poznam

Nameravate po delavnicah poiskati Se kakSno drugo obliko pomoci? Katero?

Komentarji, pohvale, kritike:
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