¢ SKUPA]

i* ZA ZDRAVJE

Nacionalni institut ‘& T ﬁ
za javno zdravje w %‘

OBRAZEC ZA SPREMLJANJE UDELEZENCA DELAVNICE

SOPA — temeljni in vzdrzevalni del

AUDIT-C

-

1. Kako pogosto ste v zadnjih 12 mesecih pili

(0)
(1) enkrat na mesec ali manj
pijace, ki vsebujejo alkohol (pivo, vino, Zgane (2) 2- do 4-krat na mesec O
(3) 2- do 3-krat na teden
(4) 4- ali veckrat na teden

pijace, likerje, kotajle, most, tolkovec, medico...)?

2. Koliko meric pijace, ki vsebuje alkohol, ste v Ol el e €19 L meirice

1) 2 merici
zadnjih 12 mesecih ponavadi popili takrat, kadar

(0)

(1)

(2) 3 ali 4 merice [j
ste pili? (Ena merica je 1dcl vina ali 2,5dcl piva ali 15 a6 maiic
(4)

tolkovca ali 0,3dcl, 'eno Silce' Zgane pijace.) 4) 7 ali ve& meric

0) nikoli

3. Kako pogosto se je v zadnjih 12 mesecih 1) manj kot enkrat na mesec

(0)
(1)
zgodilo, da ste popili (mo3ki) 6 ali ve& meric oz. (2) 1- do 3-krat na mesec O
(3)
(4)

(Yenske) 4 ali ve¢ meric ob eni priloZnosti? 3) 1- do 3-krat na teden

.

4) vsak dan ali skoraj vsak dan

mlajsi moski 6 tock ali vec
vsi ostali 5 tock ali vec

AUDIT-10

0) nikoli

4. Kako pogosto se vam je v preteklem letu 1) manj kot enkrat na mesec

(0)
(1)
zgodilo, da potem, ko ste enkrat zaceli piti, niste (2) nekajkrat na mesec D
mogli prenehati s pitjiem? (3) nekajkrat na teden
(4)

4) vsak dan ali skoraj vsak dan

0) nikoli

5. Kako pogosto se vam je v preteklem letu 1) manj kot enkrat na mesec

(0)
(1)
zgodilo, da zaradi pitja niste mogli opraviti (2) nekajkrat na mesec D
(3)
(4)

tistega, kar se je od vas pri¢akovalo? 3) nekajkrat na teden

4) vsak dan ali skoraj vsak dan

0) nikoli \

4 )
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6. Kako pogosto se vam je v preteklem letu

zgodilo, da ste potrebovali alkoholno pijaco Ze

zjutraj, da bi si z njo opomogli po prekomernem

pitju prejSnjega dne?

0) nikoli \

1) manj kot enkrat na mesec

(0)
(1)
(2) nekajkrat na mesec D
(3)
(4)

3) nekajkrat na teden

4) vsak dan ali skoraj vsak dan

7. Kako pogosto se vam je v preteklem letu

zgodilo, da vas je po pitju pekla vest ali pa ste

imeli obcutke krivde zaradi pitja?

(0) nikoli

(1) manj kot enkrat na mesec

(2) nekajkrat na mesec D
(3) nekajkrat na teden

(4)

4) vsak dan ali skoraj vsak dan

8. Kako pogosto v preteklem letu se niste mogli

spomniti kaj se je zgodilo prejsnji vecer, ker ste

takrat prevec pili?

(0) nikoli

(1) manj kot enkrat na mesec

(2) nekajkrat na mesec D
(3) nekajkrat na teden

(4)

4) vsak dan ali skoraj vsak dan

9. Ali je bil zaradi vasega pitja kdo poskodovan (vi

sami ali kdo drug)?

(0) ne

(2) da, vendar ne v preteklem
letu

(4) da, v preteklem letu

10. Ali je kak vas sorodnik, prijatelj, zdravnik ali

drugi zdravstveni delavec Ze pokazal

zaskrbljenost zaradi vasega pitja ali vam morda

predlagal, da bi pili manj?

(0) ne

(2) da, vendar ne v preteklem
letu

(4) da, v preteklem letu

Skupina
Moski, ki so mlajsi
od 65 let

Zenske, ki so
mlajse od 65 let

Starejsi od 65 let

Posebni status

Manj tvegano
pitje alkohola

0-5

25 N
i VSOTA VSEH ODGOVOROV: E
Tvegano pitje Skodljivo pitje Zasvojenost z

alkohola alkohola alkoholom
6-12 13-19 20 ali vec
5-12 13-19 20 ali vec
5-12 13-19 20 ali vec
1-12 13-19 20 ali vec
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NIJZ s gk il o

Ime in priimek:

4 SKUPA]

ZA ZDRAVJE

Kontakt:

~

O Osnovna Sola

o O

() 2- ali 3-letna poklicna %ola

Visja Sola

Visoka Sola, fakulteta, akademija, podipl. Studij

ZAPOSLITVENI STATUS

() Zaposlen

() Samozaposlen

() Kmet

() Brezposelna oseba

O O O

O

Dijak, Student, nadaljnje izobraZevanje
Upokojenec

Invalidski upokojenec, trajno nezaposljiva invalidna

oseba

Gospodinja

Identifikacijska Stevilka udeleZenca v 1KA: SOPA20__U__
VSTOPNA TOCKA*
-
druge ZVC/CKZ i usmeritev s strani i usmeritev s strani i oseba samoiniciativno
obravnave H ADM i drugih vZD 1 prisla
\
P
SPOL* POSEBEN STATUS* — tvegano je kakrsSnokoli pitje alkohola
() Moski O Brez posebnega statusa
O Zenska O Nosecnica, dojeca mati ali oseba, ki nacrtuje nosecnost
() Oseba s kroni¢no boleznijo*
DATUM ROJSTVA*
() Oseba z dugevnimi motnjami*
[ ] () Oseba, ki jemlje zdravila s kontraindikacijo z alkoholom*
\. J
STOPNJA IZOBRAZBE*
() Nedokonéana osnovna ¥ola O 4-letna srednja Sola ali gimnazija

¢ Oseba s kroni¢no boleznijo, za katero pricakujemo, da bi pitje alkohola bistveno vplivalo na potek
(poslabsanje) bolezni (jeter, trebusne slinavke, epilepsija in z njo povezana stanja, po teZji poskodbi glave)

¢ QOseba z duSevnimi motnjami, za katere pri¢akujemo, da bi pitje alkohola bistveno vplivalo na potek
(poslabsanje) bolezni (shizofrenija, bipolarna motnja, mejna osebnostna motnja, depresija, anksioznost).

¢ Oseba, ki jemlje zdravila s kontraindikacijo (pomirjevala, uspavala, antiepileptiki)
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DELAVNICA SOPA - TEMELJNI DEL
1. SRECANJE

DATUM* in URA SRECANJA [

ZAKLJUCEK SRECANJA [ Oseba pije tvegano ali $kodljivo — 1. srecanje

Zapiski:

TERMINI OSTALIH SRECANJ

Srecanje Datum in ura sreanja
DELAVNICA SOPA 5 L
TEMELINI DEL - srecanje

3. sreCanje

4. sreCanje

5. sreCanje

DELAVNICA SOPA

VZDRZEVALNI DEL PO TREH MESECIH

1. sreCanje

PO TREH MESECIH

2. sreCanje
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2. SRECANJE

/ DATUM in URA SRECANJA [

V ¢asu od zadnjega srecanja oseba: presega dnevne meje manj tveganega pitja alkohola IN/ALI
presega meje manj tveganega pitja alkohola ob posebnih priloZnostih?

ZAKLJUCEK SRECANJA [

Zapiski:

-

O telefonsko

3. SRECANJE

/ DATUM in URA SRECANJA [

V Casu od zadnjega srecanja oseba: presega dnevne meje manj tveganega pitja alkohola IN/ALI
presega meje manj tveganega pitja alkohola ob posebnih priloZznostih?

ZAKLJUCEK SRECANJA [

Zapiski:

N

O telefonsko

/

ZAKLJUCEK SRECANJA:

* Oseba abstinira

* QOseba pije znotraj mej manj tveganega pitja

* Oseba pije tvegano ali Skodljivo; zmanjsana koli¢ina
* Oseba pije tvegano ali Skodljivo; brez spremembe

* Oseba pije tvegano ali Skodljivo; povecana koli¢ina
* Priosebije (sum na) razvit SOA

DNEVNE MEJE:

* Moski pod 65: ne vec kot 2 merici

* Zenske, starej§i mogki: ne vec kot 1 merica
* Poseben status: 0 meric

POSEBNE PRILOZNOSTI:

* Moski pod 65: ne vec kot 5 meric

s Zenske, starej$i mogki: ne vec kot 3 merice
* Poseben status: 0 meric
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4. SRECANJE

/ DATUM in URA SRECANJA [ ]\

{ V ¢asu od zadnjega srecanja oseba: presega dnevne meje manj tveganega pitja alkohola IN/ALI } [ o DA }

presega meje manj tveganega pitja alkohola ob posebnih priloZnostih? o NE
ZAKLJUCEK SRECANJA [ ]
Zapiski: O telefonsko

- /

5. SRECANJE

/ DATUM* in URA SRECANJA [ J \

[ V Casu od zadnjega srecanja oseba: presega dnevne meje manj tveganega pitja alkohola IN/ALI } { o DA }

presega meje manj tveganega pitja alkohola ob posebnih priloZznostih? o NE
ZAKLJUCEK SRECANJA* { ]
Zapiski: 0 telefonsko

Pa ~
/

I ZAKLJUCENA DELAVNICA SOPA TEMELJNI DEL ‘:

1

1 1

i DATUM OBRACUNA*: [ ] i

1

1 1
1

i Porocanje delavnice v 1KA: https://anketa.nijz.si/zvcckz2023-SOPA1-NOV ]

|\\ *identifikacijska Stevilka udelezenca je povsod enaka ,=
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DELAVNICA SOPA VZDRZEVALNI DEL
1. SRECANJE

/ DATUM* in URA SRECANJA [ J \

1. Kako pogosto ste v zadnjih 3 2. Koliko meric pijace, ki 3. Kako pogosto se je v zadnjih 3

mesecih pili pijace, ki vsebujejo | vsebuje alkohol, ste v zadnjih 3 ' mesecih zgodilo, da ste popili

alkohol (pivo, vino, Zgane pijace, = mesecih ponavadi popili (moski) 6 ali ve¢ meric oz
likerje, kotajle, most, tolkovec, takrat, kadar ste pili? (1dcl (Zenske) 4 ali ve¢ meric ob eni
medico...)? vina ali 2,5dcl piva ali tolkovca | priloZnosti?

ali 0,3dcl, 'eno Silce' Zgane

pijace.)
(0) nikoli (0) od ni¢ do 1 merice (0) nikoli
(1) enkrat na mesec ali manj (1) 2 merici (1) manj kot enkrat na mesec
(2) 2- do 4-krat na mesec (2) 3 ali 4 merice (2) 1- do 3-krat na mesec
(3) 2- do 3-krat na teden (3) 5 ali 6 meric (3) 1- do 3-krat na teden
(4) 4- ali veckrat na teden (4) 7 ali ve¢ meric (4) vsak dan ali skoraj vsak dan
T b
| VSOTA*: I
1
N e o o e o -
ZAKLJUCEK SRECANJA*: [ ]

Zapiski:

N /

Manj tvegano Tvegano pitje Skodljivo pitje Zasvojenost z

Skupina pitje alkohola alkohola alkohola alkoholom
Moski, ki so mlajsi 0-5 6-12 13-19 20 ali vec
od 65 let

Zenske, ki so mlajge 0-4 5-12 13-19 20 ali vec
od 65 let

Starejsi od 65 let 0-4 5-12 13-19 20 ali vec
Posebni status 0 1-12 13-19 20 ali vec
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2. SRECANJE

a J\

1. Kako pogosto ste v zadnjih 3 2. Koliko meric pijace, ki 3. Kako pogosto se je v zadnjih 3

DATUM * in URA SRECANJA [

mesecih pili pijace, ki vsebujejo ' vsebuje alkohol, ste v zadnjih 3 ' mesecih zgodilo, da ste popili

alkohol (pivo, vino, Zgane pijace, = mesecih ponavadi popili (moski) 6 ali ve¢ meric oz
likerje, kotajle, most, tolkovec, takrat, kadar ste pili? (1dcl (Zenske) 4 ali ve¢ meric ob eni
medico...)? vina ali 2,5dcl piva ali tolkovca | priloZnosti?

ali 0,3dcl, 'eno Silce' Zgane

pijace.)

(0) nikoli (0) od ni¢ do 1 merice (0) nikoli

(1) enkrat na mesec ali manj (1) 2 merici (1) manj kot enkrat na mesec

(2) 2- do 4-krat na mesec (2) 3 ali 4 merice (2) 1- do 3-krat na mesec

(3) 2- do 3-krat na teden (3) 5 ali 6 meric (3) 1- do 3-krat na teden

(4) 4- ali veckrat na teden (4) 7 ali ve¢ meric (4) vsak dan ali skoraj vsak dan
(cTTTmTTTTTTTTT S
I VSOTA*: I

1

N\ e o e e -

ZAKLJUCEK SRECANJA*: [ ]

Zapiski: O telefonsko

d \
I" ZAKLJUCENA DELAVNICA SOPA VZDRZEVALNI DEL \:
1 1
I b4
: DATUM OBRACUNA*: [ ] i
1 1
1
| Porocanje delavnice v 1KA: https://anketa.nijz.si/zvcckz2023-SOPA2-NOV i
1
- *identifikacijska Stevilka udelezenca je povsod enaka, tudi e je obravnava i

1
l\ zakljuena v naslednjem letu A



