
DRUŽINA IN ZASVOJENOST – 

PREVENTIVNI PROGRAM ZA OTROKE

„Strokovno srečanje ob zaključku mednarodnega projekta 

»Make the difference« 

»SODELOVANJE INSTITUCIJ ZA POMOČ OTROKOM IZ DRUŽIN, 

KJER JE PRISOTNA ZASVOJENOST«

Koordinator NIJZ: 
 Karmen Osterc Kokotovič

 Vesna Šmarčan

Lokalni partner CSD Maribor:
 Nataša Usar

 Tea Šauperl



❖ dodatna oblika pomoči otrokom

❖ jasna akcijska shema pomoči

❖ blažji prehod naslavljanja in sodelovanja s 

starši s težavami z zasvojenostjo

❖  na manj stigmatizirajoč način

DODANA VREDNOST DOGOVORA O SODELOVANJU ZA 

OTROKE IZ DRUŽIN, KJER JE PRISOTNA ZASVOJENOST



1. Edukacija strokovnih delavcev EU 

(oblikovanje strukturiranega priročnika za 

oblikovanje skupnega dogovora)

2. Priprava dogovora o sodelovanju

3. Opolnomočenje strokovnjakov

4. Mentorski pristop preventivnega programa 

»JAZ in TI – MI« 

METODOLOGIJA PROJEKTA



IZHODIŠČA IN CILJI DOGOVORA:

➢vzpostavitev kontinuiranega sodelovanja med Nacionalnim inštitutom za javno zdravje in Centrom za 

socialno delo;

➢vzpostavitev mreže in struktur sodelovanja med različnimi institucijami, ki lahko pri svojem delu zgodaj 

identificirajo otroka, ki odrašča s starši/staršem, kjer je prisotna zasvojenost; 

➢osveščanje strokovne in širše javnosti o tematiki ranljive skupine; 

➢vzpostavitev in izvajanje mentorskega pristopa preventivnega programa »JAZ in TI – MI« za ciljno skupino 

otrok z namenom izboljšanja psihološke odpornosti otrok in drugih varovalnih dejavnikov za zdrav razvoj.

PROTOKOL RAVNANJ V PRIMERU NASILJA V DRUŽINI OZ. 

ZANEMARJANJA IN/ALI ZLORABE OTROKA

MEDSEBOJNE OBVEZNOSTI PODPISNIKOV DOGOVORA

ETIČNA NAČELA

DOGOVOR NIJZ - CSD



CILJNE SKUPINE PREVENTIVNEGA 

PROGRAMA ZA OTROKE

1) INSTITUCIJE, ki pri svojem delu prihajajo v stik z 

družinami, kjer je prisotna zasvojenost.

2) OTROCI v starosti med 6-15 let. Gre za otroke, ki 

obiskujejo osnovno šolo in so bili identificirani kot 

ranljiva skupina, ker odraščajo v družinah, kjer starši:

•zlorabljajo droge ali se zdravijo zaradi poseganja po 

drogah,

•zlorabljajo alkohol ali se zdravijo zaradi poseganja po 

alkoholu,

•zlorabljajo zdravila ali se zdravijo zaradi zlorabe 

zdravil.

3) PROSTOVOLJCI mentorskega pristopa »Jaz in ti -

MI«.

 https://www.youtube.com/watch?v=xDy1aJ16z5U 







➢ specifična znanja s področja adiktologije in varstva otrok;

➢ pomoč pri sprejemanju pomembnih stališč s področja zasvojenosti 

in pomoč pri povečanju njihovega občutka samoučinkovitosti;

➢ naslavljanje in razreševanje dilem in strahov pri delu na področju 

zasvojenosti;

➢ senzibilizacija za zgodnje identificiranje in pomoč mladostnikom, ki 

so že začeli eksperimentirati z drogami.

3 srečanja (vsakič 3 ure), v manjših skupinah (10-12 oseb), v interaktivni 

obliki: kombinacija predavanja in vodenih razprav, metoda primera, 

učenje s stimulacijo (skozi igro vlog).

OPOLNOMOČENJE 

STROKOVNJAKOV



Ozaveščanje o pomembnosti zgodnjega 

posredovanja in podpore otrokom iz družin 

s prisotno zasvojenostjo.

Ozaveščanje strokovnjakov in širše javnosti 

o preventivnem programu in z akcijsko 

shemo pomoči otrokom.

Destigmatizacija družin, kjer je prisotna 

zasvojenost.

… POSAMEZNE STRATEGIJE





HVALA ZA POZORNOST

 https://www.lwl-ks.de/de/projekte/make-difference/ 
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