
   
OBVESTILO  PATRONAŽNE  MEDICINSKE  SESTRE  IZBRANEMU GINEKOLOGU/OSEBNEMU 

IZBRANEMU ZDRAVNIKU O SPREMLJANJU NOSEČNICE NA DOMU 
 

Spoštovani, 
 
po opravljenem preventivnem obisku pri nosečnici vas, kot njenega osebnega ginekologa/izbranega osebnega 
zdravnika, obveščamo o njenem zdravstvenem stanju, socialno-zdravstvenih razmerah v družini, poteku 
nosečnosti ter o izvedenih zdravstveno-vzgojnih aktivnostih, vezanih na nosečnost. 

OSEBNI PODATKI O NOSEČNICI  

Ime in priimek: _______________________ 

Datum rojstva:________________________ 

Naslov: ______________________________ 

IZVEDENE ZDRAVSTVENO-VZGOJNE AKTIVNOSTI PMS  
Seznanitev nosečnice s/z: 

• telesnimi in čustvenimi spremembami, ki se pojavijo v 
nosečnosti; 

• nevšečnostmi v nosečnosti in svetovanje glede lajšanja 
teh težav;  

• pravico do materinskega, očetovskega in starševskega 
dopusta; 

• uveljavljanjem pravic, povezanih z rojstvom otroka;  
• pomenom zadostnega gibanja na zraku, telesne 

dejavnosti za krepitev zdravja, vajami za sprostitev, 
možnostjo udeležbe na Varni vadbi v nosečnosti, ki 
poteka v CKZ; 

• pravilno prehrano, ki ima velik vpliv na pravilen potek 
nosečnosti, dobro počutje in pravilen razvoj ploda; 

• posledicami razvad in njihovo odsvetovanje; 
• dihanjem, sproščanjem in potekom poroda; 
• rednimi ginekološkimi pregledi in drugimi preiskavami 

v nosečnosti;  
• pomenom obiskovanja Priprave na porod in 

starševstvo; 
• potrebo po rednih pregledih pri zobozdravniku; 
• nevarnimi simptomi in znaki, pri katerih mora takoj 

obiskati zdravnika; 
• prednostmi dojenja; 
• pomenom zdravega načina življenja (spanje in počitek, 

skrb za varnost, odstranitev predmetov, ki povzročajo 
nevarnost, varnostni pas, izogibanje težkim bremenom, 
sunkovitim gibom ...); 

• ustrezno izbiro obleke in obutve: 
• higieno, predvsem v zadnjem tromesečju; 
• potrebno opremo za novorojenčka, svetovanje glede 

ureditve prostora, kjer bo bival; 
• pripravo potrebščin za odhod v porodnišnico;  
• znanilci bližajočega poroda in opozorilo o 

pravočasnem odhodu v porodnišnico; 
• pripravo sorojencev na prihod novega člana družine; 
• patronažnimi obiski novorojenčka, dojenčka in 

otročnice po odpustu iz porodnišnice; 
• drugo: 

________________________________________. 

INFORMACIJE O DRUŽINI 
Socialna anamneza družine: _________________ 
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________ 

NOSEČNOST 
Predviden datum poroda:___________________ 
Trajanje nosečnosti na dan obiska: _______teden 
TT ob zanositvi: ___________ kg 
TT na dan obiska: __________kg 
RR (mm Hg):________________ 
Edemi:___________________________________ 

Težave v nosečnosti: 

________________________________________

________________________________________

________________________________________ 

Splošno počutje:   B.p.      Utrujenost               

 Otožnost      Tesnoba/strahovi  

Drugo: ___________________ 

Obiskuje Pripravo na porod in starševstvo:  
  Da       Ne 
 
Obiskuje Varno vadbo v nosečnosti:   Da   Ne 

Potreben dodatni obisk:   Da    Ne 

 
Ime in priimek PMS: _______________________                      Datum obiska PMS: _______________________ 


