
PFAS v predmetih splošne 
rabe

Viviana Golja

15. POSVET KEMIJSKA VARNOST ZA VSE, 14. 11. 2023, Cerknica



• Kje se nahajajo
• Materiali v stiku z živili (embalaža in posoda)
• Kozmetika 
• Tekstil 
• Igrače in izdelki za otroke
• Čistila
• Barve, premazi in laki
• Toaletni papir
• Smučarski voski, kolesarska olja, elektronika, gradbeništvo
• Pesticidi

• Zmanjšanje izpostavljenosti
• Projekt PARC

Slika s spletne strani https://www.ecowatch.com/pfas-forever-chemicals-explainer.html



PFAS – materiali v stiku z živili

• za izdelavo materialov in 
površin, ki odbijajo vodo, 
umazanijo in maščobo

• papir za peko, pekači za 
kolačke ali ponve z oznako 
proti prijemanju verjetno 
vsebujejo PFAS

Slika: Freepick



Embalaža
Lahko so prisotni v:
• ovojnem papirju za sendviče
• papirnatih vrečkah in podlagah za 

pekovske izdelke in slaščice
• krožnikih in škatlah za enkratno uporabo

Slike: https://pfas.chemsec.org/



Embalaža

Lahko so prisotni v:
• nekaterih izdelkih iz bambusa
• embalaži za pokovko

Slike: https://pfas.chemsec.org/



Iz članka Dueñas-Mas, M. J., Ballesteros-Gómez, A., & de Boer, J. (2023) Determination of several PFAS groups
in food packaging material from fast-food restaurants in France- pregled objavljenih rezultatov
https://doi.org/10.1016/j.chemosphere.2023.139734



Analize



Premazi: PTFE

Zaradi non-stick lastnosti PFAS so idealni za premaze kuhinjske posode. 
Ena najbolj znanih uporab PFAS so teflonski premazi na ponvah. 
Polimer PTFE je zelo velika molekula in ne prehaja skozi črevesno 
membrano. Migranti z MW <1000 Da potencialno lahko ogroža zdravje 
ljudi. Običajno se domneva, da snovi z molekulsko maso nad 1000 Da 
(ali 1500 Da za fluoropolimere) ne morejo absorbirati iz prebavil in 
posledično niso toksikološko pomembne, razen če je znano, da se v 
prebavilih razgradijo do snovi z manjšo molekulsko maso.



Termični razpad PTFE

Ellis, et al. 2001.  David A. Ellis*, Scott A. Mabury*, Jonathan W. Martin,  Derek C. G. Muir, Thermolysis of Fluoropolymers as a potential source of halogenated organic acids in the environment, Letters to 
Nature , p. 321 Vol 412, 19July2001.
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Slika s  spletne strani NIJZ kozmetovigilanca



• V katerih 
kozmetičnih 
izdelkih se PFAS 
nahajajo



Izvleček iz tabele 13 
švedskega 
dokumenta



Kateri PFAS so 
prisotni v kozmetiki -
izvleček iz tabele 13 
švedskega 
dokumenta

Polysilicone 7: Poly(oxydimethylsilanediyl), .alpha.-butyl-.omega.-3-hydroxypropyl-, 2-methyl-2-
propenoate, polymer with 2-methylpropyl 2-methyl-2-propenoate and 2-(N-heptadecafluorooctyl-N-
methylamino)ethyl 2-methyl-2-propenoate.



Tekstil

• Nepremočljiva 
oblačila in obutev

• Dežniki
• Nepremočljive 

vzmetnice
• Oblazinjeno 

pohištvo
• Talne obloge
• Odeje, prti, prtički
• Vrvi, jadra



Igrače in izdelki za otroke

• Nepremočljiva in proti madežem obstojna otroška oblačila, dežniki, 
nepremočljive vzmetnice

• Igrače
• Paziti: 

• Embalaža za hitro hrano
• Otroci se plazijo po tleh:

• Premazi za tla, talne obloge!



Čistila

PFAS so lahko prisotni v:
• čistilih za steklo in trde površine
• sredstvih za obdelavo tkanin, oblazinjenega pohištva in preprog
• voskih in loščilih za tla, pohištvo, avtomobile in čolne
• sredstvih za izpiranje posode
• čistilih in osvežilcih zraka na osnovi aerosola

Graf. abstrakt iz spodnjega članka



Barve, premazi in laki

• Barve (zunanje) 
• Premazi (za zunanje 

gradbene materiale, 
elektroniko, kable)

• Laki za les, beton in 
kamen (notranji prostori)



Toaletni papir

•Per- and Polyfluoroalkyl Substances in Toilet Paper and the Impact on Wastewater Systems
Jake T. Thompson, Boting Chen, John A. Bowden, and Timothy G. Townsend
Environmental Science & Technology Letters 2023 10 (3), 234-239 
DOI: 10.1021/acs.estlett.3c00094 



Smučarski voski in kolesarska olja

• PFAS se uporabljajo tudi za zmanjšanje trenja ali za mazanje. Tipične 
uporabe so smučarski voski in kolesarska olja.

Avtor: Tiia Monto – lastno delo; licenca: CC BY-SA 4.0; URL: https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=57165416

Slika s spletne strani: https://www.kupibarve.si/nega-in-
zascita/nega-zascita-vzdrzevanje-kolesa



Elektronika

• Elektronska industrija je trenutno eden največjih uporabnikov PFAS, 
saj porabi več kot 4400 ton na leto v EU. Te kemikalije se uporabljajo v 
različnih aplikacijah v industriji, zaradi česar je za podjetja zahtevna 
naloga razumeti, kako se PFAS uporabljajo v njihovih izdelkih in 
procesih.

• https://chemsec.org/reports/check-your-tech-a-guide-to-pfas-in-
electronics/

Slika iz zgoraj navedenega poročila



Elektronika



Gradbeništvo
• https://greensciencepolicy.org/docs

/pfas-building-materials-2021.pdf

• Strešne kritine 
• Talne obloge 
• Tesnilne mase in lepila 
• Steklo
• Tkanine 
• Žice in kabli 
• Trakovi 
• Izdelki iz lesa 
• Solarni paneli 
• Umetne trate 
• Sistemi za potresno blaženje



Pesticidi

- inertne sestavine 
(detergenti)
- avtorizirane 
aktivne substance



Zmanjšanje izpostavljenosti PFAS 
iz predmetov splošne rabe Nekateri: BIOAKUMULACIJA

Spreji za 
impregnacijo, 
barve, laki, 
kozmetika, čistila

Kozmetika, 
igrače, tekstil, 
loščila za tla, 
toaletni papir

Migracija iz 
materialov v 
stiku z živili, 
igrače, 
kozmetika, 
(posredno –pesticidi, 
elektronika, gradbeništvo 
smučarski voski, 
kolesarska olja…)

IZPOSTAVLJENOST

Osnova slikk: spletna stran NIJZ PFAS



Zmanjšanje izpostavljenosti PFAS 
iz predmetov splošne rabe
Možnosti:
• Izogibamo se hitri hrani, pakirani v karton, kot so npr. nekatere škatle za pico, 

vrečke za krompirček…
• Namesto posode s prevleko proti prijemanju se raje odločimo za posodo iz 

nerjavečega jekla, litega železa, keramike, stekla
• Pri kozmetiki izbiramo izdelke, ki ne navajajo PFAS na seznamu sestavin
• Izogibamo se nenujni uporabi sprejev za impregnacijo, npr. pri oblačilih in 

obutvi 
• Pri nakupu izdelkov, ki lahko vsebujejo PFAS, zahtevamo izdelke brez PFAS 

(naj izdelki ne vsebujejo nobene PFAS spojine in ne samo PFOS in PFOA)
• Na spletu preverimo, ali določen izdelek vsebuje PFAS ali ne





• PFAS sodijo med prioritetne kemikalije v sklopu projekta, skupaj z 
bisfenoli, zaviralci gorenja, ftalati, pesticidi, kovinami, mikotoksini, 
kemikalijami, ki povzročajo motnje v delovanju žlez z notranjim 
izločanjem in mešanicami kemikalij

• Sklop 6 2 obravnava razvoj inovativnih metod, orodij in konceptov in 
izvedbo celovitih ocen tveganja in vpliva na zdravje na podlagi 
notranje in zunanje izpostavljenosti ljudi, izpostavljenih posameznim 
kemikalijam in mešanicam iz več virov in poti za različna življenjska 
okolja (vključno z delovnim mestom)



Hvala za pozornost!


