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Številka: 1810-227/2022-2   (566)  
Maribor, 6.10.2023  
 
 

2. regijsko strokovno srečanje s področja varne in zdrave prehrane 

»Varno in zdravo prehranjevanje v šolah in vrtcih v Podravju« 

torek, 24.10.2023 ob 12:00  

 

 

Vabimo vas na 2. regijsko strokovno srečanje »Varno in zdravo prehranjevanje v šolah in 

vrtcih v Podravju«, ki ga bo v torek, 24.10.2023 s pričetkom ob 12:00  organizirala Območna 

enota Maribor Nacionalnega inštituta za javno zdravje. 

 

Srečanje je namenjeno organizatorjem prehrane v vzgojno – izobraževalnih inštitucijah, 

učiteljem gospodinjstva, kuharicam in kuharjem, ravnateljicam in ravnateljem vzgojno-

izobraževalnih ustanov ter vsem pedagoškim in drugim delavcem, ki so povezani s šolsko in 

vrtčevsko prehrano. 

 

Srečanje bo potekalo na daljavo. 

 

Udeležba na srečanju je brezplačna. 

Na dogodek se prijavite preko spletne prijavnice: https://anketa.nijz.si/a/7b550dc4     

Prijave sprejemamo do petka, 20.10.2023. Povezavo na spletni dogodek vam pošljemo dan 

pred srečanjem.  

Z lepimi pozdravi! 

Christos Oikonomidis, dr. dent. med, spec. javnega zdravja 

                                                                        Vodja oddelka za nenalezljive bolezni na NIJZ - OE Maribor 
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STROKOVNO SREČANJE:  
»Varno in zdravo prehranjevanje v šolah in vrtcih v Podravju« 
 

Izvedba: videokonferenčna oblika izobraževanja 

Organizator: NIJZ - Območna enota Maribor 

Datum: Torek, 24.10.2023 ob 12:00 

 

 

 

PROGRAM SREČANJA: 

 

12:00 – 12:05 Uvodni pozdrav  

Christos Oikonomidis, dr. dent. med., specialist javnega zdravja 

Vodja Oddelka za nenalezljive bolezni na NIJZ – OE Maribor  

 

12:05 – 12:20 Strokovno spremljanje prehrane v vzgojno – izobraževalnih zavodih v 

šolskem letu 2022/2023: Ugotovitve in priporočila 

Nataša Dolinšek, univ. dipl. san. inž., spec., NIJZ – OE Maribor 

Lana Jaklin, mag. san. inž., NIJZ – OE Maribor 

 

12:20 – 13.10 Otroci na rastlinski pogon; kje so pasti in kakšna so tveganja 

Doc. dr. Evgen Benedik, univ. dipl. inž. živ. teh., klinični dietetik 

Klinični oddelek za gastroenterologijo, hepatologijo in prehrano 

Pediatrične klinike UKC Ljubljana ter Skupina za humano prehrano, 

Oddelek za živilstvo, Biotehnična fakulteta UL,  

 

13:10 – 13.25 Dietni obroki v praksi (primer prakse) 

 Matej Pangerl, univ. dipl. inž. živ. teh, OŠ Slave Klavore Maribor 

 

13:25 – 13:45 Pomen povezovanja prehranskih vsebin in organizirane šolske prehrane 

na primeru polnozrnatih živil – predstavitev projekta  

Mag. Simona Mušič, prof. biologije in gospodinjstva,  NIJZ – CPRZ 

 

13:45 – 14:00 Zaključek srečanja, evalvacija  

 

 

 

 

 


