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Številka: 1810-251/2023-1 (139)
Ljubljana, dne 11. 10. 2023 
 
 
Vzgojno izobraževalni zavodi v 
Zdravstveni regiji Ljubljana 
 
 
Zadeva: Usposabljanje: Iščemo vire za prave izbire - Z mladimi o nikotinskih izdelkih 
 
 
Spoštovani, 
 
ob porastu rabe nikotinskih izdelkov med mladimi in zaradi večjega števila pobud s strani vzgojno 
izobraževalnih zavodov po izvajanju delavnic na to temo, smo se odločili pripraviti usposabljanje za 
pedagoške oz. svetovalne delavce, na katerem bi podrobneje predstavili problematiko rabe 
nikotinskih izdelkov med mladimi, predstavili naše izkušnje izvajanja delavnic in preverili možnosti 
za izvajanje delavnic s strani pedagoških oz. svetovalnih delavcev na matičnih zavodih. 
 
Usposabljanje bo v petek, 17. 11. 2023, med 9:00 in 13:30, v veliki predavalnici Nacionalnega 
inštituta za javno zdravje, Zaloška 29 (nova stavba), Ljubljana. 
 
Okvirni program: 

Ura Vsebina 

8:30 – 9:00 Registracija udeležencev 

9:00 – 9:15 
Uvodni nagovori in predstavitev udeležencev  
dr. Tomaž Čakš, dr. med. spec., OE Ljubljana, NIJZ 

9:15 – 10:00 
Novi nikotinski izdelki  
Helena Koprivnikar, dr. med. spec., CPRZ, NIJZ 

10:00 – 11:00 
Delavnica: Iščemo vire za prave izbire  
Rok Zaletel, univ. dipl. pol., OE Ljubljana, NIJZ 
Martina Vuk, mag. vzgoje in men. v zdr., OE Ljubljana, NIJZ 

11:00 – 11:30 Odmor 

11:30 – 12:00 
Izsledki evalvacije izvedbe delavnic (pomlad 2023)  
Rok Zaletel, univ. dipl. pol., OE Ljubljana, NIJZ 
Martina Vuk, mag. vzgoje in men. v zdr., OE Ljubljana, NIJZ 

12:00 – 13:00 

Delavnica: Kako se pogovarjati o nikotinskih izdelkih v vzgojno izobraževalnih 
zavodih?  
Rok Zaletel, univ. dipl. pol., OE Ljubljana, NIJZ 
Martina Vuk, mag. vzgoje in men. v zdr., OE Ljubljana, NIJZ 

13:00 – 13:30 Razprava in zaključki 
 
Prijave zbiramo do vključno 10. 11. 2023 preko: https://anketa.nijz.si/a/1f7c503d . 
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Omejitve:  

 Zaradi delavniškega načina dela število prijav omejujemo na 30.  

 Ker želimo izkušnje prenesti v kar največ različnih okolij, bomo v primeru večjega števila 
prijav, le-te omejili na enega udeleženca na zavod.  

 O poteku prijav vas bomo prijavljene sproti obveščali.  

 Želimo si, da se na usposabljanje prijavijo tisti pedagoški oz. svetovalni delavci, ki se bodo 
dejansko lotili aktivnosti za nagovarjanje teh vsebin. 

 Ob izkazanem velikem interesu bomo razpisali dodatne termine. 
 
Usposabljanje predstavlja odziv na potrebe s terena in ni bilo vključeno v letni načrt, zato malice za 
udeležence ne moremo zagotoviti. Udeleženci bodo prejeli potrdila o udeležbi na usposabljanju. 
 
Za več informacij se lahko obrnete na rok.zaletel@nijz.si, 01 586 39 38 ali 031 689 690. 
 
 
Z lepimi pozdravi, 
 
 
        dr. Tomaž Čakš, dr. med. spec., l.r. 
                Predstojnik OE Ljubljana 
 
Pripravil: 
Rok Zaletel, univ. dipl. pol., l.r. 
Razvojno raziskovalni sodelavec 
 
 
Poslati: 
- vzgojno izobraževalnim zavodom v zdravstveni regiji Ljubljana – elektronsko  
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