
 
 

 
PRILOGA 12: ANALIZA TERENSKEGA OBMOČJA – NAVODILA 

 
Patronažna medicinska sestra pripravi analizo terenskega območja na podlagi:  

- pregleda predpisanih dokumentacijskih obrazcev, ki jih izpolnjuje pri svojem delu (patronažni 
karton družine, zdravstveno socialna anamneza družine, otroški list, list nosečnice, list 
bolnika, list starostnika, načrt patronažne zdravstvene nege, funkcionalno zdravstveno stanje 
varovanca, obvestilo patronažni službi, obvestilo patronažne službe idr.);  

- izpisa iz zalednega sistema posamezne izvajalke patronažnega varstva (Metodološka 
navodila);  

- podatkov o kategorizaciji družin, ki jih pridobi iz patronažnega kartona družine, v kolikor jih 
ne zbirajo v računalniškem programu;  

- lastnih evidenc o svojem delu;  
- ostalih podatkov, ki jih pridobi na spletnih straneh Statističnega urada RS in NIJZ.  

 
Na podlagi analiz terenskih območij, ki jih pripravijo posamezne patronažne medicinske sestre, vodja 
patronažne službe zdravstvenega doma pripravi skupen dokument, predloge ukrepov ter načrt 
sodelovanja z ostalimi deležniki.  
Vodja patronažne službe skupni dokument ustrezno vključi v dokumente zdravstvenega doma. 

1. Osnovni podatki: 
a. Patronažna služba zdravstvenega doma/zasebnica s koncesijo: 

 
b. Ime in priimek nosilke terenskega območja:  

 
c. Leto: 

 
 

2. Opis terenskega območja (v prilogi sta dva primera): 
 

a. Terensko območje obsega: navedejo se naselja, ulice, mestne četrti itd., ki spadajo 
v terensko območje patronažne medicinske sestre.  

b. Terensko območje spada v občino/-e: navede se, v katero/-e občino/-e spada 
terensko območje.  

c. Površina terenskega območja in posebnosti: opiše se površina območja (lahko v 
km2) in njegove značilnosti/posebnosti. Vpiše se najbolj natančen razpoložljiv 
podatek. Podatek je dostopen na spletnih straneh občin, statističnem uradu, 
Wikipediji. V primeru terenskih območij v mestih se površina terenskega območja 
približno oceni. 

d. Razdalja do najbolj oddaljenega gospodinjstva na terenskem območju od sedeža 
izvajalca: navede se razdaljo. 

e. Opis infrastrukture in lokalnih značilnosti, ki vplivajo na življenje in zdravje 
prebivalstva: opiše se infrastruktura (ceste, vodovod, kanalizacija, elektrika, odvoz 
smeti …), kmetijske površine, industrijski objekti – vse lokalne značilnosti, ki 
vplivajo na življenje in zdravje prebivalstva.  

f. Gostota naseljenosti (št. prebivalcev/km2) na terenskem območju: opiše se 
gostota naseljenosti (št. prebivalcev/km2) na terenskem območju. Vpiše se 
podatek, ki je razpoložljiv za občino ali naselje. Na spletnih straneh SURS se lahko 
pridobi podatek za vsako občino oziroma naselje:  
https://pxweb.stat.si/sistat/sl/Podrocja/Index/100/prebivalstvo 



 
 

Navodilo za dostop do podatka: Prebivalstvo/Število in sestava 
prebivalstva/Število prebivalcev/Kazalnik/ 
Gostota naseljenosti in indeks feminitete, občine, Slovenija, polletno ali 
Prebivalstvo - izbrani kazalniki, občine in naselja, Slovenija, letno. 
 

g. Drugi pomembnejši objekti in storitve na terenskem območju: naštejejo se drugi 
pomembnejši objekti in storitve na terenskem območju. Na primer: sedež občine, 
upravne enote, pošta, policijska postaja, zdravstveni dom/postaja, lekarna, 
srednja/osnovna šola, vrtec, banka, trgovina, sakralni objekti … (katere storitve so 
prebivalcem zagotovljene). 
 

 Dostopnost do teh objektov: neposredni dostop, največja oddaljenost 
prebivalcev do teh objektov. 

 Organizacija javnega prevoza. 
 Na kakšen način so zagotovljene storitve oskrbe na domu/dolgotrajne oskrbe: 

kdo jih zagotavlja in ali so organizirane vse dni v tednu. 
 

h. Ključna odstopanja pri tistih kazalnikih zdravja, ki so za patronažno medicinsko 
sestro pomembni za načrtovanje dela, povzeto s portala Zdravje v občini (NIJZ): 
opiše se, v katero/-e občino/-e spada in s portala NIJZ Zdravje v občini 
(http://obcine.nijz.si) povzame ključna odstopanja pri tistih kazalnikih zdravja, ki so 
za patronažno medicinsko sestro najbolj pomembni, za načrtovanje preventivnega 
dela. Predlogi: prirast prebivalstva, starejše prebivalstvo, telesni fitnes indeks, 
Prekomerna prehranjenost otrok, odzivnost v Program Svit, Zora, Dora, bolezni 
neposredno pripisljive alkoholu, zlomi kolka pri starejših … Spletna stran Zdrava 
občina za zdravo Slovenijo vam omogoča tudi prikaz trenda posameznega kazalnika 
od leta 2016 dalje.  
Priloga analize terenskega območja je izpis kazalnikov zdravja v občini/ah s portala 
Zdravje v občini (http://obcine.nijz.si).   
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3. Prebivalci na terenskem območju  
Podatke pridobite na spletni strani Statističnega urada RS. Vpišete podatke, ki so razpoložljivi 
za vaše terensko območje (na ravni naselij, ulic ali občin). Podatki so dostopni na: 
https://pxweb.stat.si/SiStat/sl/Podrocja/Index/100/prebivalstvo . V spodnji tabeli so zapisana 
navodila za dostop do posameznih podatkov. Pri iskanju podatkov lahko hkrati izberete več 
naselij/občin oz. kazalnikov (pomagate si s tipko CTRL). Vedno izberete zadnje razpoložljive 
podatke: H1 pomeni stanje na dan 1. 1. v letu, H2 pa stanje na dan 1. 7. v letu. Izpis lahko 
shranite v excel dokument (izvoz v xls). Vpiše se razpoložljivi podatek za občino, naselje ali 
ulico. 

PODATEK NAVODILA DO PODATKA 
a. Število vseh prebivalcev (skupaj in 

ločeno po spolu) 
 
Prebivalstvo – Število in sestava 
prebivalstva – Število prebivalcev – 
Starost in spol – Prebivalstvo po velikih 
in izbranih petletnih starostnih skupinah 
in spolu, občine, Slovenija, polletno 
 

b. Število prebivalcev: 
65 let in več: 
85 in več 

 
c. Število rojstev v preteklem letu 
 

Prebivalstvo – Rojeni in umrli – Rodnost – 
Rojeni – Osnovni podatki o živorojenih, 
občine, Slovenija, letno 
 

d. Povprečna starost, indeks staranja in 
primerjava s povprečno vrednostjo za 
Slovenijo 

 

Prebivalstvo - Število in sestava 
prebivalstva – Število prebivalcev – 
Kazalniki – Prebivalstvo-izbrani kazalniki, 
občine in naselja, Slovenija, letno 
 

e. Število gospodinjstev (po številu članov) 
 

Prebivalstvo – Gospodinjstva in družine – 
Gospodinjstva – Gospodinjstva po številu 
članov, občine, Slovenija, večletno  

f. Stopnja registrirane brezposelnosti 
 

ZAVOD ZA ZAPOSLOVANJE 
https://www.ess.gov.si/partnerji/trg-
dela/trg-dela-v-stevilkah/stopnja-
registrirane-brezposelnosti/ 

Stopnja registrirane brezposelnosti po 
teritorialnih enotah – Občine. 
Izberete excel dokument za zadnje 
razpoložljivo leto in mesec 
 

 

Za pridobitev bolj natančnih podatkov (po ulicah za starostno skupino 65 +) o posameznih skupinah 
prebivalstva se vodja patronažne službe obrne na skrbnika zbirk podatkov na Centralnem registru 
prebivalstva RS https://podatki.gov.si/dataset/centralni-register-prebivalstva, 
https://www.stat.si/StatWeb/Home/Contact. 



 
 

4. Analiza opravljenega dela: 
 

Ni potrebno, da so na terenskem območju (TO) popisane čisto vse osebe. Pomembno je, da se z leti 
dobi precej natančen pregled terena po svojstvih (npr. nosečnice). Svojstvo so skupine, ki jih 
patronažna medicinska sestra obravnava (npr. nosečnice so eno svojstvo). 

 
4.1. PATRONAŽNA OBRAVNAVA POSAMEZNIKA - preventivna 

 

VZS Preventivna 
patronažna obravnava 

Število vseh zaznanih 
nosečnic na TO 

Število stikov (VZS 1551) 

1551 
PZN1101 

Patronažna obravnava 
nosečnice 

  

Komentar glede na preteklo leto  
Cilj/ukrep za naslednje leto Predlogi/primeri: okrepiti sodelovanje z ginekološkimi timi in 

izvajalci priprave na porod in starševstvo, povečati število 
obiskanih nosečnic za xx % 

Opomba  
 

VZS Preventivna 
patronažna 
obravnava 

Št. vseh zaznanih 
varovancev na 

TO 

Št. prvih 
stikov 

*Število 
nadaljnjih 
stikov 

**Število 
dodatnih 
stikov 

2827 
2828 
PZN1102 
PZN1103 

Patronažna 
obravnava otročnice 
(daljša, krajša) 

    

Najpogostejši trije kriteriji 
ranljivosti za dodatne obiske 

 

2829 
2830 
PZN1102 
PZN1103 

Patronažna 
obravnava 
novorojenčka ter 
dojenčka (daljša, 
krajša) 

    

Najpogostejši trije kriteriji 
ranljivosti za dodatne obiske 

 

Komentar glede na preteklo leto  
Cilj/ukrep za naslednje leto Predlog/primeri: sledenje patronažnim obravnavam otročnice, 

novorojenčka in dojenčka po Shemi programa (priloga 1 
Navodil za izvajanje, beleženje in obračunavanje v PZV: 
Priporočena časovna shema izvedbe preventivnih obravnav 
otročnice, novorojenčka/dojenčka), izvedba presejalnih 
vprašanj pri vseh otročnicah glede počutja (Whooley-evi 
vprašanji: Priloga 2b EPDS navodila in točkovanje) 
https://nijz.si/sistem-zdravstvenega-varstva/patronazno-
varstvo/navodilo-za-izvajanje-belezenje-in-obracunavanje-
storitev-v-patronaznem-varstvu/ 
 

Opomba  



 
 

 

* Število nadaljnjih stikov: 

 Pri otročnici je predvidena še ena redna preventivna obravnava (skupaj s prvim stikom dva 
redna stika). 

 Pri novorojenčku in dojenčku je predvidenih še pet rednih preventivnih obravnav (skupaj s 
prvim šest rednih stikov). 

**Število dodatnih stikov: 

 Pri otročnici sta možni dve dodatni preventivni obravnavi glede na kriterij ranljivosti. 
 Pri novorojenčku in dojenčku so možne tri dodatne preventivne obravnave glede na kriterij 

ranljivosti. 

 

VZS Preventivna 
patronažna obravnava 

Število vseh zaznanih otrok 
na TO 

Število stikov (VZS 2831) 

2831 
PZN1104 
 

Patronažna obravnava 
otroka v 2. in 3. letu 
starosti 

  

Komentar glede na preteklo leto  
Cilj/ukrep za naslednje leto Predlog: povečanje števila obiskanih 2- in 3-letnikov za xx %, 

okrepiti sodelovanje z otroškimi dispanzerji 
Opomba  

 

Opomba – po Pravilniku za izvajanje preventivnega zdravstvenega varstva na primarni ravni se 
patronažni obisk izvede pri otroku v 2. in 3. letu starosti. 

 

VZS Preventivna 
patronažna 
obravnava 

Št. vseh 
zaznanih 
starejših 
oseb na TO 

Št. prvih 
stikov 

*Število 
nadaljnjih 
stikov  

Št. 
izvedenih 
ocen 
tveganja 
za padce 

Št. izvedenih 
časovno 
merjenih 
testov 
Vstani in 
pojdi 

2833 
PZN1114 

Preventivna 
patronažna 
obravnava 
starejše osebe 
 

     

Katere ukrepe najpogosteje 
svetujete za preprečevanje 
padcev? 

 

Komentar glede na preteklo 
leto 

 

Cilj/ukrep za naslednje leto Predlog: Vsak mesec se bo izvedlo xx preventivnih obravnav 
starejše osebe, Okrepiti sodelovanje z ambulantami družinske 
medicine in ZVC/CKZ glede izvajanja preventivnih obravnav. 

Opomba  



 
 

 

Število nadaljnjih stikov: 

 Pri starejši osebi (osebe, starejše od 65 let) sta predvidena skupaj dva redna stika na leto 
(prvi in nadaljnji). 
 
 

VZS Preventivna patronažna 
obravnava 

Število 
obravnav 

Št. izvedenih 
ocen tveganja 

za padce 

Št. izvedenih 
časovno 

merjenih testov 
Vstani in pojdi 

2834 
PZN1105 
 

Preventivna patronažna 
obravnava pacienta s 
kroničnim obolenjem – daljša 

   

2835 
PZN1106 
 

Preventivna patronažna 
obravnava pacienta s 
kroničnim obolenjem – krajša 

   

Ocenite kateri so najpogosteje 
obravnavani dejavniki tveganja? 

 

Komentar glede na preteklo leto  
Cilj/ukrep za naslednje leto Predlog: Vsak mesec se bo izvedlo xx preventivnih 

obravnav kroničnega pacienta, Okrepiti sodelovanje z 
ambulantami družinske medicine in ZVC/CKZ glede 
izvajanja preventivnih obravnav. 
 

Opomba  
 

VZS Preventivna patronažna obravnava Število obravnav 
2807 
PZN1115 
 

Preventivna patronažna obravnava 
na domu – daljša (integrirano 
presejanje za kronične nenalezljive 
bolezni (KNB)) 

 

2806 
PZN1116 
 

Preventivna patronažna obravnava 
na domu – krajša (odkriti DT ) 

 

Ocenite kateri so najpogosteje odkriti dejavniki 
tveganja? 

 

Komentar glede na preteklo leto  
Cilj/ukrep za naslednje leto Predlog: Vsak mesec se bo izvedlo xx 

preventivnih obravnav, Okrepiti sodelovanje z 
ambulantami družinske medicine in ZVC/CKZ 
glede izvajanja preventivnih obravnav. 

Opomba  
 

 

 



 
 

VZS Preventivna patronažna obravnava Število obravnav  
1558 
PZN1107 

Patronažna obravnava pacienta 
zaradi sodelovanja v nacionalnih 
preventivnih programih (SVIT, ZORA, 
DORA, ADM) 

 

Ocenite zaradi katerih presejalnih preventivnih 
programov (SVIT, ZORA, DORA, ADM) je bilo 
narejenih največ in katerih najmanj obiskov. 
 

Največ: 
 
Najmanj: 

Komentar glede na preteklo leto  
Cilj/ukrep za naslednje leto Predlog: Dogovor z ambulantami družinske 

medicine, ginekološkimi ambulantami glede 
posredovanja seznamov neodzivnikov v 
presejalne programe SVIT, ZORA, DORA, ADM. 

Opomba  
 

Opomba: na podlagi podatkov Zdravje v občini se lahko pregleda primerjava odzivnosti. 

 

4.2. PATRONAŽNA OBRAVNAVA POSAMEZNIKA – KURATIVA 

V tabelo vpišite pet najpogostejših VZS-jev, ki so bili beleženi pri vaših kurativnih obiskih v 
poročevalskem letu. Vsako leto se naredi primerjava med številom najpogostejših kurativnih 
obravnav iz preteklega in tekočega poročila. Poskuša se ugotoviti, katere kurativne obravnave 
naraščajo in razlog za naraščanje. 

 VZS 
PZN 

Kurativna patronažna 
obravnava 

Število 
obravnav/izvedenih 
posegov  

Kje vidite možnosti in 
priložnosti za zmanjšanje št. 
obravnav/posegov? 

1     
2     
3     
4     
5     
Cilj/ukrep za naslednje leto Predlog: Zaradi uporabe sodobnih oblog za prevezo kronične rane 

se poizkuša število kurativnih obravnav zmanjšati. Z rednimi 
pogovori z osebnim zdravnikom lahko v nekaterih primerih 
dosežemo zmanjšanje števila kurativnih obiskov.  

Opomba  
 

VZS Patronažna obravnava Število 
obravnav/izvedenih 
posegov  

Kje vidite možnosti in priložnosti 
za povečanje št. obravnav? 

2804 
PZN1110 
PZN1111 
PZN1112 

Patronažna paliativna 
zdravstvena nega in 
oskrba pacienta 

  

Cilj za naslednje leto Predlog: Okrepiti sodelovanje z ambulantami za paliativno 
oskrbo ali ambulantami družinske medicine.  

Opomba  



 
 

 

4.3. PATRONAŽNA OBRAVNAVA V SKUPINI – posvetovalnica v lokalni skupnosti 

VZS Preventivna patronažna 
obravnava 

Število izvedenih 
posvetovalnic  

Ocenite, katere so bile 
najpogostejše vsebina 

1560 
PZN1117  

Obravnava v lokalni 
skupnosti – posvetovalnica 

  

Cilj za naslednje leto Predlog/primer: Vsebine za delo v lokalni skupnosti se 
bodo načrtovale glede na podatke Zdravja v občini. 
Povečati število izvedenih posvetovalnic v lokalni 
skupnosti. 

Opomba  
 

 

5. Zaključek 
 
Zapiše se letni načrt preventivnega zdravstvenega varstva za prihodnje leto. Iz predhodno 
ugotovljenih ugotovitev se naredi povzetek: 
 
PRIMER:  

- Povečati delež preventivnih obravnav za xx %. 
- Vsak mesec se bo izvedla xx preventivnih obravnav starejše osebe. 
- Okrepiti sodelovanje z ambulantami družinske medicine in ZVC/CKZ glede izvajanja 

preventivnih obravnava. 
- V letu xx bomo poizkušali znižati delež kurativnih obiskov za xx %.  
- V letu xx se je povečal delež obiskanih nosečnic za xx %. Okrepilo se je sodelovanje z 

ginekološkimi ambulantami in izvajalci tečaja Priprava na porod in starševstvo iz ZVC/CKZ.  
- Dogovor z ambulantami družinske medicine glede posredovanja seznamov neodzivnikov v 

program SVIT. 

  



 
 

PRIMER 1 



 
 

 



 
 

 

  



 
 

PRIMER 2 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 


