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N U z zajemozdnivie

Uvod

Raziskave kazejo, da v povprecju prezivimo priblizno 90 % svojega Casa v zaprtih prostorih (doma, na
delu, v Soli, vrtcih, trgovinah, restavracijah itd.), zato je kakovost notranjega zraka izrednega pomena
za nase zdravje. Kakovost zraka, ki ga dihamo v zaprtih prostorih, ima namrec neposreden ucinek na
nase zdravje.

V preteklosti smo onesnaZenosti notranjega zraka posvecali precej manj pozornosti kot
onesnazenosti zraka na prostem, zlasti onesnaZenosti zaradi izpustov iz industrije in prometa. V
zadnjih letih, Se zlasti pa v cCasu epidemije covid-19 in po njej, problematika izpostavljenosti
onesnazenemu zraku v zaprtih prostorih pridobiva na pomenu. Nedavne studije kaZejo, da so lahko
nekatera nevarna onesnaZevala zraka v zaprtih prostorih prisotna v visjih koncentracijah kot v
zunanjem zraku.

Skodljivi vplivi onesnazenega notranjega zraka na zdravje ljudi so $tevilni. Delci in druga onesnazevala
v notranjem zraku povzrocijo oksidativni stres in vnetje v dihalni poti in v pljucih, ki se razsirita
sistemsko, okvarijo imunski odziv in znizujejo kapaciteto prenosa kisika v krvi. Po podatkih Svetovne
zdravstvene organizacije (SZO) je v letu 2020 po svetu umrlo 3,2 milijona ljudi zaradi onesnazenega
notranjega zraka. Od teh smrti 32 % ljudi umre zaradi ishemiénih bolezni srca, 23 % zaradi mozganske
kapi, 21 % zaradi okuzbe spodnjih dihalnih poti, 19 % zaradi KOPB (kronicne obstruktivne plju¢ne
bolezni) in 6 % zaradi raka pljuc.

S pravilnim samozascitnim ravnanjem lahko tveganje za bolezni zaradi onesnazenega notranjega
zraka zmanjSamo ali preprecimo.

Vplivi na zdravje

Kratkotrajna izpostavljenost onesnaZevalom v notranjem zraku obicajno povzrodi le nelagodje.
Vecina ljudi si opomore takoj, ko je vir onesnaZenja odstranjen, lahko pa se pojavijo tudi nekatere
bolezni.

Vzroki bolezni so lahko poznani, kot je npr. bakterija Legionella pri legionarski bolezni. V¢asih pa
vzroka bolezni ne ugotovimo.

Kadar nastanejo razlicne bolezni zaradi dejavnikov v notranjem okolju, govorimo o sindromu bolnih
stavb (angl. »sick building syndrome«). Zdravstvene teZave zaradi omenjenega sindroma
lahko razdelimo na specifi¢ne in nespecifi¢ne.

Pri specificnih tezavah gre predvsem za okuzbe, ki so posledica Sirjenja mikrobioloskih dejavnikov, ali
pa za poslabsanje astme in drugih kroni¢nih bolezni.

Pri nespecifi¢nih teZavah ne poznamo natancnega povzrocitelja teZzav, kaZze pa, da so v povezavi npr.
s prezracevalnimi in klimatskimi napravami, spros¢anjem kemikalij iz razlicnih materialov, z
ogrevanjem, s prisotnostjo plesni v notranjem okolju. Ko stavbo zapustimo, tezZave izzvenijo. Znaki in
simptomi so lahko srbenje oci, solzenje ali suhe o¢i, zamasen nos, izcedek iz nosu, bolecine v Zrelu,
glavobol, teZave s koncentracijo in splosno slabo pocutje. MoZni vzroki so nezadostno prezracevanje,
kemijski ali mikrobioloski dejavniki. Tako stanje predstavlja kronicen stres, ki dolgoroc¢no slabi
delovanje imunskega sistema.
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Nacionalni inStitut
NIJZ s

Ce je izpostavljenost dolgotrajna, lahko nekatera onesnaZevala povzrocijo bolezni, ki se izrazijo
kasneje. Privede lahko do bolezni dihal (npr. astme in drugih alergij, KOPB in plju¢nega raka), do
sréno — Zilnih bolezni (ishemi¢ne bolezni srca, povisan krvni tlak, sréno popuséanje, motnje ritma,
moziganska kap), veckrat pa so prizadeti tudi drugi organi. Studije so pokazale povezanost
onesnaZzenega notranjega zraka z majhno porodno teZo novorojenca, tuberkulozo, sivo mreno,
nosno-zrelnim rakom in rakom grla.

Ranljive skupine

Slaba kakovost notranjega zraka skodljivo vpliva na vse ljudi, posebej pa so zanjo ranljive naslednje
skupine:
» Zenske in otroci;
Starejsi ljudje;
Ljudje z boleznimi dihal (npr. astmo, KOPB...);
Ljudje z boleznimi srca in Zilja;
Drugi kronicni bolniki, ki preZivijo vecino ¢asa v zaprtih prostorih.

YV V V VY

Viri onesnazenja

Slika 1: Viri onesnaZenja notranjega zraka v bivalnem okolju
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N U z i

LEGENDA:

1- Tobacnidim 4- Vlaga

Izpostavljenost lahko poslabsa obstojece bolezni dihal | V zaprtih prostorih lahko ob zadostni vlagi uspeva
(npr. astmo), drazi odi ter povzroca glavobol, kaselj, | veliko vrst bakterij, gliv in plesni. Izpostavljenost lahko
vnetje Zrela) ali novonastale bolezni dihal, kot so | povzroli teZave z dihanjem, alergije in astmo ter
KOPB, plju¢ni rak in rak sefnega mehurja ter | prizadene imunski sistem.

poslabsanje ali novo nastale sréno — Zilne bolezni
(povisan krvni tlak, ishemicne bolezni srca, sréno
popuscanje, motnje ritma, mozgansko kap) in Skodljivo
vpliva tudi na ostale telesne organe.

2- Alergeni (vkljucno s cvetnim prahom) 5- Kemikalije

Poslab3ajo lahko obstojece bolezni dihal ter povzrocijo | Nekatere kemikalije, ki se uporabljajo v C(istilnih
kasljanje, obcutek tis¢anja v prsnem kosu, tezave z | sredstvih, preprogah, notranji opremi, so lahko
dihanjem, razdraZzenost oci in koZne izpuscaje. Skodljive za jetra, ledvice in ZivCevje, povzrocajo raka,
glavobol in slabost ter draZijo oci, nos in Zrelo.

3- Ogljikov oksid (CO) in dusikov dioksid (NO2) 6- Radon

CO povzroca pomanjkanje kisika v tkivih, kar se kaZze z | Vdihavanje tega radioaktivnega plina lahko poskoduje
glavobolom, vrtoglavico, slabostjo, pri doloceni | pljuca in povzroci plju¢nega raka.

koncentraciji povzro¢i smrt. NO: lahko povzrodi
draZzenje oci in grla, kratko sapo in ranljivost dihal za
okuzbo .

Vir: EEA Signali 2013. Kak$en zrak dihamo. Kakovost zraka v Evropi: str. 51.

http://www.eea.europa.eu/sl/publications/eea-signali-2013-kaksen-zrak-dihamo

Kakovost zraka v nasih domovih, na delovnih mestih in v drugih javnih objektih je zelo razlicna,
odvisno od materialov, uporabljenih pri gradnji in opremi prostorov, od prisotnosti razlicnih
potrosniskih izdelkov, rasti plesni, natina ogrevanja in uporabe fosilnih goriv pri pripravi hrane, Cistil,
razkuzil, namena prostora, nacina uporabe in zracenja (npr. na novo prepleskana hisa, opremljena z
novim pohistvom ali delovni prostor z moc¢nim vonjem po distilih).

Onesnazenost notranjega zraka lahko povzrocijo razli¢ni viri: npr. odprta kuris¢a, gradbeni materiali
(npr. azbest) in pohistvo (npr. formaldehid v lepljenem lesu, zaviralci gorenja), Cistila, sistemi
hlajenja, vlaZilniki in osveZilci zraka, priziganje svec, kadil, kajenje. Pomemben dejavnik smo tudi
ljudje, zlasti bolni, ki smo vir prenosa kapljicno oziroma aerogeno prenosljivih nalezljivih bolezni. V
obdobiju, ko je veliko okuzb dihal, so lahko vzrok virusne okuzbe vkljuéno s SARS CoV-2, moZne pa so
tudi druge kapljicno ali aerogeno prenosljive okuzbe, kot so oSpice, norice, ki se hitro razsirijo, zlasti
Ce se v prostoru zadrzuje veliko ljudi.

Na kakovost zraka v zaprtih prostorih vpliva tudi zunanji zrak.

OnesnazZevala iz zunanjega zraka lahko vstopijo v prostor po razlicnih poteh:
» Z infiltracijo zraka skozi razpoke v stenah, tleh, stropu in skozi vrata ter okna;
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N Il Z 22 favno zdravie

» Z naravnim prezracevanjem, ko zra¢imo prostore z odpiranjem oken in vrat;
» Z mehanskim prezracevanjem prostorov prek prezracevalnega sistema.

Kljub temu je prezracevanje eden kljucnih ukrepov zagotavljanja ustrezne kakovosti notranjega zraka,
vendar ga moramo izvajati ustrezno oziroma pravilno (ne zra€imo v Casu povisanih koncentracij
onesnazeval v zunanjem zraku, raba HEPA filtrov v prezradevalnih sistemih itd.). Zaradi varéevanja z
energijo so danasnje stavbe grajene tako, da ¢im bolj tesnijo, zato moramo biti Se posebej pozorni na
izvajanje oziroma zagotavljanje prezracevanja.

Splosni ukrepi za zmanjSanje onesnaZenosti notranjega zraka

Ukrepi so usmerjeni v zmanjSanje sproscanja onesnaZzeval in zagotavljanje ucinkovitega

prezracevanja:

» Poskrbimo, da so nas dom in sluzbeni prostori ves ¢as dobro prezraceni.

» Prostore ucinkovito zracimo od pet do deset minut veckrat na dan, zlasti med in po kuhanju ter
po prhanju;

» UposStevamo higieno kaslja in kihanja ter poskrbimo za redno umivanje rok. Upostevamo pravilo
»ostani domak, ¢e imas znake akutne okuzbe dihal in se izogibamo tesnim stikom z osebami, ki
kaZzejo taksne znake;

>V zaprtih prostorih ne kadimo;

» Redno vzdrZujemo plinske in klimatske naprave;

» Prirabi premoga, lesa ali odprtega kuriS¢a, poskrbimo za redno vzdrzevanje in cis¢enje dimnikov.
Za kurjavo uporabljajmo le zra¢no suh in neobdelan les. Ne kurimo odpadkov in odpadne
embalaZe, ker je to lahko vzrok sproscanja strupenih snovi v zrak;

» V bivalne prostore vgradimo alarmne naprave za dim in javljalnike ogljikovega oksida (ti naj
sluzijo kot sekundarni ukrep, potem ko izvedemo Se vse ostale — Tabela 1);

» Vzdriujmo ustrezno vlaznost v prostorih (Agencija ZDA za varstvo okolja, US EPA, za varnost proti
pojavom plesni svetuje vzdrZevanje vlaznosti zraka med 40 % in 60 %);

» Redno vzdrZujmo vlazilnike zraka v skladu z navodili proizvajalca;

» Preverimo prisotnost radona v prostorih, zlasti na geografskih obmodjih z vec¢ radona:

http://www.uvps.gov.si/si/delovna podrocja/izpostavljenost naravnim virom sevanj/radon/;

» Uporabljajmo okolju in zdravju prijazne gradbene materiale ter pohistvo, o déemer se
pozanimajmo pri prodajalcu oziroma proizvajalcu;

» Po uporabi detergentov, Cistil in drugih izdelkov za ¢iscenje, ki spros¢ajo kemikalije v zrak, vedno
prezracimo prostore.

Podrobneje so ukrepi za zmanjsanje izpostavljenosti posameznim onesnazevalom notranjega zraka
navedeni v Tabeli 1.

NOTRANIJI ZRAK - PRIPROCILA ZA PREBIVALCE
Dokument:

Pripravila: Strokovna skupina za FDT - ZRAK, NIJZ-Center za zdravstveno ekologijo

Verzija: 28.11.2023
Zamenja verzijo:11.1.2007

Stran 5/12



http://www.uvps.gov.si/si/delovna_podrocja/izpostavljenost_naravnim_virom_sevanj/radon/

N Il z Naconaln ntit

Tabela 1: Glavna onesnaZevala v notranjem zraku in ukrepi za zmanjSanje izpostavljenosti.

ONESNAZEVALO UKREPI ZA ZMANJSANJE I1ZPOSTAVLIENOSTI

» PrezraCevanje prostorov;

Radon » Narocimo izvedbo meritev radona (predvsem na geografskih obmocjih z vec radona:
glej povezavo spodaj);

»  Zatesnitev razpok in Spranj v tleh, stenah kletnih prostorov;

» Vedji gradbeni posegi, ¢e jih je mogoce izvesti in ¢e se oceni, da bodo spremembe
zadostno prispevale k zmanjsanju izpostavljenosti, primerljivih rezultatov pa ni
mogocCe doseCi z drugimi ukrepi (npr. utrditev plos¢e, prezraCevanje jaskov,
prezracevanje zemljine pod talno plosco);

» Reorganizacija delovnih nalog in delovnega Casa;

» Premestitev ljudi v druge prostore, prenehanje uporabe prostorov, v katerih so ljudje
najbolj izpostavljeni, in druge dejavnosti, ki pripomorejo k zmanjSanju
izpostavljenosti;

» Ukrepe je dolzan izvesti lastnik objekta oziroma nosilec dejavnosti. lzvajanje ukrepov
v vrtcih, Solah, bolnisnicah in drugih objektih, ki so namenjeni izvajanju vzgojno-
varstvenega, kulturnega, zdravstvenega ali izobraZevalnega programa, zagotovi
drzava.

» Energetska sanacija stavb na nacin, ki ne povecuje koncentracije radona v notranjosti
stavbe. Nepravilno izvedena energetska sanacija stavb lahko moc¢no poveca
koncentracijo radona v notranjosti stavbe. Toplotna izolacija mora biti izvedena
pravilno in na nadin, ki uposteva najnovejSa spoznanja, povezana s problematiko
povecanega kopi¢enja radona v zaprtih prostorih zaradi namestitve toplotne
izolacije.

Vec: UVPS. Radon:

http://www.uvps.gov.si/si/delovna_podrocja/izpostavljenost_naravnim_virom_sevanij/ra

don/

» Redno spremljajmo obvestila in napovedi ARSO o kakovosti zunanjega zraka. Ob

Delci (PM) poveCanem onesnaZzenju z delci izvajamo navedene ukrepe za zmanjsanje

izpostavljenosti. Spletni naslov za obvestila:
http://www.arso.gov.si/zrak/kakovost%20zraka/podatki/amp/;

» Bivalne prostore prezracimo, ko je onesnaZzenost zraka v dnevu najmanjsa (obicajno v
zgodnijih jutranjih urah, pred prometno konico);

» V zaprtih prostorih se izogibamo dejavnostim, ki povzrocajo prasenje, se posebej v
Casu omejenega zraCenja zaradi povisanih koncentracij delcev v zunanjem zraku;

» Zagotovimo dobro zracenje bivalnih prostorov, predvsem kuhinje in kopalnice (nape,
dovolj velika okna v kuhiniji...).

» Za sesanje prahu uporabljamo sesalnike, ki imajo vgrajene filtre HEPA. Ce je filter
HEPA prevec¢ zamasSen, poci in ne opravlja vec svoje vloge. Pomembno je, da jih
dovolj pogosto Cistimo (pralni filtri HEPA) ali zamenjamo;

» V zaprtih prostorih ne kadimo in ne prizigamo sveg;

» Omejimo ali prenehajmo uporabljati peci na trdna goriva in kamine z odprtim
kuriséem;

» Uporabljajmo le taksne kurilne naprave, ki so energetsko visoko ucinkovite;

» Poskrbimo za redno ¢is€enje in vzdrzevanje kurilnih, dimovodnih in prezracevalnih
naprav. Pri peceh na tekoca in plinasta goriva Ze pred zacetkom kurilne sezone
poskrbimo za pravilno nastavitev gorilnikov;

»  Prirabilesa upostevajmo navodila za pravilno kurjenje lesa:
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ONESNAZEVALO UKREPI ZA ZMANJSANJE IZPOSTAVLIENOSTI
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MOPE/Okolje/Zrak/mojzrak-

si/zgorevanje lesa.pdf
» Za kurjavo uporabljajmo le zracno suh in neobdelan les. Ne kurimo ali zazigamo

odpadkov npr. plastike, gume... ali listja. Kurjenje odpadkov je prepovedano, ker

povzroca nastajanje strupenih snovi in onesnaZuje ozracje;

» lzogibajmo se izpostavljenosti dimu, pri tem Se posebej pazimo na najbolj ranljive —
otroke, nosecnice.

» Razmislimo o prenovi svojega sistema ogrevanja s prehodom na vire Ciste energije ali
prikljucitvijo na sistem daljinskega ogrevanja, kjer je to mozno. Pri tem lahko
pridobimo pomoc¢ oziroma nepovratno finan¢no spodbudo (razlicni domaci razpisi,
EKO sklad in podobno).

Vec: NIJZ: PoviSane ravni delcev v zraku - priporocila za prebivalce
https://nijz.si/moje-okolje/zrak/povisane-ravni-delcev-pm10-v-zraku-priporocila-
za-prebivalce/

» Redni pregledi in ¢is¢enje dimovodnih naprav;

Ogljikov oksid (CO) » Redni pregledi in ¢iéenje zracnikov;

» Zaogrevanje ali dogrevanje prostorov ne uporabljajmo prenosnih plinskih peci;

» Zagotoviti moramo ustrezno prezraevanje oziroma dovod zraka za zgorevanje v
kurilni napravi oziroma plinskem bojlerju;

» 'V zaprtih prostorih ne uporabljajmo naprav, ki jih poganjajo motorji z notranjim
zgorevanjem (motorne Zage, agregati...);

» Ob zagonu motorjev vozil z notranjim zgorevanjem v garaZi, naj bodo garazna vrata
odprta. Pri tem naj bodo vsa vrata, ki vodijo v bivalne prostore, zaprta;

» Priporocljiva je namestitev javljalnika ogljikovega oksida (javljalnik CO), ki pa naj sluZi
kot sekundarni preventivni ukrep, ko so bili predhodno Ze izvedeni prej nasteti
preventivni ukrepi.

» Proizvode, ki so vir hlapnih organskih spojin (razna Cistila, barve, laki...), uporabljajmo

Hlapne organske skladno z navodili proizvajalca;
spojine »  Pri uporabi proizvodov, ki so vir hlapnih organskih spojin (tudi ob nakupu novega
pohistva, preprog...), poskrbimo za izdatnejse zracenje;

» Zaloge proizvodov, ki so vir hlapnih organskih spojin, kupujmo sproti in v koli¢inah, ki
jih bomo porabili; odvecne zaloge neodprtih ali odprtih embalaz zavriemo
(upostevamo navodila za locevanje odpadkov);

» Nikoli ne meSamo proizvodov, ki so vir organskih hlapnih spojin, razen ¢e ni
navedeno v navodilih proizvajalca;

» Zmanjsajmo izpostavljenost formaldehidu, benzenu in perkloroetilenu v bivalnem
okolju.

» V bivalnih prostorih ne kadimo;

Formaldehid > Bivalne prostore zracimo, zlasti nove, prenovljene ali opremljene z novim pohistvom;

» Med in po uporabi proizvodov, ki so vir formaldehida, bivalne prostore dobro
prezracimo;

» Vzdriujmo temperaturo in vlago bivalnih prostorov na najniZjih mejah udobja
(koncentracije formaldehida narascajo z naras¢anjem temperature in vlage);

» Cim vet ¢asa prezivimo na svezem, ¢istem zraku na prostem.

> Prostore opremljamo z notranjo opremo, ki ne vsebuje formaldehida.

» V bivalnih prostorih ne kadimo; izogibamo se delu s proizvodi, ki lahko vsebujejo

Benzen benzen. To so lahko nekatera lepila, barvni premazi, voski za loS¢enje pohistva,

Cistila in slikarske barve.

» Bodimo pozorni na vsebnost benzena, ko take proizvode kupujemo. Pri nujnem delu
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ONESNAZEVALO UKREPI ZA ZMANJSANJE IZPOSTAVLIENOSTI
s takimi proizvodi v bivalnem prostoru, te prostore med delom in po konc¢anem delu
dobro prezracimo oziroma Ce je mozno, delo opravimo zunaj, na odprtem prostoru.

» Zaloge in ostanke proizvodov, ki lahko vsebujejo benzen in jih ne bomo porabili,
odloZimo med nevarne odpadke (upostevamo navodila lokalne komunalne sluzbe za
loceno zbiranje odpadkov).

» Oblacila in ostali kemi¢no ocis¢en tekstil pred uporabo pustimo na odprtem prostoru

Perkloroetilen (balkon, terasa), da se dobro prezracijo;
» Ce ima kemiéno ociscen tekstil pri prevzemu v kemicni €istilnici mocan vonj po
(PCE) kemikalijah, ga ne sprejmimo, dokler vonj ni odstranjen. Navedene ukrepe
uporabimo preudarno.

» Zmanjsajmo oziroma vzdrzujmo vlaznost bivalnih prostorov pod 50 %;

Alergeni - priice » Na mestih, kjer lahko prsice rastejo: odstranimo odvecno pohistvo ali uporabimo
pohistvo z gladkimi povrSinami, odstranimo zavese in pregrinjala ter blazine;

> Posteljnino operemo v vroti vodi (vsaj 60°C) enkrat na teden in jo prelikamo;

» Redno menjajmo vzmetnice;

» Alergikom priporo¢amo uporabo na prsice odpornih pregrinjal, prevlek...;

» Iz bivalnih prostorov odstranimo tekstilne talne obloge, Se zlasti, ¢e so stanovalci
alergi¢ni na prsice. Ce to ni mogoce, lahko zmanj$amo prisotnost prsic s kemi¢nim
Cis¢enjem preprog (ob uporabi preparatov s kemicnim insekticidi), dosledno
upostevajmo navodila proizvajalca); za sesanje preprog oziroma tekstilnih talnih
oblog uporabimo sesalnik z visoko ucinkovitim (HEPA) filtrom;

» Tla pogosto Cistimo. BriSemo z vlazno krpo, da zmanjSamo koli¢ino prahu, ki se
dviguje pri Ciscenju.

» Odstranimo hisne ljubljencke iz bivalnih prostorov;

Alergeni - pasja, »  Preprecimo hisnim ljubljen¢kom vstop v spalnico ali bivalne prostore.
macja daka

» Uporabljamo jih le, ¢e je nujno;

Vlazilci zraka' » Redno cistimo in vzdrzujmo vlaZilce zraka — onesnaZeni vlazilci ogrozZajo nase zdravje;

»  Pri uporabi in rokovanju z vlaZilnikom vedno upostevajmo navodila proizvajalca;

» Uporabljajmo destilirano ali demineralizirano vodo. S tem zmanjSamo nastanek
oblog, ki omogocajo rast bakterij;

» Redno in pogosto menjajmo vodo v vlaZilniku po navodilih proizvajalca. (Ne
dovolimo, da se v rezervoarju pojavijo obloge. Izpraznimo rezervoar in ga temeljito
osusimo in nato napolnimo s Cisto vodo. Vodo tako menjajmo vsak dan, zlasti pri
vlazilnikih z aerosolom);

» Vlazilec redno in temeljito ocistimo (vsake 3 dni) po navodilih proizvajalca;

» Redno menjajmo filtre po navodilih proizvajalca;

» Vlazilec ustrezno shranjujmo. (Ko vlaZilca ne bomo uporabljali za daljse obdobje, ga
izpraznimo in temeljito ocistimo, pred ponovno uporabo ga ponovno odistimo — po
navodilih proizvajalca);

» Razmislimo o zamenjavi vlaZilnika. (S¢asoma se lahko v vlaZilniku razvijejo obloge, ki
jih tezko ali jih ne moremo odstraniti, vendar omogocajo rast bakterijam in drugim
mikroorganizmom);

» V primeru pojava znakov prizadetosti dihal, poi$¢imo zdravnisko pomo¢. Zdravniku
povejmo, da doma uporabljamo vlaZilec zraka.

Azbest » Prenove objektov, sanacije, rusenja naj opravljajo strokovno usposobljene osebe in
podjetja, ki imajo okoljevarstveno dovoljenje? ter uporabljajo ustrezno osebno
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ONESNAZEVALO

UKREPI ZA ZMANJSANJE IZPOSTAVLIENOSTI

varovalno opremo ter opremo za zascito delovnega okolja (rusenje, odstranjevanje in
odvaZanje gradbenega materiala na ustrezno odlagalis¢e, zamenjave talnih, stropnih

oblog ...);

V ¢asu gradbenih in sanacijskih del na objektu vrtca, Sole naj bo objekt prazen. Starsi
naj bodo o naértovanem delu pravocasno vnaprej obveséeni;

Priporocljivo je pridobiti podatke o uporabljenem izolacijskem materialu in kritini pri
gradnji objekta, Ce je bil objekt zgrajen ali rekonstruiran po letu 1960;

Ce nismo prepricani ali nek material ali izdelek vsebuje azbest, pred kakrénimkoli
postopanjem s tem materialom morebitno prisotnost azbestnih vlaken ugotovimo s
preiskavo vzorca. To opravijo strokovno usposobljene osebe in laboratoriji.
Azbestnega materiala nikoli ne drobimo, ne trgamo;

Dotrajanih talnih oblog, ki vsebujejo azbest, raje ne odstranjujemo, ampak poloZzimo
novo talno oblogo ¢ez obstojeco;

Ne zadrzujemo se v blizini obmocij, kjer je poskodovan material, iz katerega bi se
lahko sproscala vlakna azbesta;

Ne hodimo na sprehode v blizino lokacij, kjer v naravi opazimo dotrajane azbestno
cementne stresne plosce, odloZene azbestne odpadke ali poti, nasute z zdrobljenimi
azbestno cementnimi plos¢ami;

Azbestne odpadke je treba odstranjevati profesionalno, jih pravilno embalirati,
oznaciti in odpeljati na odlagalisce, ki sprejema azbestne odpadke;

OdvrZenih azbestno cementnih odpadkov ne pobiramo in odstranjujemo sami;

V primerih najdenih divjih odlagalis¢ azbestno cementnih odpadkov o tem takoj
obvestimo okoljsko inSpekcijsko sluzbo;

Za odstranjevanje azbestnih odpadkov so pristojne sluzbe z zaposlenimi, ki so
primerno usposobljeni in opremljeni z ustrezno osebno varovalno opremo.

Vec: NIJZ:

Azbest v nasem okolju

https://nijz.si/moje-okolje/azbest-v-nasem-okolju/

Problematika azbesta je Se vedno nedokoncana zgodba
http://www.nijz.si/sl/problematika-azbesta-je-se-vedno-nedokoncana-zgodba
Priporocila o ravnanju z azbestnimi odpadki ob Cistilnih akcijah
http://www.nijz.si/sl/priporocila-o-ravnanju-z-azbestnimi-odpadki-ob-cistilnih-
akcijah

Plesni

>
>
>

Redno preverjamo notranjost bivalnega prostora na prisotnost plesni, vlage in
morebitnega puscanja napeljav, spremljamo potek vzdrzevalnih del;

Vsakrsno puscanje vode ali probleme z vlago takoj javimo vzdrzevalcem;

V primeru puscanja ali razlitja vode je treba v 24 do 48 urah odistiti in posusiti vlazne
gradbene materiale ter pohistvo;

Vlago v notranjih prostorih vzdrzujemo med 40 % in 60 %;

Skrbimo za redno prezracevanje prostorov, Se zlasti sanitarij, garderob;

Redno vzdrZzujemo naprave za prezracevanje in klimatizacijo stavb.

Veé: NIJZ. Plesni: http://www.nijz.si/sl/plesni

Opomba 1: VlaZilci zraka so vir onesnazevala

Opomba 2: Seznam dosegljiv na spletni strani Ministrstvo za okolje, podnebje in energijo:
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MOPE/Okolje/Odpadki/Podatki/Odstranjevanje-azbesta-iz-objektov-in-

naprav.pdf
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Ursic
Viri:
1. Agencija RS za okolje. Indeks kakovosti zraka in podatki avtomatskih merilnih postaj.
http://www.arso.gov.si/zrak/kakovost%20zraka/podatki/amp/
2. Agencija RS za okolje. Kakovost zraka. Letna porocila.
http://www.arso.gov.si/zrak/kakovost%20zraka/poro%C4%8Dila%20in%20publikacije/kakovost_letna.
html
3. Agencija RS za okolje. Kazalci okolja. ZRO8 Onesnazenost zraka z delci PM1o in PMys.
https://kazalci.arso.gov.si/sl/content/onesnazenost-zraka-z-delci-pm10-pm25-8
4. American Lung Association. Dust mites.
https://www.lung.org/clean-air/at-home/indoor-air-pollutants/dust-mites
5. Bonnefoy X. Inadequate housing and health: an overview. Int. J. Environment and Pollution 2007; 30:
411-429.
6. Centres for Disease Control. Radon Toxicity. What are the Routes of Exposure to Radon?
https://www.atsdr.cdc.gov/csem/radon/exposure pathways.html
7. Centres for Disease Control. Agency for toxic substances and disease registry.Formaldehyde and Your
Health.
https://www.atsdr.cdc.gov/formaldehyde/index.html
8. Energetski zakon (Uradni list RS, Sst. 60/19 — uradno precis¢eno besedilo, 65/20, 158/20 —
ZURE, 121/21 — ZSROVE, 172/21 — ZOEE, 204/21 — ZOP in 44/22 — ZOTDS).
9. Environmental Protection Agency. Radon.
https://www.epa.gov/radon
10. Environmental Protection Agency. A Citizen’s Guide to Radon.
https://www.epa.gov/sites/default/files/2016-02/documents/2012 a citizens guide to radon.pdf
11. Envirnomental Protection Agency. Indoor Air Quality.
https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iag
12. Environmental Protection Agency. Indoor Air Facts N.8. Use nad Care of Home humidifiers.
https://www.epa.gov/sites/default/files/2014-08/documents/humidifier_factsheet.pdf
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http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2020-01-2762
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2021-01-2570
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2021-01-3349
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2021-01-4149
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2022-01-0874
https://www.epa.gov/radon
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13. Environmental Protection Agency. Indoor Air Quality (IAQ). Volatile Organic Compounds' Impact on
Indoor Air Quality.
https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iag/volatile-organic-compounds-impact-indoor-air-quality

14. Environmental Protection Agency. Formaldehyde.
https://www.epa.gov/formaldehyde

15. Envirnomental Protection Agency. Indoor Air Facts No. 4. Sick Building Syndrome.
https://www.epa.gov/sites/production/files/2014-08/documents/sick _building factsheet.pdf

16. European Environment Agency. Signali 2013. Kak3en zrak dihamo. Kakovost zraka v Evropi: str. 51.
http://www.eea.europa.eu/sl/publications/eea-signali-2013-kaksen-zrak-dihamo

17. European Lung Foundation. Indoor air pollution and the lungs.
https://europeanlung.org/en/information-hub/factsheets/indoor-air-pollution-and-the-lungs/

18. European Lung Foundation. Indoor air pollution.
https://europeanlung.org/en/information-hub/keeping-lungs-healthy/indoor-air-pollution/

19. Institut za varovanje zdravja RS. 1999. Nacionalne smernice za azbest, zaklju¢no porocilo (1.12.1998-
31.10.1999.

20. Kaplar J. Zgorevanje lesa v malih kurilnih napravah.
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MOPE/Okolje/Zrak/zgorevanje lesa.pdf

21. Mayo Clinic. Humidifiers: Ease skin, breathing symptoms.
http://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/common-cold/in-depth/humidifiers/art-20048021

22. Medline Plus. Indoor air Pollution.
https://medlineplus.gov/indoorairpollution.html

23. Ministrstvo za okolje, prostor in energijo RS. Kako pravilno kurimo z lesom.
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MOPE/Okolje/Zrak/OPravilnemKurjenjuZLesom.pdf

24. Nacionalni inStitutu za javno zdravje. PoviSane ravni delcev v zraku — priporocila za prebivalce.
https://nijz.si/moje-okolje/zrak/povisane-ravni-delcev-pm10-v-zraku-priporocila-za-prebivalce/

25. Nacionalni institutu za javno zdravje. Priporodila za ravnanje z azbestnimi odpadki ob Cistilnih akcijah.
https://nijz.si/moje-okolje/priporocila-za-ravnanje-z-azbestnimi-odpadki-ob-cistilnih-akcijah/

26. Nacionalni institutu za javno zdravje. Problematika azbesta je Se vedno nedokoncana zgodba. .
http://www.nijz.si/sl/problematika-azbesta-je-se-vedno-nedokoncana-zgodba

27. Nacionalni institutu za javno zdravje. Plesni.
https://nijz.si/moje-okolje/plesni/

28. Statisticni urad RS. Podatki: PredSolska vzgoja.
https://www.stat.si/StatWeb/Field/Index/83

29. Sublett JL. et all. Air filters and air cleaners: Rostrum by the American Academy of Allergy, Asthma &
Immunology Indoor Allergen Committee.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2824428/

30. Tamburlini G, Ehrenstein O, Bertollini R. Children's health and environment: a review of evidence.
WHO, Copenhagen 2002).
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Nacionalni indtitut
N Il Z za jawnoe zdravie

31. Uprava RS za varstvo pred sevanji.
Radon.http://www.uvps.gov.si/si/delovna podrocja/izpostavljenost naravnim virom sevanj/radon/

32. Uredba o emisiji snovi v zrak iz malih in srednjih kurilnih naprav (Uradni list RS, st. 24/13,
2/15,50/16, 17/18 in 46/19).
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=URED6098

33. World Health Organisation. WHO guidelines for indoor air quality: household fuel combustion. January
2014.
https://www.who.int/publications/i/item/9789241548885

34. World Health Organisation. Household Air Pollution.
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/household-air-pollution-and-health
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