RAVNANJE OB VBODU/POSKODBI Z OSTRIM PREDMETOM

Ravnanje ob vbodu/poskodbi z ostrim
predmetom

Poskodbe z ostrim predmetom moramo pravocasno
in pravilno obravnavati zaradi preprecevanja okuzbe
s tetanusom in okuzbe s krvjo prenosljivimi virusi
(virus hepatitisa B in C ter HIV).

Prva pomoc ob poskodbi

- Rano izperite s Cisto tekocCo vodo ali fizioloSko raztopino
10 minut.

- Razkuzite poskodovano mesto z alkoholnim razkuzilom
— (pustite vsaj 1 minuto, da se posusi).

/// « Rane ne sesamo z usti.

- Pri globoki poskodbi rano ustrezno oskrbimo.

Preprecevanje

« Ostrih predmetov ne prijemamo z golimi rokami.
Ob rokovanju z ostrimi predmeti vedno
uporabljamo rokavice.

« Po kon¢anem delu si roke umijemo s Cisto vodo

in milom.
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- lzpirajte prizadeto obmogje s Cisto tekoco vodo

ali fiziolosko raztopino 10 minut. b /
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- Pri kontaminaciji oci odstranite kontaktne lece,
izpirajte oci z vodo ali fiziolosko raztopino 10 minut.

Oskrba povrSinske rane

« Povrsinske rane izperemo s hladno tekoco vodo

\§~\‘\\ in jih zascitimo s sterilno gazo ali oblizem.

« Pred prevezo namocimo gazo s fiziolosko
raztopino ali hladnimi prekuhanimi kamilicami.

Preverimo cepljenje proti tetanusu

Tetanus je nevarna bolezen, ki se lahko prenasa prek zemlje
ali kontaminiranih predmetov.
Do okuzbe lahko pride prek rane, ki je onesnazena z zemljo, g

v kateri so spore bacila tetanusa. Posebej nevarne so z zemljo
onesnhazene vbodne rane, pa tudi zulji, opekline in druge, morda
celo neopazene rane. Lahko se okuzimo z uporabo nesterilnih
materialov (»piercingk, intravensko uzivanje drog ...).

Proti bolezni se lahko zascitimo s cepljenjem oziroma obnovitvenim

cepljenjem proti tetanusu.
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