
Viri pomoči

Celotna mreža s kontakti regionalnih Centrov za duševno zdravje je dostopna na spletni strani:  
https://www.zadusevnozdravje.si/kam-po-pomoc/centri-za-dusevno-zdravje/.

  Kontaktne številke Centrov za duševno zdravje v trenutno najbolj ogroženih območjih:
•  Ravne na Koroškem (02 87 05 313, 051 274 799)
•  Velenje (03 89 95 467, 03 89 95 608)
•  Celje (03 54 34 445)
•  Šentjur (03 746 24 01, 051 378 449)
•  Murska Sobota (02 62 08 416)
•  Domžale (01 72 45 141)

  Svetovanje za Gorenjsko regijo zagotavlja Center za socialno delo Gorenjska, Škofja Loka 
  (04 5170 108, 04 5170 104, 04 5170 118).

V obstoječih službah, ki obravnavajo nujna in krizna stanja (nujna medicinska pomoč v najbližjem 
zdravstvenem domu in v psihiatričnih bolnišnicah): 

 •  Ljubljana: Urgentna psihiatrična ambulanta (vsak dan med 8.15 in 14.45 uro): 01 4750 685
 •  Ljubljana: Dežurna psihiatrična služba – Center za mentalno zdravje (v popoldanskem in nočnem času): 
     01 5874 900
 •  Maribor: Psihiatrična urgentna ambulanta, UKC Maribor: 02 321 11 33
 •  Vojnik: Psihiatrična bolnišnica Vojnik, dežurna psihiatrična pomoč (neprekinjeno 24 ur 
  na dan vse dni v letu), ambulanta za nujna stanja (vsak delovni dan med 8. in 15. uro): 03 780 01 00
 •  Ormož: Psihiatrična bolnišnica Ormož, Ambulanta za nujne prve preglede, 
  vsak dan od 10.00 do 15.00 ure: 02 741 51 00
 •  Idrija: Psihiatrična bolnišnica Idrija: Dežurna ambulanta: 05 37 34 400 
    (neprekinjeno 24 ur na dan vse dni v letu)
 •  Begunje: 04 533 52 00 (splošna številka)
   
Več informacij najdete tudi v priročniku Psihosocialna pomoč po nesrečah in drugih kriznih dogodkih. 


