TULAREMIJA (zajc¢ja mrzlica)

je akutna vrocinska bolezen.

Je zoonoza (bolezen Zivali, ki se lahko prena$a na ¢loveka).
PovzroCa jo bakterija Francisella tularensis (F. tularensis),
eden najbolj kuznih mikroorganizmov.

Tularemija je redka bolezen, vendar je lahko zivljenje ogrozajo¢a, smrtna.
Prenasa se na ve¢ nacinov, lahko tudi z onesnazeno pitno vodo.

ONESNAZENJE PITNE VODE

Voda se lahko onesnazi z bakterijo F. tularensis s trupli okuzenih zivali
(npr. glodavci) ali njihovimi iztrebki bodisi pred pripravo (surova voda)
ali po pripravi (npr. pitna voda v vodohranu vodovoda).

z neurejeno ali pomanjkljivo pripravo vode.

Izbruhi tularemije se obi¢ajno pojavijo na manjsih nenadzorovanih vodovodih

PRENOS OKUZBE

Z onesnazeno pitno vodo lahko bakterija F. tularensis
vstopi v telo:

« s stikom (koza, odi ...),

« z zauzitjem (ustna votlina, Zrelo),

« z vdihavanjem drobnih kapljic (plju¢a).

Pljuéna tularemija ima lahko zelo tezak potek.

PREPRECEVANJE PRENOSA TULARMIJE Z VODO

-+= Odsvetujemo pitje vode iz vodnih virov v naravi (nenadzorovani izviri, studenci ...).

A

-+= Lastnikom zasebnih vodovodov, namenjenih lastni oskrbi s pitno vodo, svetujemo:

« ureditev zascite zajetij, vodohranov
(preprecCevanje dostopa do vode Zivalim zlasti glodavcem in mréesu)

« zagotavljanje u€inkovite in kontinuirane priprave pitne vode, kjer je ta potrebna
(pristop veckratnih ovir)

« dosledno vzdrzevanje vodovoda.

Vec v priroCniku NIJZ Lastna oskrba s pitno vodo: www.nijz.si

Nacionalni institut
za javno zdravje

NIjZ

= Uporabnikom javnih vodovodov odsvetujemo uporabo morebitnih drugih virov pitne vode za lastno oskrbo s pitno vodo (npr.
hiSnih kapnic, vodnjakov ...), €e nimajo urejene u€inkovite priprave vode in niso ustrezno vzdrzevani.

V Sloveniji
je bila v letu 2021
onesnazena pitna voda
prvi€ potrjena kot mozen vir okuzbe
z bakterijo F. tularensis.

V primeru pojava
bakterije F. tularensis v pitni vodi,
naj uporabniki dosledno upostevajo

navodila upravljavca vodovoda.

Vec na: www.nijz. si



