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Izpostavljanje soncu in opekline v otrostvu predstavljajo dejavnike tveganja za razvoj koZznega
raka, Se zlasti malignega melanoma koze, v kasnejsih letih. V otrostvu dosezemo kar 80 %
celotne Zivljenjske izpostavljenosti soncu. Vedji del izpostavljenosti soncu se zgodi med
Stevilnimi kratkotrajnimi nenamenskimi izpostavitvami. S pravilnim samozascitnim ravnanjem
lahko omilimo oz. preprecimo skodljive ucinke ultravijoli¢nih (UV) Zarkov.

To so bila temeljna izhodis¢a za nastanek preventivnega programa Varno s soncem, ki smo ga
prvi€ izvedli v celjskem vrtcu Tonéke Celeve leta 2007. Program poteka od leta 2008 v vseh
regijah po Sloveniji. V vrtcih smo ga letos izvajali 15. leto, v osnovnih Solah pa 13. leto.

Osnovni namen programa je opozoriti predSolske otroke in ucence ter njihove starSe na
pomen pravilne zas€ite pred sonénimi Zarki in jih spodbuditi k pravilnemu samozascitnemu
ravnanju ter s tem prispevati k zmanjsanju pojavljanja koZnega raka v Sloveniji.

Nosilci programa Varno s soncem smo Nacionalni institut za javno zdravje (NlJZ), ZdruZenje
slovenskih dermatovenerologov (ZSD) ter Drustvo za boj proti raku regije Celje.
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Program VARNO S SONCEM je usmerjen k seznanjanju ciljne populacije o skodljivih posledicah
delovanja soncnih Zarkov ter o ukrepih, s katerimi lahko nastanek teh posledic ucinkovito
preprecimo oz. zmanjSamo.

Vizija programa je dosec€i spremembo v odnosu populacije do sonca.

Program Varno s soncem izvajamo “sezonsko”. Zimski ¢as je namenjen razvijanju vsebin,
pripravi gradiv in zbiranju prijav za sodelovanje.

V spomladanskem casu se intenzivno izvaja t. i. edukativni del, kar vkljucuje usposabljanje
izvajalcev programa. Koordinatorjem programa smo aprila 2023 po elektronski posti
posredovali dostop do posnetega spletnega izobrazevanja, ki traja priblizno 1 uro in 45 minut.
S spletnim izobrazevanjem smo priceli leta 2021 (namesto predavanj v Zivo), saj smo takrat
Zeleli omogoditi, da lahko ob upostevanju ukrepov za preprecevanje Sirjenja SARS-CoV-2
izobrazevanje spremlja ¢im vec izvajalcev programa. Spletno izobrazevanje se je med izvajalci
izkazalo kot priljubljena oblika izobrazevanja, zato smo s to obliko izobrazevanja nadaljevali in
jo izbrali tudi v letu 2023.

Slusateljem so bile predstavljene razli¢ne teme:

- napotki za izvajanje programa Varno s soncem v letu 2023 (predstavnici N1JZ),

- UV sevanje in UV indeks (predstavnica Agencije Republike Slovenije za okolje (ARSO)),

- vplivi UV sevanja na kozo, posledice in ucinkovita zascita (predstavnica ZSD),

- vplivi UV sevanja na oci in zasCita oci (predstavniki Ocesne klinike, Univerzitetnega
Kliniénega Centra (UKC) Ljubljana),

- vitamin D (predstavnica NIJZ).

Program v smislu aktivnega dela s ciljno populacijo zaZivi v maju in juniju. Vzgojitelji, ucitelji in
strokovni delavci vrtcev in osnovnih Sol predsSolskim otrokom in uéencem predajo informacije
o zasciti pred UV sevanjem, Se zlasti pa skrbijo, da le-ti zaS¢itne ukrepe dosledno izvajajo v
praksi. Program predvideva, da ciljna populacija pridobljena spoznanja o samozascitnem
ravnanju v zvezi z zascito pred sonc¢nimi Zarki v praksi uporablja ¢ez celo poletje; cel julij, avgust
in september.
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Casovna opredelitev:  januar 2023-november 2023

Odgovorna oseba za

) prim. mag. Simona Ursi¢, dr. med., spec. hig., spec. jav. zdrav.
izvedbo naloge:

Center za zdravstveno ekologijo:

prim. mag. Simona Ursi¢, dr. med., spec. hig., spec. jav. zdrav.
Izvajalci naloge (NIJZ): = Maja Martinci¢, mag. san. inZ.

Vladimira Lampic, dipl. san. inZ.

Natasa Simac, dr. med., spec. jav. zdrav.

Zunanji sodelavci

(25D): prim. mag. Ana Benedici¢, dr. med., spec. dermatovenerologije

Pri izvedbi usposabljanja so sodelovali:
ZSD, prim. mag. Ana Benedici¢, dr. med., spec. dermatovenerologije
ARSO, mag. Tanja Cegnar, univ. dipl. meteorol.

Ocesna klinika, UKC Ljubljana, Ana Gornik, dr. med., spec. oftal., doc. dr. Mojca Urbandic, dr. med., spec. oftal.,
prim. mag. Dragica Kosec, dr. med., spec. oftal., doc. dr. Manca Tekavci¢ Pompe, dr. med., spec. oftal.

NUZ, dr. UrSka Blaznik, univ. dipl. kem.
NUZ, prim. mag. Simona Ursi¢, dr. med., spec. hig., spec. jav. zdrav.

N1JZ, Natasa Simac, dr. med., spec. jav. zdrav.
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V preteklem Solskem letu smo Ze 15. izvedli program Varno s soncem v vrtcih.

V Solskem letu 2022/23 je bilo v program vkljucenih 232 vrtcev (samostojni vrtci oz. samostojni
vrtci z ve¢ enotami, vrtci pri osnovnih Solah, zasebni vrtci) oziroma 512 enot vrtcev po
Sloveniji.

Program se je izvajal v 2.716 oddelkih (skupinah), v katere je bilo glede na prijave vklju¢enih
46.338 predsolskih otrok, najvec do seda;.

Poleg otrok so z vsebinami programa seznanjeni tudi njihovi starsi oziroma skrbniki. Se zlasti
pa vsebine programa poznajo izvajalci programa v vrtcih, ki nacela zascite pred soncem Ze vsa
leta uspesno predstavljajo otrokom, njihovi starosti primerno. Letos je bilo v program Varno s
soncem prijavljenih 5.346 strokovnih delavcev iz vrtcev (vzgojitelji-ce in pomocniki-ce
vzgojitelja ter ostalo strokovno osebje).

Program Varno s soncem poteka po vsej drzavi. V obdobju od 2008 do 2023 je bilo vanj skupaj
vklju¢enih 515.514 predSolskih otrok. Zaradi epidemije, povzrocene s SARS-CoV-2, in
posledi¢nega zaprtja vrtcev v spomladanskem delu Solskega leta 2019/20, program Varno
soncem 2020 ni potekal.

Stevilo predsolskih otrok, ki so bili v program Varno s soncem vklju¢eni v obdobju 2008-2023,
prikazuje Slika 1.
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Slika 1: Stevilo pred3olskih otrok vklju¢enih v program Varno s soncem v obdobju od
2008 do 2023
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MozZnost za sodelovanje v programu je enaka po vseh regijah. Pri¢akovali bi, da je tudi z
odzivom vrtcev in delezem vkljuéenih otrok tako.

Najvec predsolskih otrok (glede na Stevilo otrok, starih od 1 do 5 let, v posamezni zdravstveni
regiji na dan 1. 1. 2023) je bilo v program vkljucenih v zdravstvenih regijah Murska Sobota
(71,1 %), Maribor (67,5 %) in Novo mesto (63,4 %), najmanj pa v zdravstvenih regijah Ravne
na Koroskem (21,8 %), Kranj (26,1 %) in Ljubljana (33,2 %).

Ce gledamo Slovenijo kot celoto, je bilo v program vkljuéenih 46,8 % predsolskih otrok (Slika
2).

100
90

80

70
60
5
4
3
2
1

0

& ,{QO‘ N @(.‘\ QQ§ Y N &

S o & © 4
& A S & & f &

%
© & o o

o

Slika 2: Primerjava zdravstvenih regij med seboj — deleZ v programu Varno s soncem
2023 sodelujoclih predsolskih otrok; glede na Stevilo vseh otrok, starih od 1 do
5 let, v posamezni zdravstveni regiji na dan 1. 1. 2023
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V vrtcih smo evalvacijo programa Varno s soncem 2023 opravili na osnovi izpolnjenih spletnih
vprasalnikov, ki so jih izpolnjevali vzgojitelji oz. ostali strokovni delavci, ki so vrtcu izvajali
program Varno s soncem in starsi otrok, vklju¢enih v program.

Evalvacijo smo, tako kot prejsnja leta, izvedli z elektronsko anketo. Anketirali smo izvajalce
programa (vzgojitelje) in uporabnike programa (namesto otrok so vprasalnik izpolnjevali
njihovi starsi).

Anketi smo pripravili s pomocjo orodja za pripravo spletnih anket 1lka. Zbiranje podatkov je

potekalo po metodi Web CSAQ, to je nacin racunalnisko podprtega spletnega anketiranja.

Anketi sta bili dosegljivi na spletnem portalu 1ka od 19. 6. 2023 do 31. 7. 2023:
e zavzgojitelje: na spletnem naslovu https://anketa.nijz.si/23vrtcizaposleni;

e za starSe otrok: na spletnem naslovu https://anketa.nijz.si/23vrtcistarsi.

Anketa za evalvacijo programa Varno s soncem za vzgojitelje in ostale strokovne delavce
(Priloga 1) je bila sestavljena iz 19 vprasanj. Razdeljena je bila na 2 dela:

e 1.del: vpliv programa Varno s soncem na izvajanje zasCite pred soncem v vrtcu,
e 2.del: odnos vzgojiteljev in ostalih strokovnih delavcev do izpostavljanja soncu.

Anketa za evalvacijo programa Varno s soncem za starSe (Priloga 2) je bila sestavljena iz 12
vprasanj. Razdeljena je bila na 2 dela:

e 1.del: odnos in izpostavljenost otroka soncu,
e 2.del: odnos in izpostavljenost starsev soncu.

Povezava do spletnih anket je bila posredovana vsem koordinatorjem programa Varno s
soncem v prijavljenih vrtcih/enotah. Koordinatorje smo prosili, da povezavo in prosnjo za
sodelovanje posredujejo vsem sodelavcem - vzgojiteljem in drugim strokovnim delavcem, ki
so bili vkljuéeni v program Varno s soncem. Tako predpostavljamo, da je prosnjo za
sodelovanje v spletni anketi »Varno s soncem 2023 - evalvacijski vprasalnik za izvajalce
programa v vrtcih« prejelo 5.346 vzgoijiteljev in drugih strokovnih delavcev vrtcev po Sloveniji.

Hkrati smo jih prosili, da povezavo in prosnjo za sodelovanje v anketi posredujejo tudi starSem
v program vkljucenih otrok. Predpostavljamo, da so prosnjo za sodelovanje v spletni anketi
»Varno s soncem 2023 - evalvacijski vprasalnik za starsSe otrok vkljucenih v program« prejeli
starsi vseh 46.338 otrok, ki so bili vklju¢eni v program Varno s soncem.


https://anketa.nijz.si/23vrtcizaposleni
https://anketa.nijz.si/23vrtcistarsi
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Stevilo ustrezno izpolnjenih in za evalvacijo ustreznih vprasalnikov v okviru anketiranja
vzgojiteljev je bilo 1.168, kar predstavlja 21,8 % odzivnost. Pri analizi odgovorov na posamezna
vprasanja smo upostevali veljavne odgovore.

Rezultati evalvacije programa Varno s soncem za Solsko leto 2022/23 s strani vzgojiteljev so
prikazani po posameznih vprasanjih v vprasalniku.

Vprasanje 1:

Rezultati kaZejo, da je bila v program Varno s soncem v preteklih letih vklju¢ena Ze vecina (93
%) vzgojiteljev in drugih strokovnih delavcev letos sodelujocih vrtcev. 6 % vzgojiteljev in drugih
strokovnih delavcev je bilo letos v program vkljuéenih prvic.

Vprasanje 2:

4 % anketiranih vzgojiteljev in drugih strokovnih delavcev je program izvajalo v skupini do
vkljuéno 10 otrok, 68 % v skupini 11-20 otrok, 21 % v skupini/ah 21-30 otrok in 7 % v
skupini/ah z vec kot 31 otroki.

Vprasanje 3:

52 % anketiranih vzgojiteljev in drugih strokovnih delavcev je odgovorilo, da je v programu
sodelovalo z otroki, mlajSimi od 4 let ter 41 % s predSolskimi otroki, starimi 4 leta ali vec. 7 %
jih je izbralo odgovor drugo (starostno kombinirane skupine).

Vprasanje 4:

Glede na rezultate so bili najbolj uporabljani naslednji materiali (Slika 3):
e delovno gradivo za izvedbo programa Varno s soncem za vzgojitelje v e-obliki,
e plakat/zloZenka UV sevanje - Kako se lahko zas¢itim? v e-obliki,
e prezentacija Varno s soncem s predstavitvijo ikon.
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W Uporabno Nepogresljivo za uporabo

Slika 3: Vrednotenje materialov, s katerimi je bilo podprto izvajanje teme o zasciti pred

Skodljivostmi soncnega sevanja in njihova uporabnost

Vprasanje 5: Kako ste uporabili filméek "O UV sevanju in njegovih vplivih na zdravje"?
(MozZnih je ve¢ odgovorov).

57 % vzgojiteljev in drugih strokovnih delavcev je odgovorilo, da so si filméek pogledali sami,
51 % jih je filméek uporabilo za predstavitev tematike v programu sodelujo¢im otrokom, 7 %
pa za predstavitev tematike starSem v programu sodelujocih otrok.

Vprasanje 6: Na kaksen nacin ste starSem posredovali filméek "O UV sevanju in njegovih
vplivih na zdravje"? (MozZnih je vec¢ odgovorov).

Spletno povezavo na filmcek je starSem posredovalo 74 % vzgojiteljev in drugih strokovnih
delavcev. Na roditeljsekm sestanku je filméek predvajalo 26 % vzgojiteljev in drugih strokovnih
delavcev.

Vprasanje 7: Za koliks§en deleZ otrok iz vase skupine drZijo spodaj navedene trditve.
Prosimo, izberite ustrezen odgovor pri vsaki trditvi.

Rezultati kazZejo, da vzgojitelji oz. strokovni delavci v najvisSjem deleZu navajajo, da po zakljucku
programa vsi oziroma skoraj vsi otroci ob sonc¢nih poletnih dneh prihajajo v vrtec z ustreznim
pokrivalom za zas¢ito pred soncem (72 %), v nekoliko nizjem deleZu pa prihajajo v vrtec z
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majico oz. srajcko, ki pokriva ramena in ima rokave vsaj do tricetrt nadlahti ter sega do bokov
(56 %) in po zakljuku programa poznajo "pravilo sence" (49 %) (Slika 4).
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vsaj do tricetrt
nadlahti ter sega do

bokov.
mVsi mSkorajvsi M Polovica Manj kot polovica M Posamezni otroci M Nihce
Slika 4: Mnenje o pridobitvi predsolskih otrok glede varovanja pred Skodljivimi vplivi

sonca z vkljucitvijo v program Varno s soncem

Vprasanje 8: Prosimo, navedite dejavnosti, ki ste jih izvajali v zvezi z obravnavano temo o
zasciti pred skodljivostmi soncnega sevanja. (Moznih je vec¢ odgovorov).

Rezultati kaZejo, da je vecina vzgojiteljev oz. strokovnih delavcev (91 %) otroke seznanjala s
tematiko prek spoznavanja pesmic, branja in razgovora ob razli¢ni literaturi na temo sonca,
koze, poletja, itd. (Slika 5).
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Slika 5: Dejavnosti, ki so se izvajale v zvezi z obravnavo teme o zasciti pred Skodljivostmi
soncnega sevanja

Odgovor drugo so pojasnili z raznolikimi dejavnostmi:
e izdelovanje limonade;
e izdelava vremenskega koledarja in soncne ure;
e opazovanje senc razliénih predmetov, otrok, dreves;
e obrisovanje, lovljenje, iskanje in merjenje senc;
e likovno ustvarjanje sonca, izdelovanje plakatov, pobarvanke;
e izdelava knjig;
e izdelava ocal, igra v Sotorih;
e izdelava inigranje druzabnih iger;
e izpolnjevanje delovnih listov;
e ogled filmov, razli¢ni poskusi, senzori¢no raziskovanje;
e simbolnaigra, igre z vodo;

e |utkovna predstava, senéne lutke itd.

Vprasanje 9: Kako ste pritegnili starse otrok v program Varno s soncem in jih obvescali o
poteku programa? (MozZnih je vec¢ odgovorov).

Rezultati kaZejo, da so skoraj vsi anketirani vzgojitelji oz. strokovni delavci o izvajanju
programa obvestili starSe. 3 % vzgojiteljev oz. strokovnih delavcev starSev ni obvescalo o
programu, niti niso omenjali pomena izvajanja zascite pred UV sevanjem.
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Vzgojitelji oz. strokovni delavci so starSe o izvajanju programa obvescali na razli¢ne nacine:
e 0 izvajanju programa so pred zacetkom izvajanja starSe obvestili z e-sporocili oziroma
na spletni strani vrtca (54 %),
e nasrecanjih s starsi, ki so potekala na prostem (npr. zaklju¢na prireditev), so poudarijali
skrb za izvajanje zascite pred UV sevanjem (49 %),
e med izvajanjem programa so o aktivnostih starSe seznanjali z e-sporocili oziroma na
spletni strani vrtca (41 %).

Vprasanje 10:

85 % anketiranih vzgojiteljev oz. strokovnih delavcev je pred izvajanjem programa Varno s
soncem prebralo informacije za izvedbo programa na spletni strani NIJZ, 10 % jih je navodila
prebralo delno, 5 % pa navodil ni prebralo.

Vprasanje 11:

97 %* vzgojiteljev oz. strokovnih delavcev je na spletni strani Varno s soncem dobilo vse
potrebne informacije. 3 %* jih je informacije prejelo pri kontaktni osebi za program Varno s
soncem v svojem vrtcu ali preko e-naslova varnossoncem@nijz.si.

Pojasnilo: * - Vprasanje je bilo zastavljeno le tistim vzgojiteljem oz. strokovnim delavcem, ki
so na predhodno vprasanje odgovorili z Da in Delno.

Vprasanje 12:

Med anketiranimi vzgojitelji oz. strokovnimi delavci jih je 60 % navedlo, da so spremljali
oziroma poslusali spletno izobrazevanje v sklopu programa Varno s soncem.

Leta 2019, ko je izobraZevanje Se potekalo v Zivo, je bilo Stevilo udelezencev veliko nizje; takrat
je le 12 % anketiranih vzgojiteljev oz. strokovnih delavcev navedlo, da so se udelezili
izobrazevanja v sklopu programa Varno s soncem.

Vprasanje 13:

75 % vzgojiteljev oz. strokovnih delavcev je navedlo, da bi jim najbolj ustrezalo posneto
spletno izobrazevanje, ki jim omogoca prilagoditev ¢asa spremljanja. 11 % jih je navedlo, da bi
jim najbolj ustrezalo neposredno spremljanje izobraZevanja preko spleta, saj le-to omogoca
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interaktivnost. Ne glede na obliko se izobraZzevanja ne namerava udeleziti 1 % anketiranih
vzgojiteljev oz. strokovnih delavcev (Slika 6).
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Slika 6: Oblika izobrazevanja, ki bi vzgojiteljem oz. strokovnim delavcem najbolj ustrezala

Vprasanje 14: Kaksen je vas odnos do izpostavijenosti UV sevanju? Zakaj se vi morda
nezasciteni izpostavljate soncu poleti med 10. in 17. uro? Prosimo, izberite
odgovor pri vsaki trditvi.

Vzgojitelj oz. vodja skupine je najbolj prepricljiv s svojim vzgledom, zato smo med vprasanja
uvrstili tudi vprasanje o njihovem odnosu do izpostavljanja soncu in vzrokih zanj. Rezultati
kazejo, da so najpogostejsi razlog za pogosto* izpostavljanje soncu obveznosti, ki se jim ni moc¢
izogniti (49 %) (Slika 7).

Da se soncu pogosto* namensko izpostavljajo zaradi zagorele polti se je opredelilo 5 %
anketiranih, 1 % jih je izbralo odgovor »vedno« in 4 % odgovor »pogosto«. Malo vec kot
polovica anketiranih (51 %) se jih soncu zaradi pridobivanja zagorele polti izpostavlja »redko«
(Slika 7).

52 % anketiranih je kot pogosto* navedlo, da se soncu ne izpostavljajo (Slika 7).

Glede na rezultate so anketirani vzgojitelji v zvezi s pogostim* namenskim pridobivanjem
zagorele polti precej spremenili svoje navade; saj so se za odgovor, da so se v preteklosti
pogosto™* namensko izpostavljali soncu zato, da bi porjaveli, opredelili v 47 %* (Slika 7).

Pojasnilo: Za pogosto* izpostavljanje smo upostevali kategoriji odgovorov »vedno« in
»pogosto«.
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Slika 7: Odnos anketiranih vzgojiteljev in strokovnih delavcev vrtcev do sonca

Vprasanje 15: Kako se vi poleti med 10. in 17. uro zascitite pred soncem? Prosimo, izberite
odgovor pri vsaki trditvi.

Anketirani so se glede izvajanja zasCite pred soncem najveckrat opredelili za umik v senco,
uporabo kreme za zascito pred soncem in uporabo soncnih ocal. Da tak nacin zascite izvajajo
»vedno« in »pogosto« so se pri umiku v senco odlocili v 98 %, pri uporabi kreme za zascito
pred soncem v 87 % in pri uporabi son¢nih ocal v 86 %.

Za namen rednega izvajanja zascite (kategoriji »vedno« in »pogosto«) najmankrat poseZejo po
neprosojnih oblacilih z rokavi, ki segajo preko komolcev (48 %) in pokrivalih (58 %). Za
hlace/krilo, ki segajo vsaj pod kolena se »vedno« in »pogosto« odlocijo v 67 %.

Vprasanje 16: Kako uporabljate kremo za zascito pred soncem? Prosimo, izberite odgovor
pri vsaki trditvi.

Po pregledu odgovorov ugotavljamo, da je 28 % izmed anketiranih odgovorilo, da pogosto*
izberejo Sirokospektralno kremo z zas¢itnim faktorjem manj kot 30. 78 % jih je odgovorilo, da
pogosto* izberejo Sirokospektralno kremo z zascitnim faktorjem vsaj 30 ali ve¢. Kremo z
zascitnim faktorjem vsaj 30 ali ve€ nikoli ne izbere 6 % anketiranih (Slika 8).

Glede koli¢ine uporabljene kreme za zas¢ito pred soncem je 65 % izmed anketiranih
odgovorilo, da pogosto* na leto zase porabi do eno embalazno enoto (250 ml) zascitne kreme.
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31 % jih je odgovorilo, da pogosto* na leto zase porabi od 2 do 3 embalaZne enote zaslitne
kreme. 9 % izmed anketiranih je odgovorilo, da pogosto* na leto zase porabi vec¢ kot 3
embalaZne enote zascitne kreme (Slika 8).

Pojasnilo: Za pogosto* smo uposStevali kategoriji odgovorov »vedno« in »pogosto«.
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Slika 8: Uporaba kreme za zaséito pred soncem pri vzgojiteljih in strokovnih delavcih

Zascita s kemicnimi pripravki za zascito pred UV sevanjem naj bi sluzila kot dodatna zas¢ita
na predelih telesa, ki jih ne moremo zascititi na naraven nacin in nikakor ne za podaljSevanje
izpostavljanja soncu. Ker je za pravilno izvajanje zascite z uporabo kemicnih pripravkov nujna:
— izbira ustreznega preparata (Sirokospektralna zascita, SZF 30 ali vec),

— zadostna koli¢ina nanosa (5 ml = 1 ¢ajna Zzlicka na vsako okoncino, prednjo in zadnjo stran
trupa ter glavo) in ponovno nanasanje (po kopanju, mo¢nem potenju, brisanju oziroma
vsaki dve uri),

smo s tem vprasanjem skusali pridobiti vpogled v izbiro kemicnih pripravkov za zas¢ito pred

UV sevanjem glede na sonc¢ni zascitni faktor in v nac¢in nanasanja.

Glede na ugotovitve, da skoraj tretjina anketirancev praviloma uporablja preparate s SZF manj
kot 30 in da skoraj tretjina anketirancev ¢ez celotno sezono porabi po 250 ml ali celo manj
preparata (pri enkratnem pravilnem nanosu preparata bi za celo telo porabili 35 ml!)
ugotavljamo, da je dosedanje izvajanje zascite s kemicnimi preparati v veliki meri neustrezno.
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Vprasanje 17:

Vecina anketiranih vzgojiteljev in strokovnih delavcev (89 %) meni, da se pri poudarjanju
Skodljivosti UV sevanja ne pretirava.

4 % izmed anketiranih vzgojiteljev in strokovnih delavcev vrtcev je mnenja, da se pri
poudarjanju Skodljivosti UV sevanja pretirava.

7 % anketiranih med izvajalci programa Varno s soncem v vrtcih do tega ni razvilo nobenega
stalisca.

Vprasanje 18:

Kar 7 % anketiranih se je opredelilo, da zagovarjajo staliS¢e, da se pred soncem ni treba $(ititi.
Delez sledi delezu anketiranih, ki menijo, da se pri poudarjanju Skodljivosti UV sevanja
pretirava.

Vecina anketiranih (91 %) zgoraj navedenega staliS¢a ne zagovarja.

Stevilo ustrezno izpolnjenih in za evalvacijo ustreznih vprasalnikov v okviru anketiranja starsev
otrok je bilo 3.339. V primeru, da so vzgojitelji z moznostjo dostopa do spletne ankete seznanili
prav vse starSe (za sodelovanje smo zaprosili le enega od starSev posameznega otroka), to
predstavlja 7,2 % odzivnost. Pri analizi odgovorov na posamezna vprasanja smo upostevali
veljavne odgovore.

Rezultati evalvacije programa Varno s soncem za Solsko leto 2022/23 s strani starSev oz.
skrbnikov otrok so prikazani po posameznih vprasanjih iz vprasalnika.

Vprasanje 1:

evee

3 leta in nad 5 let do vklju¢no 6. Delez starSev otrok starih od 4 do 6 let (opomba: to je
starostna skupina otrok na katero je program prednostno naravnan) znasa 41 %. DeleZ starsSev,
ki so izpolnili anketo, glede na starost otrok je prikazan na Sliki 9.
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Slika 9: Delez starsSev, ki so izpolnili anketo, glede na starost otrok

Vprasanje 2: Kaksne soncne opekline je Ze imel vas otrok in kolikokrat do sedaj? Prosimo,
izberite ustrezen odgovor pri vsaki trditvi.

66 % otrok zaradi izpostavljenosti soncu Se nikoli ni imelo rdecine brez bolecin, 95 % otrok Se
nikoli ni imelo rdedine z bolecinami in 99 % otrok Se nikoli ni imelo rdecine z boledinami in
mehurji (Slika 10).

100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% I
10%
oo W —— .
Rdecina brez bolecin Rdecina z boledinami Rdecina z bolecinami in
mehurji
m Se nikoli M Da, vendar samo enkrat do sedaj

M Da, do sedaj najvec do vklju¢no 5-krat = Da, do sedaj Ze 6-krat oz. vec
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Vprasanje 3:

Napredek pri izvajanju zascitnih ukrepov je viden pri noSenju soncnih ocal za 9 % (Slika 11).

Pri primerjavi odgovorov glede izvajanja ostalih zas¢itnih ukrepov ni izkazanega izboljsanja,
izvajanje ukrepov so starSi evidentirali celo kot slabSe v primerjavi s predhodnim letom.
Verjetno lahko taksen rezultat v veliki meri pripiSemo dejstvu, da so starsi anketo v najvedji
meri izpolnjevali konec junija, z izkuSnjami glede izvajanja zasc¢itnih ukrepov za letosnje leto
zgolj iz maja in junija, za pretekle sezone pa so imeli v spominu nacin izvajanja zascitnih
ukrepov cez celotno poletje, Se posebej ez najbolj vroci del poletja. Glede na odgovore je bil

IZVEDBA IN EVALVACIJA PREVENTIVNEGA PROGRAMA VARNO S SONCEM 2023

Casu (kjerkoli; pri igri na dvoris¢u, na vrtu, na sprehodu, ob bazenu, na morju
itd.) vas otrok nastete zascitne ukrepe izvaja LETOS in kako je ravnal PREJSNJA
LETA. Prosimo, da izberete ustrezen odgovor pri vsaki trditvi.

Prosimo vas, da z izbiro ustreznih trditev navedete, kako pogosto v poletnem

v letosnjem letu viden najvisji upad pri upostevanju pravila sence (7 %) (Slika 11).
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Slika 11:

Med 10.in 17. uro Je poznal-ainv Je bil-a zasciten-a sJe bil-a oble¢en-a vJe bil-a obecen-a v Je nosil-a son¢na
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senci pravilo sence  (legionarska kapa rokave do segajo pod kolena
ali klobuk s komolcev

Sirokimi krajci)

B Sestevek odgovorov "vedno" in ""pogosto" za letos
Sestevek odgovorov "vedno" in "pogosto" za prejSnja leta
M Odgovor "obcasno" za letos
Odgovor "obcasno" za prejsnja leta
B Odgovor "nikoli" za letos
Odgovor "nikoli" za prejsnja leta

Zascitni ukrepi za zas¢ito pred soncem letos in prejSnja leta
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Vprasanje 4: Ali opazate, da ima vas otrok po izvedenem programu Varno s soncem vec¢
informacij in znanj o zasciti pred skodljivim delovanjem sonénega sevanja?

Iz rezultatov je razvidno, da je 60 % anketiranih starSev mnenja, da je njihov otrok osvojil zelo
veliko oziroma precej informacij o zas¢iti pred delovanjem sonénega sevanja (Slika 12). Delez
starSev, ki menijo, da je njihov otrok osvojil zelo veliko oziroma precej informacij, je visji pri
otrocih s starostjo nad 4 leta. Rezultat povezujemo z dejstvom, da so mlajSim otrokom
obravnavane vsebine predstavljene njihovi starosti primerno; bolj v smislu zgolj spodbujanja
k izvajanju zascitnih ukrepov, kot k poznavanju tematike v celoti.

Drugo

Tudi po zaklju¢ku programa ne ve ni¢ o tej
temi

Nismo opazili, da bi vedel kaj vec o tej temi

Da, osvajil je precej informacij

Da, osvojil je zelo veliko informacij

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Slika 12: Pridobljene informacije o zasciti pred soncem

Vprasanje 5: Ste se z otrokom o pomenu zascite pred skodljivim delovanjem soncnega UV
sevanja pred in v ¢asu izvajanja programa Varno s soncem pogovorili tudi

doma?

Rezultati kazejo, da se tretjina starSev o zasciti pred sonénim sevanjem z otroki pogovarja
neodvisno od izvajanja programa Varno s soncem v vrtcih. Tretjina starSev se pogovarja o tej
tematiki le, ko je potrebno uporabiti sredstva za zascito pred son¢nim UV sevanjem (Slika 13).
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Drugo
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Slika 13: Pogovor v krogu druZine o zasciti pred delovanjem soncnega UV sevanja

Vprasanje 6: Kaksen je vas odnos do izpostavljanja UV sevanju? Ali se morda vi nezasciteni
izpostavljate soncu poleti med 10. in 17. uro? Prosimo, izberite odgovor pri
vsaki trditvi.

Starsi so najbolj prepricljivi ravno s svojim vzgledom, zato smo tudi zanje med vprasanja uvrstili
vprasanje o odnosu do izpostavljanja soncu in vzrokih zanj. Rezultati kazejo, da se zaradi
obveznosti, ki se jim ni moc izogniti sonénemu sevanju pogosto* izpostavlja 59 % anketiranih
starsev (Slika 14).

29 % anketiranih starSev se pogosto* izpostavlja sonénemu sevanju zaradi boljSega pocutja.
Da bi imeli zagorelo polt, se sonénemu sevanju Se zmeraj pogosto* izpostavlja 18 %, »redko«
pa 40 % starSev. 42 % starsSev je odgovorilo, da se zaradi zagorele polti »nikoli« ne izpostavljajo
soncu (Slika 14).

Tako kot pri vzgojiteljih pa tudi pri starSih ugotavljamo, da so glede na rezultate v zvezi z
namenskim pridobivanjem zagorele polti precej spremenili svoje navade. Iz odgovor namrec
izhaja, da se je neko¢ pogosto* izpostavljalo soncu, z namenom da bi porjaveli, kar 54 %
starSev (Slika 14).

Pojasnilo: Za pogosto* izpostavljanje smo upostevali kategoriji odgovorov »vedno« in
»obcasno«.
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Slika 14: Odnos starSev do izpostavljanja UV sevanju

Vprasanje 7:  Kako se vi poleti med 10. in 17. uro zascitite pred soncem? Prosimo, izberite
odgovor k vsaki trditvi.

Anketirani so se glede izvajanja zascite pred soncem najveckrat opredelili za umik v senco,
uporabo zascitne kreme pred soncem in uporabo soncnih ocal. Da tak nacin zascite izvajajo
»vedno« in »pogosto« so se pri umiku v senco odlocili v 95 %, pri uporabi zascitne kreme pred
soncem v 79 % in pri nosnji son¢nih ocal v 75 %.

Za namen rednega izvajanja zascite (kategoriji »vedno« in »pogosto«) najmankrat posezejo po
neprosojnih oblacilih z rokavi ¢ez komolce (30 %) oziroma hlacah/krilu, ki segajo pod kolena
(37 %). Za zascitna pokrivala se »vedno« in »pogosto« odlocijo v 45 %.

Vprasanje 8:  Kako uporabljate soncno zascitno kremo? Prosimo, izberite odgovor pri
vsaki trditvi.

Po pregledu odgovorov ugotavljamo, da je 25 % izmed anketiranih odgovorilo, da pogosto*
izberejo Sirokospektralno kremo z zascitnim faktorjem manj kot 30. 83 % izmed anketiranih je
odgovorilo, da pogosto™ izberejo Sirokospektralno kremo z zas¢itnim faktorjem vsaj 30 ali vec.
Kremo z zascitnim faktorjem vsaj 30 ali ve¢ nikoli ne izbere 5 % anketiranih (Slika 15).
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Slika 15: Uporaba kreme za zascito pred soncem pri starsih otrok

Glede koli¢ine uporabljene zasCitne kreme za zascito pred UV sevanjem je 61 % izmed
anketiranih odgovorilo, da pogosto* na leto zase porabi do eno embalazno enoto (250 ml)
zascitne kreme. 28 % izmed anketiranih je odgovorilo, da pogosto* na leto zase porabi od 2
do 3 embalaZne enote zasCitne kreme. 9 % izmed anketiranih je odgovorilo, da pogosto* na
leto zase porabi vec kot 3 embalazne enote zascitne kreme (Slika 15).

Pojasnilo: Za pogosto* smo uposStevali kategoriji odgovorov »vedno« in »pogosto«.

Zascita s kemicnimi pripravki za zascito pred UV sevanjem naj bi sluzila kot dodatna zascita
na predelih telesa, ki jih ne moremo zascititi na naraven nacin in nikakor ne za podaljSevanje
izpostavljanja soncu. Ker je za pravilno izvajanje zascite z uporabo kemicnih pripravkov nujna:
— izbira ustreznega preparata (Sirokospektralna zascita, SZF 30 ali vec),

— zadostna koli¢ina nanosa (5 ml = 1 ¢ajna Zzlicka na vsako okoncino, prednjo in zadnjo stran
trupa ter glavo) in ponovno nanasanje (po kopanju, mo¢nem potenju, brisanju oziroma
vsaki dve uri),

smo s tem vprasanjem skusali pridobiti vpogled v izbiro kemicnih pripravkov za zaséito pred

UV sevanjem glede na soncni zaséitni faktor in v nain nanasanja.

Glede na ugotovitve, da Cetrtina anketirancev uporablja preparate s SZF manj kot 30 in da dve
tretjini anketirancev ¢ez celotno sezono porabi po 250 ml ali celo manj preparata (pri
enkratnem pravilnem nanosu preparata bi za celo telo porabili 35 ml!) ugotavljamo, da je
dosedanje izvajanje zascite s kemicnimi preparati v veliki meri neustrezno.
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Vprasanje 9:

83 % izmed anketiranih starSev je mnenja, da se pri poudarjanju Skodljivosti UV sevanja ne
pretirava. Kar 6 % izmed anketiranih starSev otrok pa jih je mnenja, da se pri poudarjanju
Skodljivosti UV sevanja pretirava. 11 % anketiranih starSev otrok do tega vprasanja ni razvilo
nobenega stalisca.

Vprasanje 10:

8 % anketiranih se je opredelilo, da zagovarjajo staliS¢e, da se pred soncem ni treba $cititi.
Delez odgovorov je podoben delezu odgovorov »da se pri poudarjanju Skodljivosti UV sevanja
pretirava« (Vprasanje 9). Vecina anketiranih (88 %) tega stalis¢a ne zagovarja. Neopredeljenih
je 3 % anketiranih.

Vprasanje 11:

Rezultati kazejo, da namerava 86 % anketiranih starSev upostevati pravila naravne zas¢ite pred
soncem in jih v bodoce upostevati v krogu druZine. Rezultati tudi kaZejo, da so pri 79 % druzin
anketiranih starSev, vsi €lani druZine zascitne ukrepe izvajali Ze do sedaj. 7 % anketiranih
starSev navaja, da bodo upostevali naravne zascitne ukrepe pred soncem od letosSnjega leta
naprej. 13 % anketiranih starSev meni, da bodo doma malo popustili, vendar bodo zascitne
ukrepe upostevali na dopustu in ob prostih dnevih (Slika 16).
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Slika 16:  Upostevanje pravil zascite pred soncem v krogu druZine

3.3 Ocenaizvedbe programa Varno s soncem v Solskem letu 2022/23 v vrtcih

Z izvedbo programa Varno s soncem v Solskem letu 2022/23 v vrtcih smo zadovoljni.
e V program je bilo vkljucenih ve¢ kot 46.000 predsolskih otrok, najvec¢ do seda;j.

e Sodelujoci vzgojitelji oz. strokovni delavci so ocenili, da predSolski otroci s programom
osvojijo informacije glede varovanja pred Skodljivimi vplivi son¢nega sevanja.

e Starsi menijo, da so njihovi otroci z vkljuitvijo v program osvojili veliko oziroma precej
informacij ter, da bodo pravila zasCite pred soncem spoStovali tudi v krogu svoje
druZine.

e Sodelujoci vzgoijitelji oz. strokovni delavci so zelo dobro ocenili razpoloZljiva gradiva.
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Program bomo $e naprej izpopolnjevali. Dopolnili in sproti posodabljali bomo vsebine na nasi
spletni strani, namenjeni vzgojiteljem oz. strokovnim delavcem vklju¢enim v program.
Vzgojitelji oz. strokovni delavci so tisti, ki vsebino programa v praksi priblizajo otrokom, zato
smo hvalezni vsem, ki so sodelovali.

Prizadevali si bomo tudi, da bi temo predstavnikom vrtcev ¢im bolj priblizali na oblikah
izobrazevanj, ki jim najbolj ustrezajo. Tako bodo aktualna priporocila lazje posredovali
otrokom in v ¢im vecjem Stevilu pritegnili tudi starse.
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4 PROGRAM VARNO S SONCEM V OSNOVNIH SOLAH V SOLSKEM LETU
2022/23

4.1 Sodelujo€i v programu — pokritost osnovnih Sol s programom Varno s
soncem

Po ugodnih ocenah in pozitivnih odzivih osnovnih 3ol, ki so v programu Varno s soncem Ze
sodelovale, smo letos program v osnovnih Solah izvedli Ze 13. leto. Tudi v minulem Solskem
letu smo program zastavili tako, da so lahko v njem aktivno sodelovali u¢enci vseh razredov
osnovnih Sol in ne samo vkljuéeni v Solo v naravi (kot je bil program zastavljen v prvih dveh
letih izvajanja).

V Solskem letu 2022/2023 se je program izvajal na 212 osnovnih Solah.
Vanj je bilo glede na prijave vkljucenih 45.060 ucencev.

V obdobju od 2010 do 2023 je v programu Varno s soncem v osnovnih Solah sodelovalo
271.585 ucencev. Zaradi epidemije, povzroene s SARS-CoV-2, in posledi¢nega zaprtja
objektov osnovnih 3ol ter pouka na daljavo v spomladanskem delu Solskega leta 2019/20,
program Varno s soncem 2020 ni potekal.

Stevilo udelezenih u¢encev po posameznih letih prikazuje Slika 17.

50000

45000

o 40000
e

8 35000
S5

< 30000
c

X 25000
k)

3 20000
S5

S 15000
3

& 10000

5000

0

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Leto

Slika 17: Stevilo udelezenih uéencev v programu Varno s soncem v obdobju od leta 2010 do
leta 2023
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MozZnost za sodelovanje v programu je enaka po vseh regijah in pri¢akovali bi, da je tudi z
odzivom osnovnih 3ol tako.

Najvec ucencev (glede na stevilo otrok, starih od 6 do 14 let, v posamezni zdravstveni regiji na
dan 1. 1. 2023) je bilo v program vklju¢enih v zdravstvenih regijah Novo mesto (29,0 %),
Murska Sobota (28,0 %) in Nova Gorica (26,8 %). Najmanj ucencev je bilo vkljucenih v
zdravstvenih regijah Celje (14,1 %), Koper (15,1 %) in Maribor (19,7 %). Na nivoju Slovenije v
celoti je bilo v program vkljuéenih 22,4 % vseh ucencev iz osnovnih 3ol (Slika 18).
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Slika 18: Primerjava zdravstvenih regij med seboj — delez ucencev, ki so sodelovali v
programu Varno s soncem 2023; glede na Stevilo otrok starih od 6 do 14 let v
posamezni zdravstveni regiji na dan 1. 1. 2023

4.2 Evalvacija programa Varno s soncem v osnovnih Solah

Evalvacijo programa Varno s soncem 2023 smo v osnovnih Solah opravili na osnovi izpolnjenih
spletnih vprasalnikov, ki so jih izpolnjevali ucitelji oz. ostali strokovni delavci, ki so izvajali
program Varno s soncem in ucenci. Vkljuéeni so bili tako ucitelji, ki so program izvajali v okviru
Sole v naravi kot tisti, ki so predstavitev izvedli v okviru rednega pouka. Med ucenci smo za
izvedbo ankete izbrali u¢ence od 6. do 9. razreda.
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Evalvacijo programa s strani uciteljev in u¢encev smo izvedli z elektronskima anketama s
pomocjo programa lka. Med ucitelji oz. strokovnimi delavci smo v anketo vkljucili zgolj tiste,
ki so sodelovali v programu Varno s soncem, med ucenci pa smo k izpolnitvi anketnih
vprasalnikov poleg sodelujocih v programu povabili tudi njihove vrstnike, ki v program niso bili
vkljuéeni. V obeh skupinah uéencev so sodelovali uéenci od vklju¢no 6. razreda napre;.

Zbiranje podatkov je potekalo po metodi Web CSAQ, to je nacin racunalniSko podprtega
spletnega anketiranja. Anketi sta bili dosegljivi na spletnem portalu 1ka od 19. 6. 2023 do 31.
7.2023:

e za uditelje: na spletnem mestu https://anketa.nijz.si/23solezaposleni;

e za ucence: na splethnem mestu https://anketa.nijz.si/23soleucenci.

Anketa za evalvacijo programa Varno s soncem za ucitelje in ostale strokovne delavce (Priloga
3) je bila sestavljena iz 19 vprasanj. Razdeljena je bila na 2 dela:

e 1.del: vpliv programa Varno s soncem na izvajanje zascite pred soncem v $oli,
e 2.del: odnos uciteljev in ostalih strokovnih delavcev do izpostavljanja soncu.

Anketa za evalvacijo programa Varno s soncem za ucence (Priloga 4) je bila sestavljena iz 17
vprasanj. Razdeljena je bila na 2 dela:
e 1. del: vpliv programa Varno s soncem na izvajanje zascCite pred soncem v 3oli,

e 2.del: odnos do izpostavljenosti in izpostavljenost soncu.

Povezava do spletne ankete je bila poslana vsem koordinatorjem programa Varno s soncem v
sodelujocih osnovnih Solah. Koordinatorje smo prosili, da povezavo in prosSnjo za sodelovanje
posredujejo vsem uciteljem in drugim strokovnim delavcem, ki so bili v Solskem letu 2022/23
vkljuéeni v program Varno s soncem. Tako predpostavljamo, da je proSnjo za sodelovanje v
spletni anketi »Varno s soncem 2023 - evalvacijski vprasalnik za izvajalce programa v OS«
prejelo 3.560 utiteljev in drugih strokovnih delavcev OS v Sloveniji.

Hkrati smo koordinatorje programa Varno s soncem prosili, da povezavo in proSnjo za
sodelovanje v anketi posredujejo tudi u¢encem od 6. do 9. razreda. Zaradi realnejSe ocene
ucinkovitosti programa smo jih prosili, da k sodelovanju povabijo tudi uence iz razredov, ki
niso bili vkljuéeni v program. Svetovali smo vkljucitev uc¢encev od vklju¢no 6. razreda napre;.
Predpostavljamo, da so prosnjo za sodelovanje v spletni anketi »Varno s soncem 2023 -
evalvacijski vprasalnik za u¢ence« prejeli vsi sodelujoéi uéenci od 6. razreda naprej in Se nekaj
njihovih vrstnikov, ki niso bili vklju¢eni v program - to je okoli 10.000 ucencev. (Pojasnilo:
Razpolagamo namre¢ samo s podatkom glede Stevila otrok v 1., 2. in 3. triadi, ne pa tudi po
posameznih razredih).

Iz analize rezultatov ankete med ucenci smo najbolj neposredno skusali ugotoviti, koliko ciljna
skupina pridobi z vklju¢enostjo v program.


https://anketa.nijz.si/23solezaposleni
https://anketa.nijz.si/23soleucenci
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Zanimalo nas je ali so osvojili znanja in Se zlasti ali priporocila uporabljajo v praksi. Zavedamo
se, da je tezko loceno ocenjevati, kaj prinese izvedba programa, kaj pa ostali vplivi
(osvescéenost v druzini, mediji, informacije na to temo iz rednega Solskega programa itd.). Zato
smo nekatera vprasanja oblikovali tako, da se primerja izvajanje zascite letos (pod vplivom
programa) in v preteklih letih, rezultate odgovorov na nekatera vprasanja pa smo primerjali
med skupino ucenceyv, ki so sodelovali v programu in skupino uéenceyv, ki v program Varno s
soncem niso bili vkljuceni.

4.2.2 Rezultati evalvacije izvedbe programa Varno s soncem s strani uciteljev

Stevilo ustrezno izpolnjenih in za evalvacijo ustreznih vpraalnikov v okviru anketiranja
uciteljev je bilo 751, kar predstavlja 21,1 % odzivnost. Pri analizi odgvorov na posamezna
vprasanja smo upostevali veljavne odgovore.

Rezultati evalvacije programa Varno s soncem za Solsko leto 2022/23 s strani uciteljev so
prikazani po posameznih vprasanjih v vprasalniku.

Vprasanje 1:  Ali ste na vasi osnovni Soli v preteklih letih Ze sodelovali v programu Varno s
soncem?

Rezultati kazejo, da je bilo v program Varno s soncem v preteklih letih vkljucenih Zze 80 %
uciteljev in drugih strokovnih delavcev letos sodelujo¢ih osnovnih Sol. Preostalih 20 % jih je
bilo letos v program vkljucenih prvic.

Vprasanje 2: Kako ste v Solskem letu 2022/23 vi izvajali program Varno s soncem? (MozZnih
je ve¢ odgovorov).

Iz rezultatov je razvidno, da je 52 % anketiranih uciteljev oz. strokovnih delavcev program
izvajalo v razredih, ki niso bili vklju¢eni v Solo v naravi, uence pa so seznanili z vsebino.
Upostevanje pravil zascite pred soncem so aktivno vzpodbujali priizvajanju vseh dejavnosti na
prostem (Slika 19 ).

Med drugimi moZnostmi, ki so jih izbrali za izvajanje programa Varno s soncem, so anketiranci
navedli:

e vkljucevanje vsebin v razredne ure;

e vkljucevanje vsebin v naravoslovne in Sportne dneve;

e pred odhodom v $olo v naravi.
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Drugo

Dejaven-a sem bil-a tudi kot koordinator programa
Varno s soncem na nasi Soli.

Program sem izvajal-a v skupini popoldanskega bivanja,
ucence sem seznanil z vsebino. UpoStevanje pravil
zascCite pred soncem sem aktivno vzpodbujal-a pri

izvajanju vseh dejavnosti na prostem.

Program sem izvajal-a v skupini popoldanskega bivanja,
omejil-a sem se na seznanitev ucencev z vsebino.

Program sem izvajal-a v razredu, ki ni bil vklju¢en v Solo v
naravi, u¢ence sem seznanil-a z vsebino. Upostevanje
pravil zascite pred soncem sem aktivno vzpodbujal-a pri
izvajanju vseh dejavnosti na prostem.

Program sem izvajal-a v razredu, ki ni bil vklju¢en v Solo v
naravi, omejil-a sem se na seznanitev u¢encev z vsebino
pri eni od 3olskih ur oz. razredni uri.

Program sem izvajal-a v ¢asu bivanja v Soli v naravi,
upostevanje pravil zascite pred soncem sem med uéenci
aktivno vzpodbujal-a tudi po vrnitvi.

Program sem izvajal-a v ¢asu bivanja v Soli v naravi, z
vzpodbujanjem k izvajanju nacel o zas¢iti pred soncem,
po zaklju¢ku Sole v naravi nisem nadaljeval-a.
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Slika 19: Nacin izvajanja programa Varno s soncem (predstavitev problematike v Soli v naravi

ali v razredu, nadaljnje spodbujanje preventivnega ravnanja)

Vprasanje 3:  Koliko je bilo vseh ucencev, ki so bili vkljuceni v razred-e oz. skupino-e, v

katerih ste letos vi izvedli program Varno s soncem?

39 % anketiranih uciteljev in drugih strokovnih delavcev je program izvajalo v skupini do 20
ucencev in 44 % v skupini 21-40 ucencev. 6 % jih je program izvedlo z 41-60 ucenci, 3 % z 61—
80 ucenci, 4 % z 81-100 ucenci ter 5 % med vec kot 100 ucenci.

Vprasanje 4:  V katerih razredih/interesnih skupinah ste izvajali program Varno s soncem?

(MozZnih je ve¢ odgovorov).

32 % anketiranih uciteljev oz. strokovnih delavcev je navedlo, da so program izvajali v 1.

razredu, 29 % v 2. razredu in 29 % v 3. razredu. Manj so program izvajali med starejSimi ucenci;
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7 % anketiranih uciteljev oz. strokovnih delavcev je navedlo, da so program izvajali v 9.
razredih in 10 % v 8. razredih.

Vprasanje 5: S katerimi gradivi ste podprli izvajanje teme o zasciti pred skodljivostmi
soncnega sevanja in katere ste najbolj uporabljali? (MoZnih je vec¢ odgovorov).

Najbolj uporabljano gradivo je bilo e-gradivo Izvajanje programa Varno s soncem v OS -
Predstavitev dobrih praks (Slika 20).

Plakat/zloZzenka "UV sevanje - Kako se lahko
zascitim?" v e-obliki

Filmcek "O UV sevanju in njegovih ucinkih na
zdravje"

Prezentacija Varno s soncem s predstavitvijo ikon

Prezentacija za predstavitev tematike Varno s

ayee

E-gradivo Delovno gradivo za izvajanje programa
Varno s soncem v Cetrtih razredih osnovnih Sol

E-gradivo Izvajanje programa Varno s soncem v 0S5
- Predstavitev dobrih praks
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Slika 20: Uporabljeni materiali pri izvajanju programa Varno s soncem

Vprasanje 6: Kako ste uporabili filméek "O UV sevanju in njegovih vplivih na zdravje"?
(MozZnih je ve¢ odgovorov).

Vecina anketiranih uciteljev oz. strokovnih delavcev (84 %) je odgovorila, da so filmcek

uporabili za predstavitev tematike v programu sodelujoim u¢encem, 46 % si jih je filmcek
pogledalo samih.

Vprasanje 7: Na kaksen nacin ste starSem posredovali filmcek "O UV sevanju in njegovih
vplivih na zdravje"? (MozZnih je vec¢ odgovorov).

Spletno povezavo na filmcek je starSem posredovalo 56 % uciteljev oz. strokovnih delavcev.
Na roditeljsekm sestanku jih je filméek predvajalo 50 % uciteljev oz. strokovnih delavcev.
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Vprasanje 8: Na kaksen nacin ste u¢encem posredovali filmcek "O UV sevanju in njegovih
vplivih na zdravje"? (MozZnih je vec¢ odgovorov).
97 % uciteljev in drugih strokovnih delavcev je uCencem filmc¢ek predvajalo v okviru

predstavitve tematike, 7 % pa jih je odgovrilo, da so uéencem posredovali spletno povezavo
na filmcek.

Vprasanje 9: V koliksni meri se strinjate z naslednjimi trditvami? Prosimo, izberite ustrezen
odgovor pri vsaki trditvi.

Anketirani uditelji in drugi strokovni delavci menijo, da je (Slika 21):

e tema o Skodljivosti son¢nega sevanja in o ustrezni zaséiti pred njim ucéence zelo
pritegnila (89 %*);

e bilo veliko u¢encev Ze pred podajanjem teme zelo dobro seznanjenih z nacini zascite
(67 %*);

e vecina ucencev zatrdila, da bo v bodoce upostevala nacela zascite pred soncem (89
%*);

e 70 %* anketiranih uciteljev in drugih strokovnih delavcev pri opazovanju ucencev v
toplih dneh po Ze izvedenem programu opazilo, da se je delez tistih, ki uposStevajo
zascito, v primerjavi s preteklimi leti zvisal.

Zal pa se je 14 %* utiteljev strinjalo s trditvijo, da del u¢encev tudi po predstavitvi tematike ni
verjel pomenu izvajanja zaséite pred soncem.

Pojasnilo: * - Upostevani odgovori iz kategorij »zelo se strinjam« in »se strinjam«.
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Slika 21: Mnenje o napredku ucencev glede varovanja pred Skodljivimi vplivi sonca z
vkljucitvijo v program Varno s soncem

Vprasanje 10: Ali ste si vi pred izvajanjem programa Varno s soncem na spletni strani NIJZ
(www.nijz.si) prebrali informacije za izvedbo programa?

75 % anketiranih uciteljev oz. strokovnih delavcev je pred izvajanjem programa Varno s
soncem prebralo informacije za izvedbo programa na spletni strani NIJZ, 15 % jih je navodila
prebralo delno, 9 % pa navodil ni prebralo.

Vprasanje 11: Kako ste bili zadovoljni z informacijami o izvajanju programa Varno s
soncem na spletni strani NIJZ?

95 %* uciteljev oz. strokovnih delavcev je na spletni strani Varno s soncem dobilo vse potrebne
informacije, 4 %* jih je informacije prejelo pri kontaktni osebi za program Varno s soncem v
osnovni Soli ali preko e-naslova varnossoncem@nijz.si. 1 %* anketiranih uciteljev oz.
strokovnih delavcev je informacije pridobilo drugje.

Pojasnilo: * - Vprasanje je bilo zastavljeno le tistim uciteljem oz. strokovnim delavcem, ki so
na predhodno vprasanje odgovorili z »da« in »delno«.
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Vprasanje 12: Aliste spremljali/poslusali letosnje spletno izobraZevanje v sklopu programa
Varno s soncem?

LetosSnje spletno izobraZevanje je spremljalo/poslusalo 40 % anketiranih uciteljev. Leta 2019,
ko je izobraZevanje Se potekalo v Zivo, je bilo Stevilo veliko niZje; takrat se je izobrazevanja
udeleZilo 9 % anketiranih uciteljev oz. strokovnih delavcev.

Vprasanje 13: Kaksna oblika izobraZevanja v sklopu programa Varno s soncem vam najbolj
ustreza?

73 % anketiranih uciteljev oz. strokovnih delavcev je navedlo, da bi jim najbolj ustrezalo
posneto spletno izobrazevanje, saj jim omogoca prilagoditev ¢asa spremljanja. 12 % jih je
navedlo, da bi jim najbolj ustrezalo neposredno spremljanje izobrazevanja preko spleta, saj le-
to omogoca tudi interaktivnost. Ne glede na obliko se izobrazevanja ne namerava udeleziti 2
% anketiranih uciteljev oz. strokovnih delavcev (Slika 22).

Ne glede na obliko se izobraZzevanja ne I
nameravam udeleZiti.

Izobrazevanja se bom udeleZil/a ne glede na .
obliko.

Preko Spleta - posneto Spletno iZObraieVanje, ki _
mi omogoca prilagoditev Casa spremljanja.
Preko spleta - neposredno spremljanje, kar -
omogoca interaktivnost.

V Zivo - tudi €e bo izobraZevanje organizirano le I
v Ljubljani in Mariboru.

V Zivo - le ¢e bo izobraZevanje organizirano v -
nasi regiji.
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Slika 22: Oblika izobraZzevanja, ki bi uciteljem najbolj ustrezala

Vprasanje 14: Kaksen je vas odnos do izpostavijanja UV sevanju? Ali se morda vi
nezasciteni izpostavljate soncu poleti med 10. in 17. uro? Prosimo, izberite
odgovor pri vsaki trditvi.

Ucitelj oz. strokovni delavec, ki dela z u€enci, je najbolj prepricljiv s svojim vzgledom, zato smo
med vpraSanja uvrstili tudi vprasanje o odnosu do izpostavljanja soncu in vzrokih zanj.
Rezultati kaZejo, da so najpogostejsi razlog za pogosto* izpostavljanje soncu obveznosti, ki se
jim ni mo¢ izogniti (49 %).
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Soncu se zaradi pridobivanja zagorele polti pogosto* izpostavlja 4 % anketiranih.

Delez tistih, ki so se soncu namensko izpostavljali zaradi pridobivanja zagorele polti je bil v
preteklosti bistveno visji - da so se v preteklosti pogosto* izpostavljali soncu z namenom
pridobivanja zagorele polti je navedlo kar 50 % anketiranih (Slika 23).

Pojasnilo: Za pogosto* izpostaviljanje smo upostevali kategoriji odgovorov »vedno« in

«pogosto«.
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Slika 23: Odnos anketiranih uciteljev in strokovnih delavcev osnovnih Sol do sonca

Vprasanje 15: Ali menite, da se pri poudarjanju skodljivosti UV sevanja pretirava?
92 % anketiranih uciteljev oz. strokovnih delavcev meni, da se ne pretirava.

3 % izmed anketiranih uciteljev oz. strokovnih delavcev, ki so v osnovnih Solah sodelovali pri
izvajanju programa Varno s soncem je mnenja, da se pri poudarjanju Skodljivosti UV sevanja
pretirava, 5 % anketiranih pa do tega ni razvilo nobenega stalisca.

Vprasanje 16: Kako se vi poleti med 10. in 17. uro zascitite pred soncem? Prosimo, izberite
odgovor k vsaki trditvi.

Anketirani so se glede izvajanja zascite pred soncem najveckrat opredelili za umik v senco,
uporabo kreme za zascito pred soncem in uporabo soncnih ocal. Da tak nacin zaséite izvajajo
»vedno« in »pogosto« so se pri umiku v senco odlocili v 99 %, pri uporabi kreme za zascito
pred soncem v 91 % in pri nosnji son¢nih ocal v 87 %.
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Za namen rednega izvajanja zasCite (kategoriji »vedno« in »pogosto«) najmankrat poseZejo po
neprosojnih oblacilih z rokavi ¢ez komolce v 40 % in hlacah/krilu, ki segajo ¢ez kolena v 59 %.
Za izbiro zascitnih pokrival se »vedno« in »pogosto« odlocijo v 62 %.

Vprasanje 17: Kako uporabljate kremo za zascito pred soncem? Prosimo, izberite odgovor
k vsaki trditvi.

Po pregledu odgovorov ugotavljamo, da je 29 % izmed anketiranih odgovorilo, da pogosto*
izberejo Sirokospektralno kremo z zas€itnim faktorjem manj kot 30. 82 % izmed anketiranih je
odgovorilo, da pogosto* izberejo Sirokospektralno kremo z zascitnim faktorjem vsaj 30 ali vec.
Kremo z zas¢itnim faktorjem vsaj 30 ali vec nikoli ne izbere 3 % anketiranih.

Glede koli¢ine uporabljenega kemicnega pripravka za zascito pred UV sevanjem je 62 % izmed
anketiranih odgovorilo, da pogosto* na leto zase porabi do eno embalazno enoto (250 ml)
zascitne kreme. 33 % izmed anketiranih je odgovorilo, da pogosto* na leto zase porabi od 2
do 3 embalaZne enote zascitne kreme. 9 % izmed anketiranih je odgovorilo, da pogosto* na
leto zase porabi vec kot 3 embalazne enote zascitne kreme.

Pojasnilo: Za pogosto* smo upostevali kategoriji odgovorov »vedno« in »pogosto«.
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Slika 24:  Uporaba kreme za zascito pred soncem pri uciteljih in strokovnih delavcih
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Zascita s kemicnimi pripravki za zascito pred UV sevanjem naj bi sluzila kot dodatna zascita
na predelih telesa, ki jih ne moremo zascititi na naraven nacin in nikakor ne za podaljSevanje
izpostavljanja soncu. Ker je za pravilno izvajanje zascite z uporabo kemicnih pripravkov nujna:
— izbira ustreznega preparata (Sirokospektralna zascita, SZF 30 ali vec),

— zadostna koli¢ina nanosa (5 ml = 1 ¢ajna Zlicka na vsako okoncino, prednjo in zadnjo stran
trupa ter glavo) in ponovno nanasanje (po kopanju, mo¢nem potenju, brisanju oziroma
vsaki dve uri),

smo s tem vprasanjem skusali pridobiti vpogled v izbiro kemiénih pripravkov za zas¢ito pred

UV sevanjem glede na soncni zascitni faktor in v nacin nanasanja.

Glede na ugotovitve, da skoraj tretjina anketirancev praviloma uporablja preparate s SZF manj
kot 30 in da dve tretjini anketirancev ¢ez celotno sezono porabi po 250 ml ali celo manj
preparata (pri enkratnem pravilnem nanosu preparata naj bi za celo telo porabili 35 ml!)
ugotavljamo, da je dosedanje izvajanje zascite s kemicnimi preparati v veliki meri neustrezno.

Vprasanje 18:
88 % anketiranih ne zagovarja staliS¢a, da se pred soncem ni treba 3¢ititi.

10 % anketiranih pa se je opredelilo, da zagovarjajo stalis¢e, da se pred soncem ni treba Scititi.

Stevilo ustrezno izpolnjenih in za evalvacijo ustreznih vpraalnikov v okviru anketiranja
ucencev od 6. do 9. razreda je bilo 476. Med njimi jih je 69 % sodelovalo v programu Varno s
soncem. Ostalih 31 % jih ni bilo vklju¢enih v program. Pri analizi odgvorov na posamezna
vprasanja smo upostevali veljavne odgovore.

Tudi rezultati evalvacije programa Varno s soncem za Solsko leto 2022/23 s strani ucencev so
prikazani po posameznih vprasanjih iz vprasalnika.

Vprasanje 1:

evee

glede na obiskovani razred je prikazan na Slika 25.



IZVEDBA IN EVALVACIJA PREVENTIVNEGA PROGRAMA VARNO S SONCEM 2023

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

30%
20%
0% —

6. razred 7. razred 8. razred 9. razred

Slika 25: Delez ucenceyv, ki so izpolnili anketo, glede na razred, ki ga obiskujejo

Vprasanje 2: Ali si ti oziroma tvoj razred v letosnjem Solskem letu sodeloval v programu
Varno s soncem?

Kot Ze omenjeno prihaja 69 % anketiranih ucencev iz razredov oz. dejavnosti, kjer so v Solskem
letu 2022/23 bili vklju€eni v programu Varno s soncem.

Vprasanje 3: Kako si bil vklju¢en v program Varno s soncem?

7 % ucencev je bilo v program Varno s soncem vkljuenih preko Sole v naravi, 77 % ucencev pa
preko razlicnih dejavnosti na Soli (npr. pri razredni uri, Sportni vzgoji itd.). Ostali u¢enci (16 %)
so izbrali odgovor »drugo«.

Vprasanje 4: Ali si bil seznanjen in na spletu prebral katerega od gradiv: npr.
plakat/zloZenko "UV sevanje - Kako se lahko zascitim" ali "Koristni in Skodljivi
ucinki sonca, v ikonah"?

Z vsaj enim od navedenih gradiv je bilo med anketiranimi uéenci seznanjenih in ga tudi
prebralo 43 % ucencev. 29 % ucencev jih je bilo seznanjenih z vsaj enim od navedenih gradiv,
vendar gradiva niso prebrali.

25 % ucencev je odgovorilo, da o gradivih ni bilo seznanjenih in jih tudi ne poznajo.

Vprasanje 5: Ali si si ogledal filmcek "O UV sevanju in njegovih vplivih na zdravje"?

Filmcek si je ogledalo 46 % anketiranih ucencev.
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Vprasanje 6: Kako si bil seznanjen s filmckom? (MoZnih je ve¢ odgovorov).

83 % ucencem je odgovorilo, da je filmcek ucitelj-ica uporabil-a v okviru predstavitve tematike
v sklopu programa Varno s soncem. 21 % ucencev je odgovorilo, da jim je uditelj-ica
posredoval-a spletno povezavo na filméek. 2 % uéencev je povezavo na filméek izbrskalo
samih.

Vprasanje 7: Ali si Ze kdaj imel soncne opekline in kolikokrat do sedaj? Prosimo, izberi
ustrezen odgovor pri vsaki trditvi.

28 % izmed anketiranih ucencev Se nikoli ni imelo pordele koze brez bolecin, 37 % ucencev Se
nikoli ni imelo pordele koZe z bole¢inami in 81 % ucencev Se nikoli ni imelo pordele koZe z
bole¢inami in mehuriji (Slika 26).
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Slika 26: Pogostost opeklin pri otrocih zaradi izpostavljenosti soncu

Vprasanja 8-13: Prosimo, da v spodnjih vprasanjih z izbiro ustreznih trditev navedes,
kako pogosto v poletnem casu (kjerkoli; pri Sportnih aktivnostih, pri
igri na dvoris¢u, na kolesu, na sprehodu, ob bazenu, na morju itd.)
obravnavani nacin zascitnega ukrepanja izvajas LETOS in kako si
ravnal PREJSNJA LETA. Prosimo, da izberes ustrezen odgovor pri vsaki
trditvi.

Ucenci so vse zascitne ukrepe letos izvajali bolj pogosto (odgovora »vedno« in »pogosto«) kot
prejSnja leta; zascita s pokrivalom (3 % vec), obleCeni v majice, ki imajo rokave vsaj do
komolcev (1 % vec), obleceni v hlace (krilo), ki segajo pod kolena (2 % vec), uporaba soncnih
ocal (6 % vec), zadrzevanje v senci med 10. in 17. uro (4 % vec), poznavanje pravila sence (4 %
vec) (Slika 27).
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Slika 27: lzvajanje zascitnih ukrepov in uporaba sredstev za zascito pred UV sevanjem letos

in prejsnja leta

Zascitni ukrep »uporaba pokrivala« je natancneje predstavljen na Sliki 28 in Sliki 29.

Zanimivo je, da je 41 % (odgovora »vedno« in »pogosto«) anketiranih povedalo, da pokrival
sploh ne marajo. 56 % ucencev pa je navedlo (odgovora »vedno« in »pogosto«), da Ce ze

uporabijo pokrivalo, se odlocijo za Cepico s s¢itnikom za oci (Slika 28).
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Slika 28: Uporaba sredstev za zascito — pokrivalo

39
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Pri uporabi pokrival letos in v preteklem letu nas je zanimala tudi primerjava deleZev
odgovorov glede na to ali so bili u¢enci vkljuceni v program Varno s soncem ali ne.

Letos so pokrivalo kot zas¢itno sredstvo enako pogosto uporabili vsi u¢enci vklju€eni v program
Varno s soncem in ucencki, ki niso bili vkljuceni. Prejsnja leta so pokrivalo kot zas¢itno sredstvo
presenetljivo pogosteje uporabili u¢enci, ki niso bili vklju¢eni v program Varno s soncem (Slika
29).
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Prejsnja leta sem bil-a zasciten-a s pokrivalom (legionarska kapa ali klobuk s Sirokimi krajci).

Slika 29: Uporaba sredstev za zasSCito — pokrivalo; primerjava med ucenci, vklju¢enimi v
program Varno s soncem in tistimi, ki v njem niso sodelovali

Izvajanje zasScitnega ukrepa »zadrZzevanje v senci med 10. in 17. uro« so tako letos kot tudi
prejSnja leta pogosteje uporabili uéenci vkljuéeni v program Varno s soncem (Slika 30).

Letos se med 10. in 17. uro zadrZzujem v senci. PrejSnja leta sem se med 10. in 17. uro zadrzeval-
a v senci.
m Ucenci vkljuceni v programu Varno s soncem 2023

= Ucenci niso bili vkljuceni v program Varno s soncem 2023
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Slika 30: Izvajanje zascitnih ukrepov — umik v senco; primerjava med ucenci, vklju¢enimi v
program Varno s soncem in tistimi, ki v njem niso sodelovali
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Pri izvajanju zascitnega ukrepa v smislu uporabe ustreznih oblacil, »majice, ki imajo rokave
vsaj do komolcev« preseneca, da so tako letos kot prejsnja leta ta ukrep pogosteje izvajali

ucenci, ki niso sodelovali v programu Varno s soncem (

100%
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60%
40%

- HAl mB
0%

Letos sem bil-a oblecen-a v majice, ki imajo Prejsnja leta sem bil-a oblecen-a v majice, ki
rokave vsaj do komolcev. imajo rokave vsaj do komolcev.

m Ucenci vkljuceni v programu Varno s soncem 2023

m Ucenci niso bili vklju¢eni v program Varno s soncem 2023

Slika 31).

100%
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40%

20%

Letos sem bil-a oble¢en-a v majice, ki imajo Prejsnja leta sem bil-a oblecen-a v majice, ki
rokave vsaj do komolcev. imajo rokave vsaj do komolcev.

0%

m Ucenci vkljuceni v programu Varno s soncem 2023

m Ucenci niso bili vklju¢eni v program Varno s soncem 2023

Slika 31: Uporaba sredstev za zas¢ito — neprosojna oblacila z rokavi vsaj do komolcey;
primerjava med ucenci, vklju¢enimi v program Varno s soncem in tistimi, ki v njem
niso sodelovali

Glede zadrZevanja v senci jih je polovica za prejsSnja leta izbrala odgovor »vedno« ali »pogosto«
za zadrzevanje v senci med 10. in 17.uro. Letos je bil delez vedji pri vklju¢enih v program (za 4
% vec).

Eden izmed razlogov za slabSe izvajanje zascCitnih ukrepov primerjalno letos — prejnsnja leta se
gotovo skriva v dejstvu, da ucenci potrebe po izvajanju zascite pred UV sevanjem Se vedno
niso v celoti ponotranjili. Pri izpolnjevanju ankete so namrec¢ sodelovali v zacetku junija in
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izvajanje zasCite za letoSnje leto ocenjevali s temi izkuSnjami, za prejsnja leta pa z izkusnjami
iz najbolj vrocih obdobij poletja.

Kar 52 % anketiranih u¢encev je navedlo, da jim je za izvajanje dejavnosti na prostem »vedno«
ali »pogosto« pomembno edino to, da imajo sami ali njihovi prijatelji ¢as, neodvisno od moci
sonca ali zasencenosti prostora, kjer se dobijo. Le 16 % anketiranim uéencem za izvajanje
dejavnosti na prostem prej navedeno nikoli ne predstavlja edini pogoj.

Vprasanje 14: Katere trditve o ucinkoviti zasciti pred UV soncnim sevanjem drzZijo? Prosimo,
da izberes ustezen odgovor pri vsaki trditvi.

Ucenci so ovrednotili tri trditve o problematiki ucinkovite zascite pred UV sonénim sevanjem,
s ¢imer smo dobili nekoliko vpogleda v njihovo poznavanje obravnavane problematike. Najvec
(82 %) jih je pravilno ovrednotilo trditev o »pravilu sence«. Primerno zascito pred soncem z
oblaéili je pravilno ovrednotilo 79 % anketiranih uéencev. Casovnega okvira, za katerega se
priporoCa zadrZevanje v senci, ne pozna 55 % anketiranih u¢encev (Slika 32).
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0%
Pravilo sence pravi, da se je  Za zadrZevanje v senci se Primerna zasc¢ita pred

treba umakniti vsenco  priporoca ¢as med 11. in 15. soncem z obladili vkljucuje:

takrat, ko je dolZina nase uro. lahka, gosto tkana oblacila z

sence krajsa od dolzine dolgimi rokavi in hlacnicami

nasega telesa. ter Sirokokrajno pokrivalo in

soncna ocala.

M Pravilen odgovor B Napacen odgovor

Slika 32: Poznavanje moznosti ucinkovite zascite pred ultravijoli¢nim (UV) sevanjem s strani
ucencev

Zanimala nas je tudi primerjava deleZev pravilnih odgovorov glede na to ali so bili ucenci
vklju€eni v program Varno s soncem ali ne. Primerjavo smo naredili ne glede na to, da je bila
razlika v Stevilénosti sodelujoCih iz ene in iz druge kategorije velika. Pri tematiki o »pravilu
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sence« in primerni zasciti pred soncem z oblaéili nismo opazili bistvenih razlik. Casovnega
okvira, za katerega se priporoCa zadrZevanje v senci, ne pozna 52 % vklju€enih v program in
61 % ucencev, ki v program niso bili vkljuceni.

Vprasanje 15: Ste se o pomenu zascite pred skodljivim delovanjem soncnega UV sevanja
letosnjo pomlad pogovarjali doma?

Rezultati kazejo, da se 32 % ucencev o pomenu zascite pred skodljivim delovanjem son¢nega
UV sevanja letoSnjo pomlad doma o tem ni pogovarjalo. Le pri 14 % anketiranih ucencev se
doma veliko pogovarjajo o zasciti pred soncem, neodvisno od izvajanja programa Varno s
soncem v Soli (Slika 33).

Drugo.

O zasciti pred soncem smo se Ze in se veliko
pogovarjamo, neodvisno od izvajanja
programa Varno s soncem v Soli.

V tem ¢asu smo se doma veliko pogovarijali
o soncu in o zasciti pred soncem.

Edini pogovor na to temo je potekal ob
uporabi zascitnih sredstev pred soncem, ko
so mi starsi utemeljili zakaj se je treba
zascititi.

O tej temi se sploh nismo pogovarijali.

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Slika 33: Pogovor v krogu druzine o zasCiti pred delovanjem son¢nega sevanja

Vprasanje 16: Ali ocenjujes, da boste ti in clani tvoje druZine v bodoce upostevali pravila
naravne zascite pred soncem?

Glede upostevanja pravil naravne zascite pred soncem, ki ga oz. ga bodo izvajali v krogu
druZine, je 42 % anketiranih ucencev navedlo, da so sami in €lani njihove druZine pravila
naravne zasCite pred soncem Ze upostevali in jih bodo tudi v prihodnje. Po drugi strani pa je 9
% ucencev taksno stalis¢e popolnoma zavrnilo in so navedli, da se pravil zascite pred soncem
ne bodo drzali (Slika 34).
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Drugo.

Ne, ne bom izvajal zascite pred soncem.

Verjetno bom cez pocitnice malo popustil,
na dopustu in ob prostih dneh/na morju, ob
bazenu itd./ pa bom skupaj z ostalimi ¢lani
druZine izvajal ukrepe zascite pred soncem.

Da, bom. Do sedaj nismo, odslej pa bomo pri
nas zascitne ukrepe izvajali vsi ¢lani druZine.

Da, bom. To smo ¢lani naSe druZine izvajali
Ze do seda;.

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Slika 34: UposStevanje pravil naravne zascite pred soncem

Tudi pri tem vprasanju nas je zanimala primerjava delezev odgovorov glede na to ali so bili
ucenci vkljuc¢eni v program Varno s soncem ali ne. Z vplivom programa Varno s soncem glede
upostevanja pravil zascite pred soncem bi lahko povezali odlocitev za spodnje odgovore.

e Da, bom. To smo ¢lani naSe druzine izvajali Ze do sedaj; za 14 % visji delez tistih, ki so
sodelovali v programu Varno s soncem.

e Verjetno bom ¢ez pocitnice malo popustil, na dopustu in ob prostih dneh/na morju, ob
bazenu itd./ pa bom skupaj z ostalimi ¢lani druZine izvajal ukrepe zascite pred soncem;
za 3 % visji delez tistih, ki so v programu sodelovali.

e Ne, ne bom izvajal zascite pred soncem; za 11 % visji delez tistih, ki v programu niso
sodelovali. Da se pravil zascite pred soncem ne bo drzalo se je opredelilo 6 % vklju¢enih
v program in 17 % ucenceyv, ki v program niso bili vklju¢eni (Slika 35).
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Da, bom. Tosmo Da, bom. Do sedaj Verjetno bom ¢ez Ne, ne bom izvajal Drugo.
¢lani nase druzine nismo, odslej pa pocitnice malo zascite pred

izvajali Ze do seda;j. bomo pri nas popustil, na soncem.
ukrepe zascite pred  dopustu in ob
soncem izvajalivsi  prostih dneh/na
Clani druzine. morju, ob bazenu
itd./ pa bom skupaj
z ostalimi ¢lani
druZine izvajal

ukrepe zascite pred
soncem.

m Ucenci vkljuceni v programu Varno s soncem 2023

Ucenci niso bili vklju€eni v program Varno s soncem 2023

Slika 35: Upostevanje pravil naravne zasCite pred soncem; primerjava med udéenci,
vkljuéenimi v program Varno s soncem in tistimi, ki v njem niso sodelovali

4.3 Ocena izvedbe programa Varno s soncem v Solskem letu 2022/23 v
osnovnih Solah

Izvedbo programa Varno s soncem v osnovnih Solah v Solskem letu 2022/23 ocenjujemo kot
zelo uspesno. Ugotavljamo namre¢, da:

e Na Solah so problematiko, ki jo obravnava program Varno s soncem, prepoznali kot
pomembno, saj je letos v programu sodelovalo najvec ucencev doslej.

e Sodelujoci ucitelji in strokovni delavci so dobro ocenili tako program kot tudi
razpolozZljiva gradiva za njegovo izvajanje. Ocenili so, da so Solarji s programom veliko
pridobili. Anketirani ucitelji in strokovni delavci so ve¢inoma navedli, da je vecina
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ucencev iztrazila namero, da bodo v prihodnosti upoStevali nacela zascite pred
soncem.

Tudi v naslednjem letu nameravamo spodbujati izvedbo izobraZevalnega dela programa Varno
s soncem v osnovnih Solah na dva nacina:

e kot celotedensko seznanjanje in predvsem uposStevanje preventivnih nacel v praksi v
okviru Sole v naravi, zlasti za 4. in 5. razrede;

e kot krajSe predstavitve programa v ostalih razredih, starosti u¢encev primerno.

Predvsem pa Zelimo, da se izvajanje nacel zascite pred UV sevanjem razsiri v vse aktivnosti, ki
se vecinoma izvajajo na prostem, tako v okviru rednega pouka kot tudi v okviru obsolskih
dejavnosti (popoldansko bivanje, Sportni krozki itd.).
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lzvedbo programa Varno s soncem v Solskem letu 2022/23 ocenjujemo kot uspesno. V
programu je sodelovalo 91.398 predsolskih otrok in osnovnosolcev. Rezultati evalvacije so
vzpodbudni.

Odrasli, zlasti starsi, vzgojitelji, ucitelji in strokovni delavci, ki delajo z otroki v vrtcih in Solah,
smo za premik misljenja najbolj prepricljivi s svojim zgledom. Tako kot doslej bomo pri
nacrtovanju izvajanja programa Varno s soncem za leto 2024 upoSstevali tudi ugotovitve iz
letoSnje analize odgovorov na vprasanja glede izvajanja zascite in odnosa odraslih do
problematike UV sevanja.

Se naprej si bomo prizadevali, da se otroci in mladostniki seznanijo s $kodljivimi in tudi
koristnimi vplivi sonénega UV sevanja. Zelimo si, da postane upostevanje pravil zas¢ite pred
UV sevanjem pomembna aktivnost pri skrbi za zdravje.
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Priloga 1: Anketa za vzgojitelje oz. strokovne delavce vrtcev »Varno s soncem 2023 -
evalvacijski vprasalnik za izvajalce programa v vrtcih«

Priloga 2: Anketa za starSe predsolskih otrok vkljuéenih v program »Varno s soncem 2023
- evalvacijski vprasalnik za starsSe otrok vklju€enih v program«

Priloga 3: Anketa za u¢itelje in strokovne delavce OS »Varno s soncem 2023 - evalvacijski
vprasalnik za izvajalce programa v 05«

Priloga 4: Anketa za u¢ence »Varno s soncem 2023 - evalvacijski vprasalnik za u¢ence«



Priloga 1: Anketa za vzgojitelje oz. strokovne delavce vrtcev »Varno s soncem 2023 -
evalvacijski vprasalnik za izvajalce programa v vrtcih«

Spostovani.

Vasi odgovori na vprasalnik bodo sluzili oceni izvedbe letosnjega programa Varno s soncem, bodo pa
tudi podlaga za potrebne (morebitne) izboljSave. Zato prosimo, da iskreno odgovorite na vsa vprasanja.
Anketa je anonimna.

Prosimo, ¢e si vzamete nekaj minut in s klikom na "Naslednja stran” pri¢nete z izpolnjevanjem ankete.

Nacionalni institut za javno zdravje

1 - Ali ste v vasem vrtcu v preteklih letih Ze sodelovali v programu Varno s soncem?
) Da

' Ne

__ Drugo:

2 - Koliko je bilo vseh otrok, ki so bili vklju¢eni v oddelek/skupino-e, v kateri/h ste vi letos izvajali
program Varno s soncem?

C do vkljuéno 10

(211-20

(221-30

J ved kot 31

3 - Kolik$na je bila povpre¢na starost otrok v skupini-ah, v kateri/h ste vi izvajali program Varno s
soncem?

{J Manj kot 4 leta

(4 leta ali vet

_ Drugo:

4 - Prosimo, da ocenite uporabnost gradiv, ki so namenjena podpori pri predstavitvi teme o zasciti
pred Skodljivostmi son¢nega sevanja in katera ste uporabljali? Prosimo, izberite ustrezen odgovor pri
vsakem gradivu.

, Uporabno z -
Nisem . Nepogresljiv
. veliko Uporabn
uporabil-a, ne . 0za
...| pojasnili oz. o]
morem oceniti . uporabo
predelavami

Delovno gradivo za izvedbo programa Varno s
soncem za vzgojitelje v e-obliki

Prezentacija Varno s soncem s predstavitvijo
ikon

Plakat/zloZzenka UV sevanje - Kako se lahko
zascitim? v e-obliki

Filmcéek "O UV sevanju njegovih ucinkih na
zdravje"

Gradiva iz prejsnjih let — npr. igrac¢a Pokrivanka
Varno s soncem

Gradiva iz prejsnjih let: Pravljice za Lano -
Sencna ura

Drugo:




5 - Kako ste uporabili filméek "O UV sevanju in njegovih vplivih na zdravje"?

{J Pogledal-a sem si ga sam-a
Uporabil-a sem ga za predstavitev tematike starSem v programu sodelujocih otrok
Uporabil-a sem ga za predstavitev tematike v programu sodelujo¢im otrokom
Uporabil-a sem ga za predstavitev tematike sodelavcem
Drugo:

6 - Na kaksen nacin ste starSem posredovali filméek "O UV sevanju in njegovih vplivih na zdravje"?
Moznih je ve€ odgovorov.
) starSem sem posredoval-a spletno povezavo na filméek

starSem sem filmcek predvajal-a na roditeljskem sestanku

7 - Za koliksen delez otrok iz vase skupine drzijo spodaj navedene trditve. Prosimo, izberite ustrezen
odgovor pri vsaki trditvi.

. | Skoraj . |Manj kot|P [| —
Vsi or.aj Polovica anj .o osame.znl Nihce
VSi polovica| otroci

Po zakljucku programa otrok pozna "pravilo
sence" (otrok ga zna povedati in razume).

Ob soncnih poletnih dneh prihaja otrok v vrtec
z ustreznim pokrivalom za zascito pred
soncem.

Ob soncnih poletnih dneh prihaja otrok v vrtec
z majico oz. srajcko, ki pokriva ramena inima
rokave vsaj do tricetrt nadlahti ter sega do
bokov.

Ob soncnih poletnih dneh prihaja otrok v vrtec
s kratkimi hla¢ami (krilom), ki pokrijejo koleno.
Ob soncnih poletnih dneh otrok uporablja za
zascito pred soncem soncna ocala.

8 - Prosimo, navedite dejavnosti, ki ste jih izvajali v zvezi z obravnavano temo o zasCiti pred
Skodljivostmi son¢nega sevanja.
Moznih je ve¢ odgovorov.
Spoznavanje pesmic, branje in razgovor ob razli¢ni literaturi na temo sonca, koZe, poletja itd.
Izdelava miselnih vzorcev.
Izdelava kap, uric z oznacenim primernim ¢asom, risanje sence itd.
Igranje vlog in simbolna igra.
Drugo:

9 - Kako ste pritegnili starse otrok v program Varno s soncem in jih obvescali o poteku programa?
Moznih je ve¢ odgovorov.
| O izvajanju programa smo pred zacetkom izvajanja programa star$e obvestili z e-sporo¢ili oziroma
na spletni strani vrtca.

Med izvajanjem programa smo o aktivnostih starSe seznanjali z e-sporocili oziroma na spletni strani
vrtca.

Na srecanjih s starsih, ki so potekala na prostem (npr. zaklju¢na prireditev), smo poudarijali skrb za
izvajanje zascite pred UV sevanjem.

StarSev nismo obvescali o programu, niti nismo omenjali pomena izvajanja zas¢ite pred UV
sevanjem.

Drugo:



10 - Ali ste si pred izvajanjem programa Varno s soncem na spletni strani NIJZ (www.nijz.si) prebrali
informacije za izvedbo programa?

) Da

 Ne

C Delno

11 - Kako ste bili zadovoljni z informacijami o izvajanju programa Varno s soncem na spletni strani
NlZ?

) Dobil-a sem vse potrebne informacije.

{J Potreboval-a sem dodatne informacije, a sem jih dobil-a pri kontaktni osebi za program Varno s
soncem v nasem vrtcu ali preko e-naslova varnossoncem@nijz.si.

O Drugo:

12 - Ali ste spremljali/poslusali predavanja iz letosnjega spletnega izobraZevanja v sklopu programa
Varno s soncem?

{JDa

J Ne

13 - Kaksna oblika izobrazevanja v sklopu programa Varno s soncem bi vam najbolj ustrezala v
prihodnje?

(JV Zivo - le e bo izobraZevanje organizirano v nasi regiji.

{_ V Zivo - tudi &e bo izobraZevanje organizirano samo v Ljubljani in Mariboru.

C Preko spleta - neposredno spremljanje, kar omogoc¢a interaktivnost.

U Preko spleta - posneto spletno izobraZevanje, ki mi omogo¢a prilagoditev ¢asa spremljanja.

(_ IzobraZevanja se bom udeleZil ne glede na obliko.

{_ Ne glede na obliko se izobraZevanja ne nameravam udele7iti.

14 - Kaksen je vas odnos do izpostavljenosti UV sevanju? Zakaj se vi morda nezasciteni izpostavljate
soncu poleti med 10. in 17. uro? Prosimo, izberite odgovor pri vsaki trditvi.

Vedno | Pogosto | Redko | Nikoli
Soncu se izpostavljam, da bi imel-a zagorelo polt.
Nekoc¢ sem se izpostavljal-a soncu, da bi imel-a zagorelo
polt.
Izpostavljam se, ker mi sonce da energijo. Dosti bolje se
pocutim, e se izpostavljam soncu.
Soncu sem izpostavljen-a nenamerno, zaradi obveznosti, ki
jih moram opraviti.
Soncu se ne izpostavljam.
Drugo:

15 - Kako se vi poleti med 10. in 17. uro zascitite pred soncem? Prosimo, izberite odgovor pri vsaki
trditvi.

Vedno | Pogosto | Redko Nikoli
Umaknem se v senco.

Glavo si pokrijem s pokrivalom.

Izberem neprosojna oblacila z rokavi, ki segajo preko
komolcev.

Izberem hlace/krilo, ki segajo vsaj pod kolena.
Nosim sonéna ocala.




Uporabljam kremo za zascito pred soncem.

16 - Kako uporabljate kremo za zas¢ito pred soncem? Prosimo, izberite odgovor pri vsaki trditvi.

Vedno

Pogosto

Redko

Nikoli

Izberem Sirokospektralno kremo z zascitnim
faktorjem manj kot 30.

Izberem Sirokospektralno kremo z zascitnim
faktorjem vsaj 30 ali vec.

Na leto zase porabim do eno embalazno enoto
(250 ml) zascitne kreme.

Na leto zase porabim od 2 do 3 embalazne enote
zascitne kreme.

Na leto zase porabim vec kot 3 embalazne enote
zascitne kreme.

17 - Ali menite, da se pri poudarjanju skodljivosti UV sevanja pretirava?

' Da
) Ne
{2 Nimam mnenja o tem

18 - Ali zagovarjate stalis¢e, da se pred soncem ni treba Scititi?

. Da
) Ne
{2 Nimam mnenja o tem

19 - V kateri zdravstveni regiji (obmocna enota NIJZ) se nahaja vas vrtec?

(2 NIZ OE Ljubljana

£ NIJZ OE Maribor

CJ NIJZ OE Celje

CJ NIJZ OE Kranj

CJ NIJZ OE Koper

{7 NIJZ OE Novo mesto

{7 NIJZ OE Nova Gorica

{2 NIJZ OE Murska Sobota

O NIJZ OE Ravne na Koroskem

Prosimo Vas, da nadaljujete s klikom na gumb ”“Zadnja stran”.

Za uspesno oddajo izpolnjene ankete je potreben klik na gumb "Konec".

Zahvaljujemo se Vam za sodelovanje in Vas lepo pozdravljamo,

Nacionalni institut za javno zdravje




Priloga 2: Anketa za starSe predSolskih otrok vklju¢enih v program »Varno s soncem 2023
- evalvacijski vprasalnik za starSe otrok vklju¢enih v program«

Spostovani!

Vljudno vas prosimo, da anketo izpolnite v celoti. Odgovori bodo sluzili oceni izvedbe letoSnjega
programa Varno s soncem, bodo pa tudi osnova za morebitne izboljSave. Zato prosimo, da iskreno
odgovorite na vsa vprasanja. Anketa je anonimna.

Prosimo, Ce si vzamete nekaj minut in s klikom na ”"Naslednja stran” pricnete z izpolnjevanjem ankete.

Nacionalni institut za javno zdravje

1 - Koliko je star vas otrok?

C Do vkljuéno 2 leti

{7 Nad 2 leti do vkljuéno 3 leta
{7 Nad 3 leta do vklju¢no 4 leta
{7 Nad 4 leta do vklju¢no 5 let
{2 Nad 5 let do vklju¢no 6 let
{7 Nad 6 let

2 - Kaksne sonéne opekline je Ze imel vas otrok in kolikokrat do sedaj? Prosimo, izberite ustrezen
odgovor pri vsaki trditvi.

Da, vendar samo | Da, do sedaj najve¢ | Da, do sedaj Ze 6-

<o nikoli
>e nikoli enkrat do sedaj do vkljuéno 5-krat krat oz. ve¢

Rdecina brez bolecin
Rdecina z bole¢inami
Rdecina z bole¢inami in
mehuriji

Drugo:

3 - Prosimo vas, da z izbiro ustreznih trditev navedete, kako pogosto v poletnem casu (kjerkoli; pri igri
na dvoris¢u, na vrtu, na sprehodu, ob bazenu, na morju itd.) vas otrok nastete zascitne ukrepe izvaja
LETOS in kako je ravnal PREJSNJA LETA. Prosimo, da izberete ustrezen odgovor pri vsaki trditvi.

Vedno | Pogosto | Obcasno | Nikoli
Letos je zasciten-a s pokrivalom (legionarska kapa ali
klobuk s Sirokimi krajci).

Prejsnja leta je bil-a zasciten-a s pokrivalom (legionarska
kapa ali klobuk s Sirokimi krajci).

Letos je oblecen-a v majice, ki imajo rokave vsaj do
komolcev.

Prejsnja leta je bil-a oblecen-a v majice, ki imajo rokave
vsaj do komolcev.

Letos je oblecen-a v hlace (krilo), ki segajo pod kolena.
PrejsSnja leta je bil-a oblecen-a v hlace (krilo), ki segajo
pod kolena.

Letos nosi son¢na ocala.




Prejsnja leta je nosil-a soncna ocala.

Letos se med 10. in 17. uro zadrZuje v senci.

PrejsSnja leta se je med 10. in 17. uro zadrZeval-a v senci

Pravilo sence je spoznal/a in v praksi uporablja letos.

Pravilo sence je poznal/a in v praksi uposteval
Ze prejsnja leta.

4 - Ali opazate, da ima vas otrok po izvedenem programu Varno s soncem vec informacij in znanj o

zasciti pred Skodljivim delovanjem soncnega sevanja?
(_ Da, osvojil je zelo veliko informacij.

C_ Da, osvojil je precej informacij.

CJ Nismo opazili, da bi vedel kaj ve¢ o tej temi.

C Tudi po zaklju¢ku programa ne ve ni¢ o tej temi.

C Drugo:

5 - Ste se z otrokom o pomenu zascite pred Skodljivim delovanjem son¢nega UV sevanja pred in v ¢asu
izvajanja programa Varno s soncem pogovorili tudi doma?

{J O tej temi se z otrokom sploh nismo pogovarijali.

{_ Edini pogovor z otrokom na to temo je potekal ob uporabi zas¢itnih sredstev pred soncem, ko smo

mu/ji utemeljili zakaj se je treba zas¢ititi.

{7V tem &asu smo se z otrokom veliko pogovarjali o soncu in o za¥¢iti pred soncem.
{0 zas¢iti pred soncem smo se Ze in se veliko pogovarjamo, neodvisno od izvajanja programa Varno

s soncem v vrtcu.
() Drugo:

6 - Kaksen je vas odnos do izpostavljanja UV sevanju? Ali se morda vi nezas¢iteni izpostavljate soncu
poleti med 10. in 17. uro? Prosimo, izberite odgovor pri vsaki trditvi.

Vedno

Obcasno

Soncu se izpostavljam, da bi imel-a zagorelo polt.

Redko

Nikoli

Nekoc¢ sem se izpostavljal-a soncu, da bi imel-a zagorelo
polt.

Izpostavljam se, ker mi sonce da energijo. Dosti bolje se
pocutim, Ce se izpostavljam soncu.

Soncu sem izpostavljen-a nenamerno, zaradi obveznosti,

ki jih moram opraviti.

Soncu se ne izpostavljam.

Drugo:

7 - Kako se vi poleti med 10. in 17. uro zascitite pred soncem? Prosimo, izberite odgovor k vsaki trditvi.

Umaknem se v senco.

Vedno

Pogosto

Redko

Nikoli

Uporabljam kapo s $¢itom oz. Sirokokrajni klobuk.

Izbiram neprosojna oblacila z rokavi cez komolce.

Izbiram hlace/krilo, ki segajo pod kolena.

Nosim sonc¢na ocala.

Uporabljam zasc¢itno kremo pred soncem.




8 - Kako uporabljate son¢no zascitno kremo? Prosimo, izberite odgovor pri vsaki trditvi.

Vedno | Pogosto | Redko Nikoli

Izberem Sirokospektralno kremo z zascitnim
faktorjem manj kot 30.

Izberem Sirokospektralno kremo z zascitnim
faktorjem vsaj 30 ali vec.

Na leto zase porabim do eno embalazno enoto (po
250 ml) zascitne kreme.

Na leto zase porabim od 2 do 3 embalazne enote
zascitne kreme.

Na leto zase porabim ve€ kot 3 embalazne enote
zascitne kreme.

9 - Ali menite, da se pri poudarjanju Skodljivosti UV sevanja pretirava?
) Da

J Ne

{2 Nimam mnenja o tem

10 - Ali zagovarjate stalisce, da se pred soncem ni treba Scititi?
) Da

) Ne

{J Nimam mnenja o tem

11 - Ali boste pravila naravne zas¢ite pred soncem v bodoce upostevali tudi v krogu svoje druzine?
{ Da, bomo, to smo vsi &lani druZine izvajali Ze do sedaj. Upostevanje pravil zas¢ite ni zgolj vsebina
programa v vrtcu, izvajanje ukrepov samozascite pred soncem je pomembno za vse ¢lane nase druZine.
(J Da, bomo. Do sedaj nismo, odslej pa bomo samozai¢itne ukrepe izvajali vsi ¢lani druZine.
Upostevanje pravil zaséite pred soncem ni zgolj vsebina programa v vrtcu, izvajanje ukrepov
samozascite pred soncem je pomembno za vse ¢lane nase druZine.

CJ Verjetno bomo doma malo popustili, na dopustu in ob prostih dneh/na morju, ob bazenu itd./ pa
bomo izvajali samozascitne ukrepe pred soncem.

CJ Ne, ne bomo izvajali za$¢ite pred soncem.

_J Drugo:

12 - V kateri zdravstveni regiji (obmocna enota NIJZ) se nahaja vrtec, ki ga obiskuje vas otrok?
{7 NIJZ OE Ljubljana

' NIJZ OE Maribor

{7 NIJZ OE Celje

{2 NIJZ OE Kranj

{2 NIJZ OE Koper

{J NIJZ OE Novo mesto

{J NIJZ OE Nova Gorica

{J NIJZ OF Murska Sobota

{7 NIJZ OE Ravne na Koroskem

Prosimo Vas, da nadaljujete s klikom na gumb ”Zadnja stran”

Za uspesno oddajo izpolnjene ankete je potreben klik na gumb "Konec".
Zahvaljujemo se Vam za sodelovanje in Vas lepo pozdravljamo.

Nacionalni institut za javno zdravje



Priloga 3: Anketa za u¢itelje in strokovne delavce OS »Varno s soncem 2023 - evalvacijski
vprasalnik za izvajalce programa v OS5«

Spostovani.

Vasi odgovori na vprasalnik bodo sluzili oceni izvedbe letosnjega programa Varno s soncem, bodo pa
tudi podlaga za potrebne (morebitne) izboljSave. Anketa je anonimna. Prosimo, da iskreno odgovorite
na vsa vprasanja.

Prosimo, da si vzamete nekaj minut in s klikom na ”Naslednja stran” pricnete z izpolnjevanjem ankete.

Nacionalni institut za javno zdravje

1 - Ali ste na vasi osnovni Soli v preteklih letih Ze sodelovali v programu Varno s soncem?
{/Da
{ : Ne

2 - Kako ste v Solskem letu 2022/23 vi izvajali program Varno s soncem?
Moznih je ve¢ odgovorov.

Program sem izvajal-a v ¢asu bivanja v Soli v naravi, z vzpodbujanjem k izvajanju nacel o zas¢iti pred
soncem, po zakljucku Sole v naravi nisem nadaljeval-a.

Program sem izvajal-a v ¢asu bivanja v Soli v naravi, upostevanje pravil zas¢ite pred soncem sem med
ucenci aktivno vzpodbujal-a tudi po vrnitvi.

Program sem izvajal-a v razredu, ki ni bil vklju¢en v Solo v naravi, omejil-a sem se na seznanitev
ucencev z vsebino pri eni od Solskih ur oz. razredni uri.

Program sem izvajal-a v razredu, ki ni bil vklju¢en v 3olo v naravi, u¢ence sem seznanil-a z vsebino.
Upostevanje pravil zascite pred soncem sem aktivno vzpodbujal-a pri izvajanju vseh dejavnosti na
prostem.

Program sem izvajal-a v skupini popoldanskega bivanja, omejil-a sem se na seznanitev ucencev z
vsebino.

Program sem izvajal-av skupini popoldanskega bivanja, ucence sem seznanil-a z vsebino.
Upostevanje pravil zascite pred soncem sem aktivno vzpodbujal-a pri izvajanju vseh dejavnosti na
prostem.

Dejaven-a sem bil-a tudi kot koordinator programa Varno s soncem na nasi Soli.

Drugo:

3 - Koliko je bilo vseh ucencev, ki so bili vkljuceni v razred-e oz. skupino-e, v katerih ste letos vi
izvedli program Varno s soncem?

{” do 20 uéencev {’ 61-80 ucencev
{2 21-40 ucencev (2 81-100 u¢encev
{2 41-60 ucencev C ve¢ kot 100 u¢encev

4 - V katerih razredih/interesnih skupinah ste izvajali program Varno s soncem?
Moznih je vec odgovorov.

1. razred 5. razred
2. razred 6. razred
3. razred 7. razred

4, razred 8. razred



9. razred

Drugo:

5 - S katerimi gradivi ste podprli izvajanje teme o zasciti pred Skodljivostmi sonénega sevanja in katere

ste najbolj uporabljali?
Moznih je vec odgovorov.

E-gradivo Izvajanje programa Varno s soncem v OS - Predstavitev dobrih praks

E-gradivo Delovno gradivo za izvajanje programa Varno s soncem v €etrtih razredih osnovnih sol
Prezentacija za predstavitev tematike Varno s soncem ucencev, zlasti visjih razredov

Prezentacija Varno s soncem s predstavitvijo ikon

KnjiZica "Ultravijolicno (UV) sevanje - Kako poskrbim za svoje zdravje?" v e-obliki

Filmcéek "O UV sevanju in njegovih ucinkih na zdravje"
Plakat/zloZzenka "UV sevanje - Kako se lahko zascitim?"

v e-obliki

6 - Kako ste uporabili filméek "O UV sevanju in njegovih vplivih na zdravje"?

Moznih je ve¢ odgovorov
Pogledal-a sem si ga sam-a

Uporabil-a sem ga za predstavitev tematike starSem v programu sodelujocih ucencev

Uporabil-a sem ga za predstavitev tematike v programu sodelujo¢im u¢encem

Uporabil-a sem ga za predstavitev tematike sodelavcem

Drugo:

7 - Na kaksen nacin ste starSem posredovali filméek "O UV sevanju in njegovih vplivih na zdravje"?

Moznih je vec odgovorov
posredoval-a sem jim spletno povezavo na filmcek
filméek sem predvajal-a na roditeljskem sestanku

8 - Na kaksen nacin ste u¢encem posredovali filméek "O UV sevanju in njegovih vplivih na zdravje"?

Moznih je vec odgovorov
posredoval-a sem jim spletno povezavo na filmcek

filmcek sem jim predvajal-a v okviru predstavitve tematike

9 - V kolikSni meri se strinjate z naslednjimi trditvami? Prosimo, izberite ustrezen odgovor pri vsaki

trditvi.
Sploh se Deloma se
P Se ne - Se Zelo se
ne .. strinjam, .. -
. strinjam strinjam | strinjam
strinjam deloma ne

Tema o Skodljivosti son¢nega sevanjain o
ustrezni zasciti je ucence zelo pritegnila.

Ucenci so bili Ze pred podajanjem teme zelo
dobro seznanjeni z nacini zascite.

Del u¢encev tudi po predstavitvi tematike ni
verjel pomenu izvajanja zascite pred soncem.

Vecina ucencev je zatrdila, da bodo v bodoce
upostevali nacela zascite pred soncem.

Pri opazovanju uc¢encev v toplih dneh, po Ze
izvedenem programu, sem opatzil-a, da je deleZ
tistih, ki upostevajo zascito (zadrzevanje v
senci, pokrivala, son¢na ocala) v primerjavi s
preteklimi leti, visji.




10 - Ali ste si vi pred izvajanjem programa Varno s soncem na spletni strani NUZ (www.nijz.si) prebrali
informacije za izvedbo programa?

Da

' Ne

© Delno

11 - Kako ste bili zadovoljni z informacijami o izvajanju programa Varno s soncem na spletni strani
NUZ?

{_ Dobil-a sem vse potrebne informacije.

{J Potreboval-a sem dodatne informacije, a sem jih dobil-a pri kontaktni osebi za program Varno s
soncem na nasi Soli ali preko spletnega naslova varnossoncem@nijz.si.

{J Drugo:

12 - Ali ste spremljali/poslusali letosnje spletno izobraZevanje v sklopu programa Varno s soncem?
) Da
' Ne

13 Kaksna oblika izobrazevanja v sklopu programa Varno s soncem vam najbolj ustreza?

{_ V Zivo - le &e bo izobraZevanje organizirano v nasi regiji.

{7V Zivo - tudi &e bo izobraZevanje organizirano le v Ljubljani in Mariboru.

. Preko spleta - neposredno spremljanje, kar omogoca interaktivnost.

_ Preko spleta - posneto spletno izobraZevanje, ki mi omogo¢a prilagoditev ¢asa spremljanja.
' IzobraZevanja se bom udele?il/a ne glede na obliko.

C” Ne glede na obliko se izobraZevanja ne nameravam udelefiti.

14 - Kaksen je vas odnos do izpostavljanja UV sevanju? Ali se morda vi nezasciteni izpostavljate soncu
poleti med 10. in 17. uro? Prosimo, izberite odgovor pri vsaki trditvi.

Vedno | Pogosto | Redko Nikoli
Soncu se izpostavljam, da bi imel-a zagorelo polt.
Nekoc¢ sem se izpostavljal-a soncu, da bi imel-a zagorelo

polt.

Izpostavljam se, ker mi sonce da energijo. Dosti bolje se

pocutim, e se izpostavljam soncu.

Soncu sem izpostavljen-a nenamerno, zaradi obveznosti,
ki jih moramo opraviti.

Soncu se ne izpostavljam.

Drugo:

15 - Ali menite, da se pri poudarjanju skodljivosti UV sevanja pretirava?
(' Da

Ne

Nimam mnenja o tem

16 - Kako se vi poleti med 10. in 17. uro zascitite pred soncem? Prosimo, izberite odgovor k vsaki
trditvi.

Vedno | Pogosto | Redko Nikoli
Umaknem se v senco. ) O
Uporabljam kapo s $¢itom oz. Sirokokrajni klobuk.
Izbiram neprosojna oblacila z rokavi ¢ez komolce.
Izberem hlace/krilo, ki sega vsaj pod kolena.




Nosim son¢na ocala. ‘ O ‘ Oy ‘ O ‘

Uporabljam kremo za zascito pred soncem. ‘ O ‘ O ‘ O ‘
17 - Kako uporabljate kremo za zas¢ito pred soncem? Prosimo, izberite odgovor k vsaki trditvi.

Vedno | Pogosto | Redko Nikoli

Izberem Sirokospektralno kremo z zascitnim faktorjem
manj kot 30.

Izberem Sirokospektralno kremo z zascitnim faktorjem
vsaj 30 ali vec.

Na leto zase porabim do eno embalazno enoto zascitne
kreme (250 ml).

Na leto zase porabim 2 ali 3 embalazne enote zascitne
kreme.

Na leto zase porabim vec kot 3 embalazne enote zascitne
kreme.

18 - Ali zagovarjate stalisc¢e, da se pred soncem ni treba scititi?
J Da

' Ne

{2 Nimam mnenja o tem

19 - V kateri zdravstveni regiji (obmocna enota NIJZ) se nahaja vasa Sola?
{2 NIJZ OE Ljubljana

{2 NIJZ OE Maribor

{2 NIJZ OE Celje

{2 NIJZ OE Kranj

. NIJZ OE Koper

2 NIJZ OE Novo mesto

£ NIJZ OE Nova Gorica

{ NIJZ OE Murska Sobota

(> NIJZ OE Ravne na Koroskem

Prosimo Vas, da nadaljujete s klikom na gumb “Zadnja stran”.

Za uspesno oddajo izpolnjene ankete je potreben klik na gumb "Konec".
Zahvaljujemo se Vam za sodelovanje in Vas lepo pozdravljamo.

Nacionalni institut za javno zdravje



Priloga 4: Anketa za ucence »Varno s soncem 2023 - evalvacijski vprasalnik za u¢ence«

Pozdravljen-al

Vljudno prosimo, da anketo izpolnis v celoti. Odgovori bodo sluZili oceni izvedbe letoSnjega programa
Varno s soncem, bodo pa tudi osnova za morebitne izboljSave. Zato prosimo, da iskreno odgovoris na
vsa vprasanja. Anketa je anonimna.

Prosimo, ¢e si vzames nekaj minut in s klikom na ”Naslednja stran” pri¢nes z izpolnjevanjem ankete.

Nacionalni institut za javno zdravje

1 - Kateri razred obiskujes?
(6. razred
(7. razred
(8. razred
{9, razred

2 - Ali si ti oziroma tvoj razred v letoSnjem Solskem letu sodeloval v programu Varno s soncem?
> Da
' Ne

3 - Kako si bil vklju¢en v program Varno s soncem?

(O Preko $ole v naravi

_ Preko dejavnosti na 3oli, npr. pri razredni uri, pri $portni vzgoiji...
() Drugo:

4 - Ali si bil seznanjen in na spletu prebral katerega od gradiv: npr. plakat/zloZzenko "UV sevanje - Kako
se lahko zascitim" ali "Koristni in Skodljivi uéinki sonca, v ikonah"?

{_ Da, bil sem seznanjen z vsaj enim od navedenih gradiv in sem ga prebral.

{_ Da, bil sem seznanjen z vsaj enim od navedenih gradiv, vendar ga nisem prebral.

{_ Nisem bil seznanjen. Ne poznam omenjenih gradiv.

> Drugo:

5 - Ali si si ogledal filmcek "O UV sevanju in njegovih vplivih na zdravje"?
(. da
ne

6 - Kako si bil seznanjen s filmckom?
Moznih je ve¢ odgovorov
ucitelj-ica ga je uporabil-a v okviru predstavitve tematike v sklopu programa Varno s soncem
ucitelj-ica nam je posredoval-a spletno povezavo na filmcek
povezavo na film¢ek sem izbrskal-a sam-a
povezavo na filméek mi je posredoval-a prijatelj-ica

7 - Ali si Zze kdaj imel soncne opekline in kolikokrat do sedaj? Prosimo, izberi ustrezen odgovor pri vsaki
trditvi.

Da, vendar samo |Da, do sedaj najvec| Da, do sedaj Ze

‘ >e nikoli ’ enkrat do sedaj | do vklju¢no 5-krat | 6-krat oz. vec



Pordela koZa brez bolecin

Pordela koza z bolecinami

Pordela koZa z boledinami in
mehurji

Drugo:

8-13 - Prosimo, da v spodnjih vprasanjih z izbiro ustreznih trditev navedes, kako pogosto v polethem
¢asu (kjerkoli; pri Sportnih aktivnostih, priigri na dvoriscu, na kolesu, na sprehodu, ob bazenu, na morju
itd.) obravnavani nacin za$¢itnega ukrepanja izvajas LETOS in kako si ravnal PREJSNJA LETA. Prosimo,

da izberes ustrezen odgovor pri vsaki trditvi.

Vedno | Pogosto | Vcasih Nikoli
Letos sem zasciten-a s pokrivalom (legionarska kapa ali
klobuk s Sirokimi krajci).
Prejsnja leta sem bil-a zasciten-a s pokrivalom (legionarska
kapa ali klobuk s Sirokimi krajci).
Ce %e uporabljam pokrivalo, izberem &epico s §¢itnikom za
odi (pogovorno Silt-kapa).
Zame velja, da ne maram pokrival.

Vedno | Pogosto | Vcasih Nikoli
Letos sem bil-a oblecen-a v majice, ki imajo rokave vsaj do
komolcev.
PrejsSnja leta sem bil-a oble€en-a v majice, ki imajo rokave
vsaj do komolcev.

Vedno | Pogosto | VEasih Nikoli
Letos sem oblecen-a v hlace (krilo), ki segajo pod kolena. - -
Prejsnja leta sem bil-a oblecen-a v hlace (krilo), ki segajo
pod kolena.

Vedno | Pogosto | VEasih Nikoli
Letos nosim son¢na ocala.
PrejsSnja leta sem nosil-a son¢na ocala.

Vedno | Pogosto | Vcasih Nikoli
Letos se med 10. in 17. uro zadrZujem v senci. S S
PrejSnja leta sem se med 10. in 17. uro zadrZeval-a v senci.
Za izvajanje dejavnosti na prostem mi je edino pomembno,
da imam sam/a ali moji prijatelji ¢as, neodvisno od modi
sonca ali zasencenosti prostora, kjer se dobimo.

Pravilo sence sem spoznal/a in v praksi uporabljam letos.

Vedno

Pogosto

Vcasih

Nikoli

Pravilo sence sem poznal/a in v praksi uposteval/a
Ze prejsnja leta.

14 - Katere trditve o ucinkoviti zasciti pred UV soncnim sevanjem drzijo? Prosimo, da izberes ustezen

odgovor pri vsaki trditvi.

Drzi

Pravilo sence pravi, da se je treba umakniti v senco takrat, ko je dolZina nase

‘Nedﬁi



sence krajsa od dolzine nasega telesa.

Za zadrzevanje v senci se priporoca ¢as med 11. in 15. uro.

Primerna zascita pred soncem z oblacili vkljucuje: lahka, gosto tkana oblacila z
dolgimi rokavi in hlacnicami ter Sirokokrajno pokrivalo in son¢na ocala.

15 - Ste se o pomenu zascite pred skodljivim delovanjem sonénega UV sevanja letoSnjo pomlad
pogovarjali doma?

{20 tej temi se sploh nismo pogovarijali.

¢ Edini pogovor na to temo je potekal ob uporabi zascitnih sredstev pred soncem, ko so mi starsi
utemeljili zakaj se je treba zascititi.

{2V tem ¢asu smo se doma veliko pogovarjali o soncu in o zas¢iti pred soncem.

{2 O za$¢iti pred soncem smo se Ze in se veliko pogovarjamo, neodvisno od izvajanja programa Varno
s soncem v Soli.

{_ Drugo:

16 - Ali ocenjujes, da boste ti in ¢lani tvoje druzine v bodoce upostevali pravila naravne zascite pred
soncem?

{_ Da, bom. To smo ¢lani nase druzine izvajali ze do sedaj.

(> Da, bom. Do sedaj nismo, odslej pa bomo pri nas ukrepe zas¢ite pred soncem izvajali vsi €lani druZine.
("} Verjetno bom ¢ez pocitnice malo popustil, na dopustu in ob prostih dneh/na morju, ob bazenu itd.
pa bom skupaj z ostalimi ¢lani druzine izvajal ukrepe zascite pred soncem.

(" Ne, ne bom izvajal zaséite pred soncem.

{_ Drugo:

17 - V kateri zdravstveni regiji (obmocna enota NIJZ) se nahaja tvoja Sola?
Opomba: To pomeni katero od spodaj nastetih mest je najblizje kraju kjer Zivis.
{3 NIZ OE Ljubljana

{2 NIJZ OE Maribor

> NIJZ OE Celje

{2 NIJZ OE Kranj

{2 NIJZ OE Koper

{2 NIJZ OE Novo mesto

{2 NIJZ OE Nova Gorica

2 NIJZ OE Murska Sobota

{_*NIJZ OE Ravne na KoroSkem

Prosimo te, da nadaljujes$ s klikom na gumb “Zadnja stran”.
Za uspesno oddajo izpolnjene ankete je potreben klik na gumb "Konec".
Hvala za sodelovanje in lep pozdrav.
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