BAKTERIJA
HELICOBACTER
PYLORI

Helicobacter pylori (H. pylori) je
prva bakterija, ki je bila razglasena
za povzrocitelja raka ze leta 1994
in je najpomembnejsSi dejavnik
tveganja za razvoj raka zelodca.
V sluznici zelodca povzroca
nastanek vnetja (gastritis), lahko
privede do razjede zelodca in
dvanajstnika ter poveca nevarnost
za nastanek raka na zelodcu.

KAKSNI SO ZNAKI OKUZBE S H. PYLORI

Priblizno 80 % vseh okuZenih je brez znakov bolezni. Pri ostalih so klini¢ni znaki lahko sledeci:

Znaki razjede zelodca

Z ja sitost
ali dvanajstnika godnja sitos

Bolecina v zgornjem delu
trebuha po jedi (bolecina
v Zlicki)

Tiscanje v zgornjem delu
trebuha (tiscanje v zlicki)

Ce pri sebi opazite znake okuzbe, se obrnite na vasega izbranega osebnega zdravnika.
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Rak zelodca je peta najpogosteje diagnosticirana vrsta raka in Cetrti
najpogostejsSi vzrok smrti zaradi raka na svetu. Ugotavljanje in zdravljenje
okuzbe z bakterijo Helicobacter pylori je najboljsi nacin za zmanjsanje
obolevnosti in umrljivosti zaradi raka zelodca.

KAKO LAHKO ZMANJSAMO TVEGANJE ZA
NASTANEK RAKA NA ZELODCU?

Pozorni smo na znake okuzbe in se v

primeru kliniénih znakov testiramo Prenehajmo Zmanjsajmo vnos soli
na okuzbo s H. pylori, katera v 89 % s kajenjem. in s tem zas€itimo
sprozi nastanek raka Zelodca, brez Zelodéno sluznico.

raka na prehodu v poziralnik. Zavedati
se moramo, da 80 % okuzenih nima
nikakrsnih tezav.

ZNAKI OKUZBE S H. PYLORI
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Znaki razjede zelodca

Zgodnja sitost
OO ali dvanajstnika godnja sitos

Bolecina v zgornjem delu
trebuha po jedi (bolecina
v Zlicki) w

Tiscanje v zgornjem delu
trebuha (tisc¢anje v zlicki)
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V primeru znakov okuzbe se obrnite na vasega izbranega osebnega zdravnika.
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