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POROCILO O DELU NA PROGRAMU
VARNO S SONCEM V OSNOVNIH SOLAH
Solsko leto 2022/2023

SODELUIOC

Solsko leto 2022/2023:

- sodelovalo je 212 osnovnih sol,

- glede na prijave je bilo vkljucenih 45.060 ucencev, najvec do seda;j.

V obdobju od 2010 do 2023 je v programu Varno s soncem v osnovnih solah

sodelovalo 271.585 ucencev.
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Slika: Stevilo udelezenih uéencev v programu Varno s soncem v obdobju

od leta 2010 do leta 2023

Opomba: Zaradi epidemije, povzrocene s SARS-CoV-2, in posledi¢nega
zaprtja objektov osnovnih Sol ter pouka na daljavo v spomladanskem
delu Solskega leta 2019/20, program Varno s soncem v letu 2020 ni

potekal.




NAMEN PROGRAMA

Program VARNO S SONCEM je usmerjen k seznanjanju ciljne populacije o
koristnih in Skodljivih posledicah delovanja sonc¢nih zarkov in ukrepih, s katerimi
lahko nastanek slednjih uéinkovito preprec¢imo oz. zmanjSamo.

Vizija programa je doseci spremembo v odnosu populacije do sonca. Zelimo, da
bi ¢im SirSi krog populacije uposteval in izvajal samozascitne ukrepe v smislu
zasCite pred delovanjem soncnih Zarkov. S tem bi dolgorocno doprinesli k
ustavitvi naras¢anja koznega raka v Sloveniji, Se zlasti melanomskega tipa.

1ZVEDBA PROGRAMA V LETU 2023

Program Varno s soncem poteka Cez vse leto. Zimski ¢as je namenjen delu na
razvijanju vsebin, pripravi gradiv in zbiranju prijav za sodelovanje. V
spomladanskem casu se intenzivno izvaja t. i. edukativni del — usposabljanje
izvajalcev programa. Sam program v smislu aktivnega dela s ciljno populacijo
najbolj zazivi v maju in juniju. Program predvideva, da ciljna populacija
pridobljena spoznanja o samozascitnem ravnanju v zvezi z zascito pred
soncnimi zarki v praksi udejanja cCez celo poletje - cel julij, avgust in tudi
september.

Priprava na izvajanje programa v osnovnih solah
Delo na programu za osnovne Sole se je zacelo z vsebinsko pripravo programa,
v sklopu ¢esar smo:

e pripravili vsebine za spletno stran,

e pripravili terminski plan izvajanja programa za osnovne Sole,

e pripravili in distribuirali e-gradiva,

e pripravili spletno izobraZzevanje za sodelujoce strokovne delavce Sol,

e pripravili evalvacijske vprasalnike.




Z zbiranjem prijav smo priceli v februarju.

Zbiranju prijav je sledilo izobrazevanje za ucitelje in strokovne delavce
sodelujoc¢ih osnovnih Sol. Koordinatorjem programa smo po elektronski posti
posredovali dostop do posnetega spletnega izobraZevanja. S spletnim
izobrazevanjem smo Zeleli omogociti, da izobraZevanje spremlja ¢im vec
izvajalcev programa.

Vsebine programa so bile objavliene na spletu, na naslovu
https://www.nijz.si/sl/varno-s-soncem, sklop vsebin Varno s soncem -
OSNOVNE SOLE.

Velik del komunikacije je potekal na namenskem e-naslovu:

varnossoncem@nijz.si.

Delo z ucenci

Program Varno s soncem v smislu izobraZevanja ucencev se je v vecini
sodelujocih osnovnih Sol odvil od srede aprila do konca Solskega leta. V tem
¢asu so ucenci spoznali vplive UV sevanja na zdravje ter se Se zlasti seznanili s
Skodljivimi posledicami delovanja soncnega UV sevanja in v visjih razredih tudi
UV sevanja umetnih virov (solariji) ter z naceli preventivnega ravnanja. Slednje
so tudi izvajali v praksi.

Evalvacija programa

Anketiranje smo izvedli med sodelujoCimi ucitelji in strokovnimi delavci
osnovnih Sol s pomocjo orodja za pripravo spletnih anket 1ka. Anketiranje smo
izvedli tudi med ucenci. K izpolnjevanju spletne ankete smo povabili uéence od
vklju¢no 6. razreda naprej. Da bi preverili u€inkovitost izvajanja programa, smo
k izpolnjevanju vprasalnikov povabili tako ucence, vkljuéene v program Varno s
soncem kot tiste, ki v njem niso sodelovali.

Vprasalnike smo obdelali septembra.



https://www.nijz.si/sl/varno-s-soncem
mailto:varnossoncem@nijz.si

Vorno § Sgi%eem
ZAKUUCEK

lzvedbo programa Varno s soncem v osnovnih Solah v Solskem letu 2022/23
ocenjujemo kot uspesno.

e Na Solah so problematiko, ki jo obravnava program Varno s soncem,
prepoznali kot pomembno, saj je letos v programu sodelovalo najvec
ucencev do sedaj.

e Sodelujoci ucitelji oz. strokovni delavci so dobro ocenili tako program, kot
tudi razpolozljiva gradiva za njegovo izvajanje. Ocenili so, da so Solarji s
programom veliko pridobili. Anketirani ucitelji oz. strokovni delavci so v
veliki vecini navedli, da je vecina ucencev zatrdila, da bodo v bodoce
upostevali nacela zascite pred soncem.

Podrobnejse informacije:|Zaklju¢no porocilo

Program Varno s soncem Jr lahko u5| esen le zaradi pozrtvovalnega
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Dristopi uspejo vsebine

7ati uéamcfm. Iskreno se zahvaljujemo vsem, ki ste v letu 2023

nrogramu oz. kakorkali omogot’ili, da smo ga izvedli.
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Hkrati vas vljudno vabimo k sodelovanj

SONCEM 2024.
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Z zbiranjem prijav bomo priceli februarja 2024.



https://nijz.si/wp-content/uploads/2023/06/Zakljucno-porocilo-VSS-2023K.pdf

