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Kako skrbimo za zdravje?
Z zdraviem povezan vedenjski slog prebivalcev Slovenije 2016 RAZISKOVANJE VEDENJSKEGA SLOGA

Raziskovanje vedenjskega sloga - 20. obletnica raziskave Z zdravjem povezan
vedenjski slog prebivalcev Slovenije

Pred 20 leti, natancneje v zacetku leta 2001, je Slovenija sprejela pogumno odlocitev
— da se bo pridruzila drzavam, ki bodo izvedle obsezno pregledno presecno raziska-
vo o0 vedenjskem slogu svojih odraslih prebivalcev na enoten nacin, ki ga je pripravil
Evropski urad Svetovne zdravstvene organizacije kot del mednarodne pobude Cou-
ntrywide Integrated Noncommunicable Diseases Intervention (CINDI) Health Monitor.
Pogumno zato, ker jo je bilo z nacrtovanjem skupaj potfrebno izpeljati v slabe pol leta.
A, zagnani skupini, sestavljeni iz strokovnjakov z vse Slovenije, je podvig uspel, uspelo
pa je Se vec - Slovenija tokrat objavlja rezultate Ze Seste tovrstne raziskave. Takro-
tno Ministrstvo za zdravje je razumelo, da potrebuje za ucinkovito obvladovanje za
zdravje tveganih vedenj kvalitetne podatke, skupina, ki je takrat v Zivljenje spravila to
veliko nacionalno raziskavo, pa je razumela, da je potrebno zbrane podatke analizi-
rati in rezultate teh analiz pripraviti za razlicne ciljne skupine, od laicnega prebivalstva
do strokovnjakov s podrocCja javnega zdravja. Za prve je bila pripravljena enostavna
publikacija, za slednje pa je skupina izdelala relativno natancne opise profilov popu-
lacijskih skupin, primernih za javnozdravstveno ukrepanje za zmanjSevanje bremena
tveganih vedenj v populaciji. Poleg tega je pripravila tudi obsezen nabor Clankov za
znanstveno javnost.

Danes je raziskava Z zdraviem povezan vedenjski slog raziskava z najdaljso tradicijo
na podrocju spremljanja z zdraviem povezanih vedenj v odrasli populaciji v Sloveniji.
Z nadaljevanjem raziskav in s tem vzpostavitvijo niza prakticno identi¢ninh raziskav, je
Slovenija pridobila Se vsaj grob vpogled v dinamiko proucevanih pojavov v ¢asu in
vsaj do neke mere s tem tudi vpogled v oceno uspesnosti obvladovanja za zdravje
tveganih vedenj v odrasli populaciji v nasi drzavi. Publikacije, ki so prikazale dinamiko
v Casu so tako prispevale novo razseznost te raziskave.

Publikacije, ki nastajajo po vsaki novi raziskavi Z zdraviem povezan vedenjski slog, so
iziemnega pomena. Pomembno je, da skupina, ki v sedanjem Casu vodi raziskavo,
daje velik poudarek razumljivosti in zanimivosti rezultatov raziskave najsirsemu krogu
javnosti, da bi se na ta nacin pomagalo spodbuditi zavedanje o dejavnikih tveganja
za zdravje in nato spremembo v vedenju. Premik zasnove publikacije v smislu vecje
razumljivosti splosni javnosti je tako pomemben korak v priblizevanju stroke javnega
zdravja splosni javnosti. Vendar pa po drugi strani pri tem ne smemo pozabiti, da ljudje
sami od sebe ne bodo zaceli spreminjati svojih za zdravje pogosto zelo skodljivin na-
vad in da jim mora stroka javnega zdravja pri tem pomagati. Temelj zato pa so tudi
poglobliene analize, ki jih danes zna izvesti ze marsikateri mladi strokovnjak s podroc-
ja javnega zdravja in le zelimo si lahko, da bi vsakokratna raziskava poleg osnovne

predstavitve rezultatov prispevala Se kakino pogloblieno studijo.

Na koncu lahko zakljuc¢im, da za javno zdravje v Sloveniji raziskava Z zdravjem pove-
zan vedenjski slog iziemno veliko pomeni in zelimo si le lahko, da bi se Se nadaljevala.

red. prof. dr. Lijana Zaletel-Kragelj, dr. med.
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Z zdravijem povezan vedenjski slog prebivalcev Slovenije 2020 BESEDA UREDNIKOV

Beseda urednikov

Publikacija Kako skrbimo za zdravje v 2020 prikazuje rezultate anketne raziskave Z
zdravjem povezan vedenjski slog prebivalcev Slovenije. Na enak nacin kot v prejsniji,
tudi v tej publikaciji izpostavljamo kljucne ugotovitve o razsirienosti vedenj, ki vpliva-
jo na zdravje. Na ta nacin ponujamo vpogled v razvoj in spremembe v zdravju ter z
zdraviem povezanim vedenjem odraslin prebivalcev Slovenije, ki ga omogoca razi-

skava z dolgoletno tradicijo izvajanja.

Raziskava Z zdraviem povezan vedenjski slog prebivalcev Slovenije 2020 (CINDI), ki jo
v Sloveniji izvajajo zadnjih 20 let, se od preteklih izvedb razlikuje v dveh pomembnih
vidikih. Prvi¢ je bila v raziskavo vklju¢ena populacija mladih odraslin v starosti 18-24 let,
kar je povecalo starostni razpon proucevane populacije na 18-74 let. Hkrati pa je bila
raziskava izvedena ob zakljucku prvega vala epidemije covida-19, kar morda vpliva
na nekatera odstopanja v prikazanih trendih v primerjavi s preteklimi leti. Poleg stan-
dardnega vprasalnika, z manjsimi spremembami, so udelezenci raziskave izpolnjevali
tudi dodaten vprasalnik »Novi koronavirus, zdravje in zivljenjski slog«. Pricujoca publika-

cija podatkov o dozivljanju prvega vala epidemije covida-19 sicer ne obravnava - fi
so objavljeni v publikaciji »Prvi val epidemije covida-19 skozi prizmo zdravstvene statistike«.

Naj publikacija prispeva k povecanju zavedanja o dejavnikih tveganja za zdravije in
spodbudi spremembe. Taksne, ki bodo na nivoju posameznika krepile zdrav zivljenjski
slog in na nivoju druzbe omogocale zdrave izbire. Za vse!

Publikacije, ki so nastale na podlagi podatkov iz preteklin raziskav Z zdraviem povezan
vedenjski slog prebivalcev Slovenije:

* Lijona Zaletel-Kragelj in sod. Tvegana vedenja, povezana z zdravjem in nekatera
zdravstvena stanja pri odraslih prebivalcih Slovenije, 2004.

« Janet Klara Djomba in sod. Tvegana vedenja, povezana z zdraviem in nekatera
zdravstvena stanja pri odraslih prebivalcih Slovenije 2004 - z zdravjem povezan ve-
denjski slog, 2010.

« Cirila Hlastan Ribi€ in sod. Tvegana vedenja, povezana z zdraviem in nekatera
zdravstvena stanja pri odraslih prebivalcih Slovenije 2008 — z zdravjem povezan ve-
denjski slog, 2010.

+ Jozica Maucec Zakotnik in sod. Zdravje in vedenjski slog prebivalcev Slovenije —
trendi v raziskavah CINDI 2001-2004-2008, 2012.

« Sonja Tomsic in sod. lzzivi v izboljSevanju vedenjskega sloga in zdravja — desetletje
CINDI raziskav v Sloveniji, 2014.

¢ Matej Vinko in sod. Kako skrbimo za zdravje? Z zdraviem povezan vedeniski slog
prebivalcev Slovenije 2016, 2018.



Kako skrbimo za zdravje?
POVZETEK Z zdravjem povezan vedenjski slog prebivalcev Slovenije 2020

PREHRANJEVANJE

Vsak drugi odrasli prebivalec Slovenije se prehranjuje pretezno
nezdravo, od tega najve¢ moski, mlajsi odrasli, nizje izobrazeni
in prebivalci v nizjem druzbenem sloju.

CEZMERNA HRANJENOST IN DEBELOST

V Sloveniji ima v starosti od 18 do 74 let kar 37,5 % odraslih c¢ezmerno
telesno maso, 18,4 % pa se jih sooca z debelostjo. Kaze se tudi
zaskrbljujo¢ trend porasta debelosti, ki se je pri Zenskah v zadnjih
dvajsetih letih povecala za 1,8, pri moskih pa za 4,5 odstotnih tock.

TELESNA DEJAVNOST

Osnovna priporocila o minimalni koli¢ini celokupne telesne dejavnosti
dosega 81 % odraslih (18 - 64 let) in 75 % starejsih (65 — 74 let)
prebivalcev Slovenije. Dodatna priporocila, ki opredeljujejo tudi

let.

izvajanje vaj za krepitev misic in izvajanje vaj za izboljsanje ravnotezja
pri starejsih, pa dosega 10,2 % prebivalcev v starostni skupini 65 do 74

PITJE ALKOHOLNIH PIJAC

Vec kot polovica odraslih prebivalcev alkohol pije tvegano
ali skodljivo najmanj enkrat v letu, njihov delez je v letu 2020
se visji kot v letu 2008.

TOBACNI IN POVEZANI IZDELKI

Delez kadilcev v Sloveniji se je znizal v primerjavi z letom 2016,
se vedno pa kadi vsak peti odrasli prebivalec.
V Sloveniji so na voljo dokazano uspesne metode pomogci pri

opuscanju kajenja in vecina kadilk/cev si zeli prenehati.

STRES — DOZIVLJANJE IN OBVLADOVANJE

Priblizno Sestina prebivalcev Slovenije je zelo pogosto oziroma
vsakodnevno dozivljala stres in imela hkrati tezave z njegovim
obvladovanjem, v zadnjem desetletju se je povecal delez tistih,

ki stres dozivljajo zaradi osamljenosti in slabih odnosov s sodelavci.

ZAUPANJE V CEPLJENJE

65 % odraslih prebivalcev Slovenije zaupa cepljenju. ’
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SKRB ZA USTNO ZDRAVJE

Vsaj dvakrat dnevno si zobe umiva dobri dve tretjini

prebivalcev Slovenije, delez je visji med zenskami
in med bolj izobrazenimi.

LOKALNO OKOLJE

Odrasli prebivalci Slovenije se v svojem lokalnem okolju
pocutijo varne, varno se sprehajajo in kolesarijo, imajo dostop
do rekreacijskih povrsin, vec¢ tezav pa imajo s hrupom, javnim

prevozom in moznostjo sodelovanja pri spreminjanju stvari na bolje.

SPANJE

Odrasli Slovenci premalo spimo! Po priporocilih za odrasle
(7 - 9 ur na noc) dovolj dolgo spi le dobra tretjina Slovencev
med 18. in 74. letom starosti.

UPORABA CELADE PRI KOLESARJENJU

Med kolesarjenjem na delo in po opravkih vedno
uporablja celado 19,7 % odraslih prebivalcev Slovenije,
med rekreativnim in Sportnim kolesarjenjem pa 30,8 %.

KOPICENJE NEZDRAVIH VEDENJSKIH VZORCEV

Nezdravi vedenjski vzorci se najbolj kopicijo pri mladih odraslih.
S starostjo delez prebivalcev pri katerih se kopicijo nezdravim
vedenijski vzorci upada, naras¢a pa delez prebivalcev brez
nezdravih vedenjskih vzorcev.

SPREMINJANJE Z ZDRAVJEM POVEZANEGA VEDENJSKEGA SLOGA

V preteklem letu je tretjina cezmernih pivcev zmanjsala koli¢ino
ali prenehala s pitjiem alkoholnih pijac, tretjina odraslih, ki se
prehranjujejo nezdravo, je spremenila svoje prehranjevalne
navade na bolje, kaditi pa je prenehal vsak deseti kadilec.

SAMOOCENA ZDRAVJA

Svoje zdravstveno stanje je kot dobro ocenilo 70,5 % odraslih
prebivalcev Slovenije, delez tistih, ki svoje zdravstveno stanje
ocenjujejo kot slabo, pa se je od leta 2008 zmanjsal za polovico.

METODOLOGIJA

V letu 2020 smo opazovano populacijo raziskave razsirili in vanjo

vkljucili tudi prebivalce Slovenije stare od 18 do 24 let.
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Vsak drugi odrasli prebivalec Slovenije se prehranjuje
pretezno nezdravo, od tega najpogosteje moski,

milajsi odrasli, nizje izobrazeni in prebivalci

Vv nizjem druzbenem sloju.

Nezdrave prehranjevalne navade, kot so izbira in koliCina zdraju nekoristne hra-
ne, neprimerni nacini njene priprave ter neustrezni dnevni ritem njenega uzivo-
nja, so kljucni dejavniki tveganja pri razvoju kronicnih bolezni (diabetes tipa 2,
sréno-zilna obolenja, nekatere vrste raka, debelost). Te je mozno uspesno spre-
minjati in obvladovati, s tem pa pomembno zmanjsati delez prezgodnje umr-
ljivosti in slabSe kakovosti zivlienja (1-7). Po vecC kot desetlefju nacrtnega dela
se kazejo posamezni trendi bolj zdravega nacina prehranjevanja. Se vedno pa
doloceni vzorci prehranjevanja, na katere imajo Cedalje vedji vpliv prehranska
industrija in mediji, z izpostavljenostjo sestavinam zivil, ki bi jih bilo treba omeje-
vati (npr. sladkor, sol, manj kakovosthe mascobe), skodijo nasemu zdravju (8).

Nezdravo prehranjevanje

Pogostost sploSnega nezdravega prehro-
njevanja v populaciji odraslih ocenjujemo
na 55,6 %. Pri opredelievanju modela splo-
Snega nezdravega prehranjevanja* je v
analizi podatkov upostevanih trinajst meril,
prikazanih v preglednici 1.

Delez odraslih, ki se glede na merila prehro-
njujejo pretezno nezdravo (1-8), je najviji
med moskimi, pri mlagjsin starostnih skupinah,
V niziem samoocenjenem druzbenem sloju
ter med poklicno izobrazenimi.

% oseb, ki se prehranjujejo pretezno nezdravo

0 20 40 60 80

skupaj 55,6
spol mogki 65,4

Zenski 45,2

18-24 let 70,2

25-39 let 62,8
Starostne
skupine — R

55-64 let 47,3

65-74 let 36,8

osnovna in manj 58,4

poklicna 60,1
Izobrazba -

srednja 57,2

R iz 57,7

SOI’TV]OOC.eﬂJ.enl srednji 56,5
druzbeni sloj

visji sredniji in zgorniji 51

Vir: CINDI 2020, 18-74 let

Pomembne razlike v nezdravem prehranje-
vanju pa se kazejo tudi med statisticnimi re-
gijami.
Pogostost sploSnega nezdravega
prehranjevanja

56,4 %
59 %

54,5% 401 %
515% L ¢
SR 581 %
585 % 553% prebivalci 18-74 let, 2020
47,3 % Slovenija: 55,6 %
Vir: CINDI 2020, 18-74 let
Lajtrkovanje

Malo manj kot dve fretjini odraslih prebival-
cev (61,8 %) vsak dan zajtrkuje, medtem ko
jih 9.3 % nikoli ne zajtrkuje.

Vsak dan zajtrkuje vec Zensk kot moskih, naj-
vecC v najstarejsi starostni skupini od 65 do 74
let. Prav tako je dnevno zajtrkovanje najpo-
gostejSe med osnovnosolsko izobrazenimi ali
manj (70,2 %) in najmanj pogosto med sre-
dnjesolsko izobrazenimi (57,9 %).
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Vsak dan jem zaijtrk (%)
100 %

80 %
60 % 58,2
40 %
20 %
0%

82,5 86,7

18-24 let 65-74 let

sMoski  =Zenske

Vir: CINDI 2020, 18-74 let

Uzivanje zelenjave

Surovo (svezo) zelenjavo vsaj enkrat dnevno
uziva 41,2 % odraslih.

Tako kot zajtrk tudi svezo zelenjavo vsako-
dnevno pogosteje uzZivajo zenske in starejsi.
Vsakodnevno uzivanje sveze zelenjave je
najbolj razsirieno med visjesolsko izobraze-
nimi in veC (44,0 %) v primerjavi s poklicno

giii (31,5 %).

Vsak dan uzivam (svezo) zelenjavo (%)
100 %

80 %
60 % 57,1
46,0
40 % 35,4
24,2
. 1
0%
18-24 let 65-74 let
» Moski Zenske

Vir: CINDI 2020, 18-74 let

Uzivanje rib

Slaba tretjina odraslih prebivalcev Slovenije
(30,2 %) uzivaribe vsaj 1-krat tedensko, med-
tem ko jin 8,1 % ne uziva nikoli.

Uzivanje rib 1-krat tedensko ali pogosteje
je bolj razsiieno med moskimi (32,1 %) kot
med zenskami (28,3 %) in najbolj v obalno-
-kraski stafisticni regiji (45.4 %) v primerjo-
vi z jugovzhodno Slovenijo, kjer je ta delez
densko najvec uzivajo visjesSolsko izobrazeni
in vec (32,3 %) v primerjavi z osnovnosolsko

(23,6 %).

Uzivanje sladkih pija¢

Sladke pijace' uziva vsaj 1-krat tedensko
27.9 % odraslih, kar je okoli 417.000 prebival-
cev?,

Uzivanje sladkih pijac 1-krat tedensko ali
pogosteje je bolj razsireno med moskimi
(36,3 %) kot zenskami (19,1 %) in pri najmlajsi
starostni skupini 18-24 let (41,4 %) v primer-
javi z najstarejso starostno skupino 65-74 let,

Glede na stopnjo izobrazbe je ta navada
najpogostejsa med poklicno izobrazenimi in
najredkejsa med visjeSolsko izobrazenimi in
vec.
Uzivanje sladkih pijac
enkrat tedensko ali pogosteje (%)

100 %

80 %

60 %

40% 323 35,8

20 %

29,7
22,0

0%

OSin manj Poklicna Srednja  Vi§jain vec

Vir: CINDI 2020, 18-74 let

Uporaba mascob

Med mascobami® za pripravo hrane najvec
odraslih dnevno uporablja oljcno olje (37,4
%) in druga rastlinska olja (36,1 %), najman;
pa margarino (2,9 %) ter kokosovo in palmi-
no mascobo (1,6 %).

Dnevna uporaba svinjske masti za pripravo
hrane je najbolj razsiena med osnovnosol-
sko izobrazenimi in manj (12,2 %) in najmanj
med visjesolsko izobrazenimi in vec (2,6 %).

Dnevna uporaba olicnega olja za pripravo
hrane je najbolj razsiriena pri najstarejsi staro-
stni skupini 65-74 let (44,2 %) v nasprotju z naj-
mlajSo starostno skupino 18-24 let (29,1 %).

Olicno olje se najpogosteje dnevno uporab-
ljia v obalno-kraski regiji in najmanj pogosto v
pomurski regiji, medtem ko se svinjska mast
najpogosteje dnevno uporablja v posavski
regiji in najman] pogosto v obalno-kraski re-
giji.
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Dnevna uporaba mascob v gospodinjstvu (%)
0 20 40 60 80
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Vir: CINDI 2020, 18-74 let
Dosoljevanje hrane

Malo manj kot polovica odraslih (46,2 %) ze
pripravljeno hrano pri mizi najprej poskusi in
po poftrebi dosoli, medtem ko jo brez pred-
hodnega poskusanja vedno dosoli 1,6 %.

Dosoljevanje (s predhodnim poskusanjem ali
brez) je bolj razsifeno med moskimi (52,3 %)
kot zenskami (43,0 %) in najbolj v podravski
regiji (53,7 %) v primerjavi z obalno-krasko re-
gijo, kjer je ta delez najnizji (40,2 %).

Prav tako je dosoljevanje najpogostejse pri
najmlajsi starostni skupini 18-24 let (56,0 %)
v primerjavi z nagjstarejSo starostno skupino,
kjer ta delez najnizji (4,0 %).

Spreminjanje prehranjevalnih navad
skozi €as

V obdobju od 2001 do 2020 se je stalno visal
delez odraslin, ki vsakodnevno zajtrkujejo, in
stalno nizal delez odraslih, ki 1-krat tedensko
ali pogosteje uzivajo sladke pijace. Do leta
2008 se je delez odraslih, ki dosolijo hrano (s
predhodnim poskusanjem ali brez) manjsal,
po tem letu se je dvignilin v letu 2020 ponov-
no padel. Do leta 2012 se je tudi nizal delez
odraslin prebivalcev, ki vsakodnevno uziva-
jo svezo zelenjavo, medtem ko se je ta delez
v letu 2016 prvi€ zvisal in v letu 2020 ponovno
padel.

Trendi spreminjanja prehranjevalnin navad (%)
70 %

60 %
50 %
40 %
30 %

20 %
2001 2004 2008 2012 2016 2020
Vsak dan jem zajtrk
= \/sak dan jem (surovo) zelenjavo
== DOsoljujem hrano (s predhodnim pokusanjem ali brez)
= UZivam sladke pijace 1-3-krat na teden ali pogosteje

Vir: CINDI 2001-2020, 25-64 let
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Opombe za bralca

' Med sladke pijace so v vprasalniku uvrs¢ene aromatizirane gazirane in negazirane brezalkoholne pi-
jace, kot so kole, ledeni ¢aji, sadni napitki, vode z okusom ipd.

2 Stevilo prebivalcev je ocenjeno na stevilo prebivalcev Slovenije, starih med 18 in 74 let, v juniju 2020 (vir
podatkov je Stafisticni urad Republike Slovenije).

3 Prehranske mas€obe loc¢imo glede na izvor in njihove lastnosti. Priporoca se zmerna uporaba mascob;
zivalske mascobe (npr. svinjska mast, smetana, 10j) je priporocliivo v vecdji meri zamenjati s kakovostnimi
rastlinskimi olji (npr. repicnim, sojinim, soncnicnim, oljcnim oljiem) ter mehkimi margarinami za mazanje (6).

4Glede na obseg doseganija kriterijev za opredelitev nezdravega prehranjevanja smo prebivalce Sloveni-
je razvrstilina lestvico od 0 do 100, pri Cemer nizja ocena pomeni, da se oseba v splosSnem prehranjuje bolj
nezdravo. Ce je ocena spadala v spodnje fri petine moznih ocen (<60), smo predpostavljali, da se oseba
prehranjuje pretezno nezdravo.

Podatki, prikazani v poglavju, so samoporocani. Podatki, prikazani v frendih, opisujejo navade prebival-
cev v starosti 25 do 64 let in se lahko razlikujejo od drugih podatkov, prikazanih v poglavju, ki opisujejo
navade odraslih prebivalcev v starosti od 18 do 74 left.

Dodatno branje

e Nufris in NIJZ. Prehrana.si — Nacionalni portal o hrani in prehrani. Dostop-
no na: https://www.prehrana.si/

e NIJZ. Razli¢ni vidiki prehranjevanija prebivalceyv Slovenije. 2019. Dostopno
na: https://www.niiz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-datoteke/razlic-
ni_vidiki_prehranjevanja_prebivalcev_sloveniie.pdf

e NIJZ. Skupdqj za zdravje. Dostopno na: https://www.skupaqjzazdravje.si/

e NUZ. Prehrana na delovnem mestu. 2017. Dostopno na: https://www.nijz.
si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-datoteke/prehrana_na_delovnem_
mestu_splet.pdf

* MZ, Nacionalni program o prehrani in telesni dejavnosti za zdravje 2015-
2025. Dostopno na: https://www.dobertekslovenija.si/
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V Sloveniji ima v starosti od 18 do 74 let kar 37,5 %
odraslih cezmerno telesno maso, 18,4 % pa se jih
sooca z debelostjo. Kaze se tudi zaskrbljujoc

trend porasta debelosti, ki se je pri zenskah
v zadnjih dvajsetih letih povecala za 1,8,
pri moskih pa za 4,5 odstotnih tocCk.

Debelost je veCvzroCna kronicna vnetna presnovna bolezen, ki se kaze v Cez-
mernem kopicenju mascobnega tkiva v telesu (1, 2). K njenemu razvoju pri-
spevajo razlicni dejavniki. Na ravni posameznika je debelost bioloski dejavnik
tveganja za nastanek in poslabsanje drugih kroni¢nih obolenj (sladkorna bo-
lezen tipa 2, visok krvni tlak, bolezni srca in ozilja, rak, kostno-misSicna obole-
nja ipd.). Debelost vpliva tudi na slabso kakovost zivlienja, na ravni drzave pa
predstavlja breme za zdravstveni sistem, gospodarstvo ter druge segmente so-
dobne druzbe. Na ravni prebivalstva debelost opredeljujemo z grobim kazalni-
kom razmerja med telesno maso in visinol tj. indeksom telesne mase (ITM)2, ki
pa Nne omogocCa prepoznavanja nizke misicne mase, zamascenosti, edemov
in zaznavanja morebitnin komplikacij zaradi pridruzenih obolenj oziroma priso-
tnosti sarkopenicne debelostid (3-5)defined as the proportions and distribution
of lean and fat fissues in the human body, is an emergent theme in clinical
oncology. Severe muscle depletion (sarcopenia. Za natancno dolocitev tipa
debelosti je potrebna individualna obravnava, ki vkljucuje dodatne preiskave
(npr. bioimpedancno meritev). Glede na to, da gre za kroni€no stanje, je tfreba
posamezniku s tem problemom zagotoviti celostno obravnavo v zdravstvenem
sistemu, ki mora biti izvedena pod strokovnim spremljanjem usposoblienega
mulfidisciplinarnega tima strokovnjakov ter v sodelovanju z osebnim zdravni-
kom (1, 6-7). Izemno pomembna je tudi preventivha dejavnost med splosno
javnostjo, ki se izvaja v centrih za krepitev zdravja/zdravstvenovzgojnih centrin.

Debelost v Sloveniji skozi ¢as in Trend debelosti v Sloveniji od 2001 do 2020
danes (ITM>30 kg/m?)
40%
Primerjaini podatki raziskave CINDI v Casu
od leta 2001 do 2020 v starostnem obdobju 30%
od 25-64 let kazejo, da se frend narascanja

cezmerne telesne mase in debelosti med 20% - —

odraslimi v Sloveniji Se vedno ne umirja. De-

leZ Zensk z debelostjo se je v dvajsetletnem 10%
obdobju povecal za 1,8, delez moskih pa 0o
kar za 4,5 odstotnih tock. 2001 2004 2008 2012 2016 2020

sMoski  =Zenske

Vir: CINDI 2001-2020, 25-64 let.
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Skoragj polovica moskih se sooCa s Cezmer-
no telesno maso, petina pa jih je ze debelih.
Ugotovlieno je bilo, da je povprecna vred-
nost ITM (27,6 kg/m?2) visja pri odraslih prebi-
valcih Slovenije z nizje samoocenjenim druz-
benim slojem v primerjavi s fistimi iz zgornjega
sloja (25,4 kg/m2). Podobno ugotavljamo,
da je indeks telesne mase visji pri odraslih, ki
so svoje splosno zdravstveno stanje ocenili
srednje (ITM 27,9 kg/m2) in slabo (ITM 28,0 kg/
m2) kot pri ljudeh z zelo dobro (ITM 24,4 kg/
m2) samoocenjenim zdravstvenim stanjem.

Starost, cezmerna telesna masa in
debelost

Z narascanjem starosti se delez odraslih pre-
bivalcev z normalno telesno maso zmanjsSu-
je. zacenja pa narascati delez fistih s Cez-
merno felesno maso in debelostjo. Najvec
prebivalcev s prisotno Cezmerno telesno
maso je opazenih v starostni kategoriji med
55in 59 let ter 60 in 64 let, najvecC debelih pa
je v starosti med 65 in 69 let. To so hkrati fudi
skupine ljudi, pri katerih obstaja najvecje
tveganje upada funkcionalne misicne mase
na eni ter narasc¢anje mascobnega tkiva na
drugi strani (pojav sarkopenicne debelosti3).
Zato je Se pomembneje, da se pripadniki
omenjenih skupin ne odloCajo za modne
diete in shujSevalne programe vprasljivega
izvora. S tem namrec tvegajo nepopravljivo
izgubo misicne mase.

Vpliv izobrazbe na stanje hranjenosti
lzobrazba je pomembno povezana s sto-

njem hranjenosti. V kategoriji ljudi z normal-
no telesno maso izstopajo fisti z visjo izobraz-

100 %
80 %
60 %
40%
% 28
20 % 20 17

0% ]

46

Cezmerna hranjenost Debelost
ITM = 25-30 ITM > 30
sMoski  =Zenske

Vir: CINDI 2020, 18-74 let.

Stanje hranjenosti glede na starost (leta)
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Vir: CINDI 2020, 18-74 let.

bo, na drugi strani pa zaznavamo najvec
odraslin s Cezmerno telesno maso in debe-
lostjo (ITM > 30 kg/m?2) v skupinah s srednjo,
poklicno in osnovno $olo in man.

Stanje hranjenosti glede na izobrazbo
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Vir: CINDI 2020, 18-74 let.
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Debelost po statisti¢nih regijah Delez debelih (TM>30)

Debelost (ITM > 30 kg/m2) je najbolj razsirje-
na med odraslimi v vzhodnem delu Sloveni-
je. kjer po delezu najbolj izstopajo pomurska
(23,8 %), posavska (23,7 %), jugovzhodna
Slovenija (23,3 %) in zasavska (22,9 %) stati- 155%
sticna regija. Najnizja je v primorsko-notranj- 151%
ski statisticni regiji (13,6 %).

prebivalci 18-74 let, 2020
Slovenija: 18,4 %

Vir: CINDI 2020, 18-74 let.

Opombe za bralca
' O podatkih o felesni visini in masi so porocali anketiranci sami.

2 ITM je enota za merjenje stanja hranjenosti odraslih in predstavlja razmerje med telesno maso in telesno
visSino, ki se ga izrazi v kg/m2. Klasifikacija [TM: <18,5 podhranjenost; 18,5-24,9 normalna hranjenost; 25,0
25,9 cezmerna felesna masa, 30,0-34,9 debelost I. stopnje; 35,0-39,9 debelost Il. stopnje; in 240 debelost
lll. stopnje (2).

3 Sarkopenija je stanje nizke misicne moci, nizke misicne mase in/ali kakovosti misic ter nizke telesne zmogl-
jivosti (funkcije) (7). Do pojava sarkopenicne debelosti prihaja zaradi kompleksnih fizioloskih sprememb v
telesu, ki so Se posebej znacilne za starejSe (3). Pomembni dejavniki, ki vplivajo na razvoj sarkopenicne
debelosti, so prekomeren energijski vnos, telesna nedejavnost, vnetna stanja nizke stopnje, neobcutljivosti
na inzulin ter hormonsko neravnovesje v telesu (3). Clovek z diagnozo sarkopeni¢na debelost potrebuje
klinicno obravnavo (7).

Literatura

1. Yumuk V, Tsigos C, Fried M, Schindler K, Busetto L, Micic D, et al. European Guidelines for Obesity Man-
agement in Adults. Obes Facts. 2015;8(6):402-24.

2. World Health Organization. Obesity [Internet]. [cited 2020 May 19]. Dostopno na: https://www.who.int/
topics/obesity/en/

3. Stenholm S, Harris TB, Rantanen T, Visser M, Kritchevsky SB, Ferrucci L. Sarcopenic obesity: definition,
cause and consequences: Curr Opin Clin Nutr Metab Care. 2008 Nov;11(6):693-700.

4. Baracos VE, Arribas L. Sarcopenic obesity: hidden muscle wasting and its impact for survival and com-
plications of cancer therapy. Ann Oncol. 2018 Mar 1;29 (suppl_2):i1-9.

5. Cruz-Jentoft AJ, Baeyens JP, Bauer JM, Boirie Y, Cederholm T, Landi F, et al. Sarcopenia: European
consensus on definition and diagnosis: Report of the European Working Group on Sarcopenia in Older
PeopleA. J. Cruz-Gentoft et al. Age Ageing. 2010 Apr;39(4):412-23.

6. Subotka L. Klinicna prehrana 1. 1st ed. Ljubljana: Slovensko zdruzenje za klinicno prehrano, Ministrstvo
za zdravje; 2018. 211 p.

7. Rotovnik Kozjek N, editor. Prakfikum klinicne prehrane (osnove). Ljubljana: Slovensko zdruzenje za klinic-
no prehrano, Ministrstvo za zdravje; 2020.



o

Telesna de
Avtori s
torici: Manica
Remec, Suzana Pustiviek j n
avnost



Osnovna priporocila o minimaini kolicini celokupne
telesne dejavnosti dosega 81 % odraslih (18-64 let)

oewve

in 75 % starejsih (65-74 let) prebivalcev Slovenije.

Dodatna priporocila, ki opredeljujejo tudi izvajanje
vaj za krepitev misic in izvajanje vaj za izboljsanje
ravnotezja pri starejsih, pa dosega 10,2 %
prebivalcev v starostni skupini 65-74 let.

Redna telesna dejavnost s svojimi Stevilnimi pozitivnimi ucinki na telesno, du-
Sevno in socialno dimenzijo zdravja predstavlja enega od temeljev zdravega
zivllenjskega sloga. Prilagojena mora biti sploShemu pocutju, zmogljivosti in in-
teresom vsakega posameznika, hkrati pa mora biti njeno udejanjanje varno,
uravnotezeno in uCinkovito. Za ohranjanje, izboljSanje in znatne koristi za zdrav-
je je zelo pomembno izkoristiti vsako priloznost za gibanje, hkrati pa tudi skraj-
Sati Cas neaktivhosti in sedenja oz. slednjega Cim pogosteje prekinjati (1-3). Za
redno telesno dejavnost in aktiven Zzivljenjski slog si je treba prizadevati med
vsakdanjimi aktivnostmi in skozi celotno zivljenjsko obdobje.

Delez zadostno telesno dejavnih

Telesna dejavnost za ohranjanje _ _
odraslih in starejsih prebivalcev

zdravja

90 %
Priporoc¢eno koliCino telesne dejavnosti za 85%
ohranjanje zdravja', ki vkljuCuje zmerno in-
tenzivno? ali visoko infenzivno telesno de-
javnost® ali ustrezno kombinacijo obeh in-

80 %

75%
tenzivnosti (celokupna telesna dejavnost?), 70%
dosega 81 % odraslih (18-64 let) in 75 % sta- 65% Skuoal MoK Fonske
rejSin (65 do 74 let). Tako pri odraslin kot tudi Pl

d - . o N 18-64 let  w65-74 let
pri starejsin dosegajo moski priporoceno ko-

licino v visjih delezih.

lzvajanje vaj za krepitev vedjih misicnih skupin
vsaj 2-krat tedensko (pocCepi, sklece, frebusnja-
ki, vadba z utezmi, elastikami ipd.) s starostjo
pri obeh spolih upada. V najvecjem delezu

Vir: CINDI 2020, 18-74 let

priporocilo dosegajo moski (63,3 %) in Zenske
(56,3 %) v starosti 18-24 let, v najmanjsem de-
lezu pa Zenske v starosti 70-74 let (27 %).

Delez prebivalcev po starostnih skupinah, ki vsaj 2-krat na teden
izvaja vaje za krepitev vecijih misicnih skupin

70 %
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0%
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Zenske
Vir: CINDI 2020, 18-74 let
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S starostjo upada fudi delez prebivalceyv, ki
hkrati dosegajo obe priporocili glede teles-
ne dejavnosti za ohranjanje zdravja odraslin
(zadostna koli€ina in hkrati vsaj 2-krat te-
densko izvajanje vaj za krepitev misic). Od
dobre polovice (54,5 %) v starosti 18-24 let
vadbo ohrani le Cetrtina (25 %) v starosti 55—
64 let. Pri starejSin (65-74 let) obe priporocili
dosega dobra petina prebivalcev (21,8 %).

PriporoCila za telesno dejavnost za ohra-
njanje zdravja starejsih (poleg priporocil za
odrasle) vkljucujejo se vsaj 3-krat tedensko
izvajanje vaj za izbolSanje ravnotezja in
prepreCevanje padcev. Vsa fri priporocila
hkrati dosega desetina (10,2 %) prebivalcev
v starosti 65-74 let.

Hoja

Med prebivalci Slovenije je doseganje pri-
porocCila glede redne hoje po spolu in sta-
rosti raznoliko. V najvisjem delezu priporocilo
dosegajo zenske v starosti 45-49 let (67,4 %)
in moski v starosti 60-64 let (61,1 %). Najnizji
delezi pa so prisotni v starosti 70-74 let (pri
moskih 50,4 %, pri zenskah 49,7 %). Povprec-
na kolicina Casa, ki jo prebivalci namenijo
vsakodnevni hoji za razlicne namene v fro-
janju vsaj 10 minut se glede na regijo njiho-
vega prebivalisca razlikuje (od 63 minut v
posavski do 95 minut v gorenijski regiji).

Zemljevid Slovenije s statistiCnimi regijami
— prikaz povprecnih vrednosti hoje v min
Nna dan za posamezno regijo

2

.

63

67

hoja neprekinjeno
vsaj 10 min

Vir: CINDI 2020, 18-74 let

Sedenje

Prebivalci Slovenije na obicajni delovni dan
v povprecCju presedijo pet ur in pol, med
vikendom oz. dopustom pa stiri ure in pol.
Med delovniki, kjer pri obeh spolih s starostjo
Cas sedenja upada, najvec Casa presedijo
zenske v starosti 18 do 24 let (6,9 ure), naj-
manj Casa pa zenske v starosti 65-74 let (4
ure). Kolicina sedenja se spreminja tudi gle-
de na stopnjo izobrazbe, vrsto zaposlitve in
vrsto dela. V povprecju na delovni dan naj-
vec presedijo prebivalciz visjo izobrazbo (6,9
ure), Studenti in dijaki (7,1 ure) ter zaposleni,
ki opravljajo enostavnejse pisarnisko delo (8
ur). Ob vikendih pa v povprecju najvec se-
dijo prebivalci s srednjesolsko izobrazbo (4,7
ure), studenti in dijaki (6,1 ure) in zaposleni,
ki opravljajo kombinacijo lazjega fizicnega
in storitvenega dela (4,6 ure) ter zaposleni
v dejavnostih, ki niso bile opredeliene (4,7
ure).

Povprecno Stevilo ur sedenja
glede na izobrazbo

8

7
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0 .

OS in manj  Poklicna Srednja Visja Sola
Sola Sola invec
Med vikendom wsNa delovni dan
Vir: CINDI 2020, 18-74 let

Transport

Med oblikami fransporta, ki jih prebivalci
Slovenije uporabljajo za opravljanje poti od
mesta bivanja do mesta zaposlitve ali druge
opravke, pri obeh spolih in v vseh starostih
mocno prednjacijo pasivne motorizirane
oblike, Se posebej uporaba osebnega av-
tfomobila ali drugega osebnega motornega
prevoznega sredstva. Hojo kot aktivno obli-
ko transporta pogosteje uporabljajo zenske
ter prebivalci v starosti 18-24 in 65-74 let.
Navadno kolo, skiro, rolerje ali rolko pa za
prevoz pogosteje uporabljajo moski in prebi-
valci v starosti 18-24 left.
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Obicajne oblike fransporta do mesta zaposlitve ali po opravkih (moznih ve€ odgovorov)
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aa
Navadno kolo, skiro, rolerji, rolka _

Elektricno kolo, elektricni skiro, elektricna rolka 1

Javno motorno prevozno sredstvo (avtobus, viak) -

Osebni avtomobil ali drugo osebno motorno

prevozno sredstvo (motor ipd.) | I

Zenske mMoski
Vir: CINDI 2020, 18-74 let

Opombe za bralca

' Priporo¢ena koli¢ina telesne dejavnosti za ohranjanje zdravja za odrasle (18-65 let) in starejSe (65+) je
po priporocilih Svetovne zdravstvene organizacije vsaj 150 minut zmerno intenzivne telesne dejavnosti ali
vsaj 75 minut visoko intenzivne telesne dejavnosti na feden ali ustrezna kombinacija telesne dejavnosti
obeh intenzivnosti. Vsaj 2-krat tedensko je priporoceno izvajanje vaj za krepitev misic. Pri starejsih od 65 let
pa je dodatno priporoceno vsaj 3-krat fedensko v redno vadbo vkljuciti tudi vaje za izboljSanje ravnotezja
in preprecevanje padceyv.

2Imerno intenzivna telesna dejavnost je telesna dejavnost, pri kateri Ze obcutimo nekaj napora, se ogreje-
mo in postanemo nekoliko zadihani, vendar se Se lahko pogovarjamo oziroma povemo cel stavek brez zo-
jemanja sape (npr. hitfra hoja, kolesarjenje po ravnem terenu, ples, pocasno plavanje, lazje fizi€no deloidr.).
3Visoko intenzivna telesna dejavnost je telesna dejavnost, pri kateri smo Ze precej ogreti, zadihani in se
pofimo, pogovarjanje pa je ze toliko otezeno, da moramo med govorjenjem zajemati sapo (npr. tek,
plavanje, kolesarjenje, prenasanje tezkih bremen, tezje fizicno delo idr.).

4 Celokupna telesna dejavnost je kolicina telesne dejavnosti, izraCunana kot seStevek kolicine zmerno
in visoko intenzivne telesne dejavnosti, pri cemer upostevamo razmerje 2 : 1 (2 minuti zmerno intenzivhe
telesne dejavnosti sta enakovredni 1 minuti visoko intenzivne felesne dejavnosti).

V raziskavi, izvedeni v letu 2020, smo vprasanja s podrocja telesne dejavnosti spremenili, zato prikaz tren-
dov oz. primerjava s podatki preteklih raziskav nista mozna.

Dodatno branje

e Knjizica: Z gibanjem do zdravja 2020, dostopna na https://www.nijz.si/
sites/www.nijz.si/files/publikacije-datoteke/zgdz_knjizica_2020.pdf

e Plakat: Z gibanjem do zdravja, dostopen na htips://www.nijz.si/sites/
www.nijz.si/files/publikaciie-datoteke/plakat_b2_s_tekstom.pdf

e Plakat: Napotki za varno in u€inkovito vadbo, dostopen na htips://www.
nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-datoteke/plakat_bl1_zdrava_in_
ucinkovita_vadba.pdf

e Knjizica: Pridruzite se aktivnim in uzivajte v zdravju, dostopna na hittps://
www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-datoteke/e_verzija_knijizica_
ckz_0.pdf

* Publikacija: Kako skrbimo za zdravje?¢ Z zdraviem povezan vedenijski slog
prebivalcev Slovenije 2016. Ljubljana: Nacionalni institut za javno zdrav-
je. 2018, dostopna na https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikaci-
je-datoteke/kako_skrbimo_za_zdravje_splet_3007_koncna.pdf
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je, 2016.
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Vec kot polovica odraslih prebivalcev alkohol pije

tvegano ali skodljivo najmanj enkrat v letu, njihov
delez je v letu 2020 se visji kot v letu 2008.

Posledice pitja alkohola so vidne na razlicnih ravneh posameznikovega de-
lovanja in prizadenejo tudi druge (1). Varne meje pitja alkohola ni: kolicina
alkohola z najmanjsim tveganjem za Skodo na zdravju je nic gramov alkohola
(2). Med vedenjskimi dejavniki tveganja za zdravije je alkohol v evropski regiji
in Sloveniji po bremenu bolezni, merjenem z izgubljenimi leti zdravega zivljenja
zaradi slabega zdravja, oviranosti ali prezgodnje smrti, na tretiem mestu (3).

V raziskavi so anketiranci porocali o svojem
pitju alkoholnih pija¢ v zadnjem letu. Pred-
stavljeni podatki veljgjo za odrasle prebi-
valce, stare 18-74 let, pri primerjavah med
letoma 2008 in 2020 pa za prebivalce, stare
25-74 let.

V Sloveniji vecCina odraslih prebivalcev pije
alkoholne pijace.

Abstinenti

Dva od desetih prebivalcev v zadnjem letu
nista pila alkoholnih pijac; med Zenskami je
bil delez abstinentk 1,6-krat visji kot med mo-
Skimi. Delez abstinentov je v starostnih sku-
pinah 55-64 let in 65-74 let vi§ji kot v mlgjsSih
starostnih skupinah.

Razsirjenost tveganega ali
skodljivega pitja alkohola’

Vsak deseti prebivalec v povprecju vsak
dan popije veC alkohola, kot opredeljuje
dnevna meja manj tveganega pitja alkoho-
la2; med moskimi je delez skorqj trikrat visji
kot med Zenskami. Medtem ko se je delez
abstinentov leta 2020 v primerjavi z lefom
2008 zvisal, pa sta deleza tistih, ki pijejo znot-
raj ali Cez dnevno mejo manj tveganega pit-
ja alkohola, ostala podobna.

Delez (%) abstinentov in pivcev, ki obicajno
pijejo znofraj ali ¢ez dnevno mejo manj
tveganega pifja alkohola

ﬁ 16,1
- Abstinenti
= Prebivalci,
ki pijejo manj

kot DMMTP
Glede na podatke iz raziskave se ocenjuje,
da se skoraj 790.000 odraslih prebivalcev
vsaj enkrat na leto opije®; med moskimi je
delez 1,4-krat visji kot med zenskami. Delez fistin,
ki so se opili, je najvisji med prebivalci, starimi

= Prebivalci,

ki pijejo vec
kot DMMTP

25,7

Vir: CINDI 2020, 18-74 let

25-39 let, kot med starejSimi. Tako pri moskih kot
zenskah je delez prebivalcev, ki so se opili, leta
2020 visji kot leta 2008.

Delez prebivalceyv, ki se visoko tvegano

opijejo vsaj enkrat letno
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64,1 %

44,6 %

Vir: CINDI 2020, 18-74 let
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Ce zdruZimo ftiste, ki presegajo dnevno mejo
manj tveganega pifja alkohola, in ftiste, ki
se opijejo, dobimo skupen podatek o tem,
koliko prebivalcev pije tvegano ali skodlji-
vo. Na tak nacin pije vsaj enkrat v letu vec
kot polovica (55 %) prebivalcev; med mo-
Skimi je delez 1,4-krat visji kot med zenskami.
Medtem ko je pri moskih ta delez v razlicnih
s’raros’rnih skupinoh podoben, je pri zenskah
je tudi med zenskami, starimi 25-39 let, kot
med ftistimi, starimi 40-64 let. Delez tistih, ki pi-
jejo tvegano ali skodljivo, je pri moskih najniz-
ji med najmanj izobrazenimi, pri zenskah pa
je delez med najmcmj in nojbolj izobroienimi
no ali SkOd|JIVO je med onkehron|m| osebao-
mi, ki navajajo, da zelo dobro skrbijo za svoje
zdravje. Glede na lastno oceno splosnega
zdravstvenega stanja pa je delez tveganih
ali Skodljivin pivcev visji med anketiranci, ki
svoje zdravje ocenjujejo kot srednje do zelo
dobro.

Vecino (83 %) tveganih ali Skodljivin pivcev
predstavljajo priloznostni pivci, ki sicer redno
ne presegajo dnevne meje manj tvegane-
ga pifja, se pa enkrat ali pogosteje na leto
opijejo. Njihov delez je med Zenskami celo
visji kot med moskimi.

Delez prebivalcey, ki pijejo tvegano
ali Skodljivo, glede na starost (leta), 2020
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Vir: CINDI 2020, 18-74 let

Delez prebivalcey, ki pijejo tvegano
ali skodljivo, glede na izobrazbo, 2020
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Vir: CINDI 2020, 18-74 let

V gorenijski statisticni regiji je delez prebival-
cev, ki pijejo tvegano ali skodljivo, nizji od slo-
venskega povprecja, v podravski in koroski
regiji pa ta delez slovensko povprecje prese-
ga. V drugih regijah se delezi prebivalceyv, ki
pijejo tvegano ali skodljivo, od slovenskega
povprecja pomembno ne razlikujejo.

Delezi prebivalceyv, ki pijejo tvegano ali skodljivo, statisticne regije, 2020
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Delez prebivalcev, ki pijejo tvegano
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Vir: CINDI 2008, 2020, 25-74 let

Vir: CINDI 2020, 18-74 let

Delez prebivalceyv, ki pijejo tvegano ali sko-
dljivo, je v letu 2020 v primerjavi z letom 2008
visji, kar velja tako za moske kot Zenske.
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' Med prebivalce, ki pijejo fvegano ali Skodljivo, v tej raziskavi uvrsc¢amo tiste, ki:
a) obicajno presegajo dnevno mejo manj fveganega pitja alkohola?,

in/ali

b) so se v zadnjem letu vsaj enkrat opili3.

2 Dnevna meja manj tveganega pitja alkohola — prebivalci presegajo dnevno mejo manj tveganega
pitja alkohola, ¢e v povprecju na dan popijejo vec kot 10 gramov cCistega alkohola (velja za zenske) oz.
vec kot 20 g Cistega alkohola (velja za moske). 10 gramov Cistega alkohola (1 merica) je v 1 dl vina ali 2,5
dl piva ali 0,3 dl zgane pijace ali 5 dl radlerja.

3 Opijanje — prebivalci, ki so v zadnjem letu vsaj enkrat ob eni priloznosti popili vec kot 40 gramov Cistega
alkohola (velja za zenske) oz. vec kot 60 gramoyv Cistega alkohola (velja za moske). 10 gramov cistega
alkohola (1 merica) je v 1 dl vina ali 2,5 dI piva ali 0,3 dl zgane pijace ali 5 dl radlerja.

Dodatno branje

e Zaletel M in dr. (uredniki). Zdravstveni statisticni letopis Slovenije 2019,
NIJZ, 2020.

e RadosKrnelSindr. Odgovorna strezba alkohola. Priro¢nik za izobrazevan-
je streznega osebja, NIJZ, 2017.

e Roskar M in dr. Alkoholna politika v Sloveniji, NIJZ, 2019.

e Jericek Klanscek H in dr. Z zdravjem povezana vedenja v Solskem obdob-
ju med mladostniki v Sloveniji. Izsledki mednarodne raziskave HBSC, 2018,
NIJZ, 2019.

e Pefric VK. Predlogi ukrepov. V Alkohol v Sloveniji. Trendi v nacinu pitja,
zdravstvene posledice Skodljivega pitja, mnenja akterjev in predlogi
ukrepov za ucinkovitejso alkoholno poalitiko, NIJZ, 2014.
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Delez kadilcev v Sloveniji se je znizal v primerjavi
z letom 2016, se vedno pa kadi vsak peti odrasli

prebivalec. V Sloveniji so na voljo dokazano
uspesne metode pomoci pri opusc¢anju kajenja
in vecina kadilk/-cev si zeli prenehati.

V Sloveniji je kajenje tobaka med vodilnimi prepredljivimi dejavniki tveganja za
(prezgodnje) smrti in izgubljena zdrava leta zivijenja (1). Povzroca stevilne vrste
raka, bolezni dihal, srca in zilja ter mnoge druge bolezni (2). Tudi elekironske
cigaretel vsebujejo zdravju skodljive snovi (3). Le popolna opustitev tobacninh
in povezanih izdelkov prepreci izpostavljenost zdravju skodljivim snovem in po-
sledicam za zdravje. Opustitev kajenja v katerikoli starosti je koristna za zdravje,
najvec koristi pa ima pred 40. letom starosti (4, 5).

Razsirjenost kajenja tobaka
(cigarete, cigarilosi, cigare, pipe)

Vecina odraslih prebivalcev Slovenije ne
kadi. Kadi jin 19,9 %, 25,1 % je nekdanjih ka-
delez moskih (21,3 %) kot zensk (18,5 %). De-
lez kadilcev se razlikuje po starosti (delez je
nizji v najmlajsi in najstarejsi starostni skupini
—18-24 let in 65-74 let) in izobrazbo. Vecina
kadilcev (78,9 %) kadi vsak dan, drugi ob-
casno.

RazSirjenost kajenja po izobrazbi
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Vir: CINDI 2020, 18-74 let

Med letoma 2016 in 2020 se je delez ka-
dilcev znizal skupno in pri obeh spolih, kar
lahko pripiSemo predvsem uveljavitvi novih
ukrepov nadzora nad tobakom, morda fudi
vplivu pandemije covida-19.

Odstotek kadilcev v letin 2016 in 2020
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Vir: CINDI 2016-2020, 18-74 let

Uporaba brezdimnih tobacnih
izdelkov?in elekironskih cigaret

Brezdimne tobacne izdelke uporablja 2,2 %
prebivalcev, viiji delez moskih (3,1 %) kot
zensk (1,2 %). Med letoma 2016 in 2020 se
skupni delez uporabnikov brezdimnih tobac-
nih izdelkov ni spremenil, tudi gledano loce-
no po spolu. Ravno tako elekironske cigare-
te uporablja nizek delez prebivalcev, to je
2,2 %, pri Cemer med spoloma ni razlik. Delez
uporabnikov elekironske cigarete se je med
letoma 2016 in 2020 zvisal skupno in pri obeh
spolih.
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Opuscanje kajenja

Zasvojenost z nikotinom je kroniCno ponav-
ljajoCe se stanje. Nihce se ne rodi s potfrebo
po nikotinu, ampak se ta razvije kasneje v
veliki meri zaradi zavajanja tobacne industri-
je. ki potfrebuje vedno nove in ¢im vec kadil-
cev, daji gre posel dalje in da dobicki naras-
Cajo. Ker so kadilci zasvojeni z nikotinom, jih
ne smemo obsojati, freba jih je osvescatiin
jim nuditi pomoc¢ pri opuscanju kajenja, ka-
dar so na to pripravljeni in si tega zelijo.

V strokovni literaturi je navedeno, da bi od
50 do 70 % kadilk in kadilcev Zelelo preneha-
ti s kajenjem, Ce bi lahko.

Podobni rezultati so se pokazali tudi v tej raz-
iskavi, saj je vsaj enkrat poskusilo prenehati
kaditi dobrih 70 % kadilcev in kadilk. Ti so to-
rej zeleli prenehati in so o poskusili.

Poskusi opuscanja kajenja

qumm

~y
R\,

70,5 %
Nikoli

Vir: CINDI 2020, 18-74 let

Tudi pri odgovorih glede pripravijenosti za
opustitev kajenja je vidna Zelja po prene-
hanju kajenja, saj velika vecina razmisljala o
tem, da bi v bliznji ali nekoliko daljni priho-
dnosti prenehala s kajenjem.

Pripravljenost opustiti kajenje (%)
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Vir: CINDI 2020, 18-74 let

Sicer pa so kadilci premalokrat dobili nasvet
za prenehanje kajenja od zdravstvenih de-
lavcev. Pogosteje so jim to svetovali druzinski
Clani in prijatelji.

Nasvet o opuscanju kajenja
30 %

20 %

i .

Zdravnik Medicinska  Drug Druzinski  Prijatel]
sestra  strokovnjak  ¢lan

Vir: CINDI 2020, 18-74 let

Dobro bi bilo, da bi zdravstveni delavci pri
vsakem obisku pacienta, ki se je oglasil zara-
di katere koli druge bolezni, preverili kadilski
status. Morali bi ga zabeleziti in kadilcu sve-
tovati, naj preneha ter mu ponuditi pomoc.
Kratke intervencije, kot so nasveti, informaci-
je in svetovanje, so se izkazale za ucinkovite
kot pripomocek ljudem, ki imajo nezdrav z-
vljenjski slog in ga zelijo spremeniti. Dosledno
uveljavljanje pomoci pri opuscanju kajenja
ostaja pomembno izziv za izvajalce zdro-
vstvenih storitev. V Sloveniji se uporabljajo
uspeSne metode zdravljenja: priloznostni
nasveti zdravstvenih strokovnjakov; pomoc
usposoblienih terapevtov v ZVC/CKZ kot
skupinska ali individualna terapija; farmako-
loSko zdravljenje; svetovalni telefon 080 27
77; svetovanje po internetu.
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! Elektronska cigareta je izdelek, ki uporabniku omogoca vdihavanje nikotfina, arom in drugih snovi. Ti
izdelki niso pripomocki za opuscanje kajenja.

2 Brezdimni tobacni izdelki so tobacni izdelki za Zvecenje, njuhanje, sesanje, snus, fuge.

Predstavljeni podatki veljajo za prebivalce, stare 18-74 let, pri primerjavi med letoma 2016 in 2020 pa za
prebivalce, stare 25-74 let.
Dodatno branje

e Spletna stran Skupaj za zdravje: https://www.skupajzazdravje.si/kategori-
ja/opuscanje-kajenja/

Brosure in zlozenke:

e Recite cigaretfi ne: https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikaci-
je-datoteke/brosura-cindi-recitecigaretine-dec2012-preview.pdf

e Dejstva o Skodljivosti kajenja: https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/
publikacije-datoteke/dejstva_o_skodljivosti_kajenja.pdf

e |zzivi opusCanja kajenja:  https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/
publikacije-datoteke/izzivi_opuscanja_kajenja.pdf

e Ne bom vec kadil/a: https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikaci-
je-datoteke/ne_bom_vec_kadil.pdf

e Opuscanje kajenja v nosecnosti: https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/
publikacije-datoteke/opuscanje_kajenja_med_nosecnicami.pdf

e Opuscanje kajenja in vzdrzevanje telesne teze: https://www.nijz.si/sites/
www.nijz.si/files/publikacije-datoteke/opuscanje_kajenja_in_vzdrzevan-
ie_telesne_teze.pdf
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Priblizno sestina prebivalcev Slovenije je zelo pogosto
oziroma vsakodnevno dozivljala stres in imela hkrati

tezave z njegovim obvladovanjem, v zadnjem
desetleilju se je povecal delez tistih, ki stres dozivljajo
zaradi osamljenosti in slabih odnosov s sodelavci.

Eden klju€nih dejavnikov za slabsanje telesnega in dusevnega zdravja je ponav-
ljajoCi negativni stres ter predvsem tezave z njegovim obvladovanjem (1). V dlje
Casa trajajoCih izrednih in negotovih situacijah, kot je epidemija, se obicajno do-
Zivljanje stresa poveca, lahko pa pride tudi do trenutne prilagoditve, posebno
Ce stresorji ostajajo na podobni, Ceprav visji ravni ali se visajo postopoma. Posa-
mezniki lahko takrat zacasno zaznavajo manj stresa in imajo obcutek, da ga tudi
bolje obvladajo (2). Pricujoca raziskava je bila izvedena v ¢asu vecjega spro-
sCanja ukrepov po prvem valu epidemije, kar je lahko vplivalo na zaznane nizje
ravni stresa na vecini vkljucenih podrodij v primerjavi s preteklimi leti. Pricakujemo
lahko, da se bo verjetno z zamikom povecala pojavnost stresnih motenj kot pos-
ledica dlje Casa trajajoCih omejitev in ukrepov ter pandemske utrujenosti (3).

Dozivljanje stresa od 2004 do 2020

V letih od 2004 do 2020 se je med prebivalci
Slovenije pomembno znizal delez tvegane-
ga stresnega vedenja2, od 2016 do 2020 pa
je upadel tudi delez tistih, ki stresa ne obvla-
dujejo ali ga obvladujejo s tezavami. Stres
zaradi obremenitev na delovnem mestu je
pogost in se med obdobji ni vidno spremi-
njal, pomembno pa je narasla pogostost
stresa zaradi slabih odnosov s sodelavci in
osamljenosti.

Razlicni vidiki dozivljanja stresa in vzroki
za stres skozi Cas v letih 2004-2020
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Vir: CINDI 2004-2020, 25-64 let

Pogostost obcutenja siresa v letu 2020

Sestina odraslih (16,3 %), 1j. okoli 249.500
prebivalcev?, je stres doZivljala vsakodnevno
oziroma pogosto. Pogosteje so ga dozivijo-
le zenske (19,92 %) in migjSi odrasli v starosti
18-24 let (27,5 %). Bolj izobrazeni so stres do-
Zivljali pogosteje (18,6 %).

Delez prebivalcey, ki so se v letu 2020
pogosto oz. vsakodnevno pocutili napete,
pod stresom ali velikim pritiskom
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Vzroki za stres v letu 2020

Prebivalci so kot najpogostejsi razlog za stres
navajali obremenitve na delovnem mestu
(51 %). Sledili so problemi v druzini (26,2 %),
slabi materialni pogoji za Zivijenje (19,5 %)
slabi odnosi med sodelavci (16,8 %) in osa-
mljenost (14,4 %). Zenske so pogosteje ob&u-
file stres zaradi slabih odnosov s sodelavci,

problemov v druzini in osamljenosti, moski
pa zaradi obremenitev na delovnem mes-
tu. Odrasli prebivalci z visjo izobrazbo so
pogosteje obcutili stres zaradi obremenitev
na delovhem mestu, slabih odnosov med
sodelavci in problemov v druZini, prebivalci
z osnovnos3olsko in nizjo izobrazbo pa zaradi
slabih materialnih pogojev.

Vzroki za obcutenje stresa v letu 2020 glede na izobrazbo prebivalcev

60 %

40 %

OS in manj Poklicna

Obremenitve na delovnem mestu
= Slabi materialni pogoji za zivljenje

Tezave pri obvladovaniju stresa
v letu 2020

Vecina prebivalcev (85,5 %) je obvladovala
napetosti, stres in pritiske zlahka ali z nekqj
fruda, 11,8 % je imelo vecje tezave, 2,7 % pa
jih je imelo hude tezave ali stresa ni obvla-
dovalo. Vec tezav z obvladovanjem stresa
so imele Zenske in mlajsi odrasli (18-24 let),
odrasli z osnovnosolsko izobrazbo (16,3 %) in
visoko izobrazeni (15,2 %).

Delez prebivalcev, ki so v letu 2020 stres obvladovali
s hudimi tezavami oz. ga niso obvladovali

5%

4%

3%

2%
a0 11 1
oz I
18-24 let 25-39 let 40-54let 55-64let 65-74let
aMo3ki =Zenske

Vir: CINDI 2020, 18-74 let
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= Slabi odnosi med sodelavci
m Problemi v druzini

Srednja Visja in vec

= Hrupno okolje
m Osamljenost

Vir: CINDI 2020, 18-74 let

Dobra polovica prebivalcev (58,3 %) je po-
roCala, da so lahko vedno oz. pogosto nasli
nacin, kako se sprostiti, kadar so to potre-
bovali, slaba desetina (8,9 %) pa je poroCa-
la, da se je to zgodilo zelo redko ali nikoli.
O slednjem so pogosteje poroCale zenske
(2.3 %), odrasli v starostni skupini 35-44 let
(10,5 %) ter fisti z nizjo izobrazbo (11,8 %).

Kako pogosto so prebivalci v letu 2020
nasli nacin, kako se sprostiti,
kadar so to potrebovali2

0% 50 % 100 %
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Vir: CINDI 2020, 18-74 let
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valcih3. Pogosteje je bilo znacilno za Zenske obcufi stres zelo pogosto ali vsakodnevno in
(19,1 %) in miajse odrasle v starostni skupini ima hkrati tezave z njegovim obvladovanjem

18-24 let (26,6 %).
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Vir: CINDI 2020, 18-74 let

Opombe za bralca

! Za prikaz frendov med leti 2004 in 2020 smo primerjali posameznike v starostnih skupinah 25-64 let. Prikaz
drugih podatkov o dozivljanju stresa v letu 2020 vkljucuje celotni starostni razpon 18-74 let.

2 O tveganem stresnem vedenju govorimo takrat, kadar posameznik stres obcuti zelo pogosto oziroma
vsakodnevno in ima hkrati tezave z njegovim obvladovanjem.

3 Stevilo prebivalcev je ocenjeno na $tevilo prebivalcev Slovenije, starih med 18 in 74 let, v juliju 2020 (vir
podatkov je Stafisticni urad Republike Slovenije).

Dodatno branje

e Helena JeriCek Klan3cek. Skrb za dusevno zdravje tudi na delovnem
mestu, 2017. Dostopno na: https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/up-
loaded/skrb_za_dusevno_zdravje_tudi_na_delovhem_mestu.pdf

e Alenka Tanci¢ Grum in Brigita Zupancic — Tisovec. Tehnike sproscanja:
Prirocnik za udelezence delavnice, 2017. Dostopno na: https://www.
skupdaijzazdravije.si/wp-content/uploads/2020/05/Tehnike-sproscanja_

okt2019_SPLET.pdf
¢ Mojca Zvezdana Dernovsek. Ko te strese stres: kako prepoznati in zdra-
viti stresne, anksiozne in depresivne motnje, 2006. Dostopno na: https://
WWW.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/datoteke/ko_te_sirese_stres.pdf
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Zaupanje
v ceplienje



65 % odraslih prebivalcev Slovenije zaupa cepljenju.

S ceplienjem ucinkovito preprecujemo okuzbe, njihove posledice in prezgo-
dnje smrti zaradi nalezljivih bolezni (1). Vzdrzevanje visoke stopnje preceplje-
nosti je zelo pomembno, a vse tezje dosegljivo, sqj se je Stevilo obolelih zaradi
bolezni, ki jih prepreCujemo s ceplienjem, zmanjsalo ali pa se te bolezni pri nas
veC ne pojavljajo. Mnogi namreC menijo, da gre za nenevarne bolezni in da
je tveganje za okuzbo minimalno, zato se v manjsi meri odlocajo za ceplienje
(2). Ob tem se krepi nasprotovanje ceplienju, znizalo pa se je tudi zaupanje v
ceplienje v stevilnih drzavah po svetu, kar vpliva na doseganje in vzdrzevanje
zadostnega deleza ceplienih prebivalcev za vzpostavitev kolektivhe imunosti
(3. 5), kar je klju€no za zascito celotne skupnosti (4). Z zadostnim delezem cep-
lienih prebivalcev namrec zavarujemo pred okuzbo tudi tiste osebe, ki zaradi
zdravstvenih razlogov ne smejo biti cepliene ali pa se jim imunost po cepljenju
nirazvila. Zaupanje javnosti v ceplienje je dinamicno in se ves cas spreminja (5),
zato ga je freba ves Cas obnavljati (4).

Zaupanje v cepljenje po zdravstveni

Zaupanje v cepljenje
regiji prebivalisca

V letu 2020 je 65,2 % odraslih prebivalcev

Slovenije porocalo, da se strinjajo s trditvijo
nZaupam v ceplienjex, kar 21,3 % pa jih je
bilo glede zaupanja v ceplienje neodloce-
nin'. Primerjava kaze, daje v letu 2016 61,3 %
prebivalcev Slovenije porocCalo, da se stri-
njajo z navedeno trditvijo glede zaupanja v
ceplienje.

Zaupam v ceplienje

43.9 %

Se sploh ne strinjam =V glavnem se strinjaom

=V glavnem se ne strinjom  mPovsem se sfrinjam
=Niti se strinjam, niti se ne sfrinjam

Vir: CINDI 2020, 18-74 let

Delez prebivalcev, ki zaupajo v ceplienje?,
se je nekoliko razlikoval glede na zdravstve-
no regijo njihovega prebivalisca. Gibal se je
od 57,7 % v murskosoboski do 71,8 % v ro-
venski regiji.

Delez prebivalcey, ki zaupagjo v ceplienje,
glede na zdravstveno regijo

prebivalisca .
2% o ¥
e 61 %
66 % 9%
60 %
66 %

Vir: CINDI 2020, 18-74 let
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Zaupanje v cepljenje po starosti

V letu 2020 se je delez prebivalcev, ki zau-
pajo v ceplienje, vecal s starostjo. Znasal je
od 61,0 % med osebami, starimi od 25 do 34
let, do 73,2 % med osebami, starimi od 65 do
74 let. Zanimiv je visok delez oseb, ki zaupa-

Zaupanje v cepljenje po stopniji
izobrazbe

Delez prebivalcev, ki zaupagjo v ceplienje
je znasal od 60,2 % med prebivalci z zaklju-
¢eno osnovno solo ali manj do 70,2 % med
prebivalci z vsaj visjo stopnjo izobrazbe.

jo v ceplienje v v najmlajsi starostni skupini

(18-24 let), kjer jin kar 69,8 % poroca, da za- Delez prebivalcey, ki zaupajo v ceplienje,

upajo v ceplienje. PO izobrazbi
70 %
Dele? prebivalcev, ki zaupajo v ceplienje 60%
glede na starost 50 %
73% 40%
~ / 30%
63 % 20 %
62%
\ﬂ % 10%
0%
, OSinmanj Poklicna Srednja  Vi§jain vec
¢
ad ah Vir: CINDI 2020, 18-74 let

Vir: CINDI 2020, 18-74 let

Opombe za bralca

! Zaupanje v ceplienje se nanasa na zaupanje, ki ga ima javnost (a) v priporocena cepiva, (b) v izvajal-
ca/-e ceplienjain (c) v proces izdaje dovoljenja za uporabo cepiva fer oblikovanja programa cepljenja,
vklju€no z zaupanjem v zdravstveni sistem in insfitucije, ki so v te postopke vpletene (7).

2 Pri prikazih podatkov smo med prebivalce, ki zaupajo v ceplienje, razvrstili vse tiste, ki so porocali, da se
popolnoma ali v glavnem strinjajo s frditvijo nZaupam v cepljenje«. Trditev se ni nanasala na specificno
cepivo ali cepljenje proti doloceni nalezljivi bolezni temvec smo merili zaupanje v ceplienje na splosno.

Podatki, prikazani v poglavju, so samoporocani. Odgovori anketfirancev na vsa vprasanja v vprasalniku so
v odstotkih prikazani na strani 86. Predstavljeni podatki veljajo za prebivalce, stare 18-74 let, razen v prim-
erih, ko je izrecno navedena drugacna starostna skupina. CINDI je kratica raziskave Z zdraviem povezan
vedeniski slog prebivalcev Slovenije.

Dodatno branje

* NIJZ. Ceplienje — najucinkovitej§i ukrep za ohranjanje zdravja: hitps://
WWW.nijz.si/sl/ceplienje-najucinkovitejsi-ukrep-za-ohranjanje-zdravja

* NIJZ. Pogoste zmotne frditve o cepljenju in odgovori nanje: hitps://www.
nijiz.si/sl/pogoste-zmotne-trditve-o-ceplienju-in-odgovori-nanje

* NIJZ. Spletne strani z informacijami o cepivih in ceplienju: htips://nijz.si/
nalezljive-bolezni/cepljenje/spletne-sirani-z-informacijami-o-ceplien-
ju-in-cepivih/
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Vsaj dvakrat dnevno si zobe umiva dobri dve

tretjini prebivalcev Slovenije, delez je visji med
Zenskami in med bolj izobrazenimi.

Ustno zdravije je nelocljiv del splosSnega zdravja in pomembno vpliva na kako-
vost zivlienja posameznika (1). Ustrezna raven ustnega zdravja posamezniku
omogoCa heovirano prehranjevanje, govorjenje, vpliva pozitivno na samopo-
dobo in socialne stike, bolezni ustne votline pa so tudi v medsebojni povezano-
sti z razli€nimi sistemskimi bolezenskimi stanji (bolezni srca in zilja, sladkorna bo-
lezen, zapleti med nosecCnostjo) (2). Ohranjanje in krepitev ustnega zdravja pa
je odvisno predvsem od lastne skrbi zanj. Lastna skrb vkljuCuje redno umivanje
zob s priporocenimi koncentracijami fluoridov vsaj dvakrat na dan. Nezado-
stna higiena vodi v nastanek bolezni v ustni votlini, ki lahko vodijo v izgubo zob.
Skrajni primer in funkcionalno najmanj ugodno stanje je izguba vseh lastnih zob.
V tem poglavju prikazujemo podatke o pogostosti umivanja zob, manjkajocih

zobeh in prevalenci popolne brezzobosti med prebivalci Slovenije.

Umivanje zob

Najpogostejsi bolezni v ustni votlini (karies in
parodontalna bolezen) sta posledici delo-
vanja bakterij, ki se nahajajo v zobnih oblo-
gah. Pri kariesu bakterije v zobnih oblogah
presnavljajo enostavne sladkorje iz hrane v
kisline, ki postopno raztapljajo zobno povr-
Sino. Pri parodontalni bolezni pa bakterije v
zobnih oblogah, ob zobnem vratu, povzro-
Cijo nastanek vnetja v sosednijih tkivih. Obe
staniji sta torej povezani s prisotnostjo zobnih
oblog.

Ohranjanje in krepitev ustnega zdravja sta
odvisna predvsem od lastne skrbi zanj. Ta se
odraza z rednim umivanjem zob vsaj dvak-
rat dnevno z zobnimi pastami (s priporoce-
nimi koncentracijomi fluoridov) in rednimi
letnimi preventivnimi pregledi pri zobozdrav-
niku (3, 4).

Za ustno higieno primerno! skrbi 68,4 % odra-
slih prebivalcev Slovenije v starosti 18-74 let.
Vec kot polovica si zobe umiva dvakrat na
dan, dobra desetina celo veckrat. Vendar
vec kot 5 % odraslih svojih zob ne umiva vsak
dan.

Delez prebivalcev po pogostosti
umivanja zob

1%

= Nikoli
Ne vsak dan
» Enkrat dnevno
= Dvakrat dnevno

n Veckrat dnevno

CINDI 2020, 18-74 let

lenske zobe umivajo pogosteje kot moski;
delez zensk s primerno ustno higieno med
odraslimi  prebivalkami  Slovenije je 79,3
%, medtem ko je ta delez med moskimi le
58,2 %. Primerna skrb za ustno higieno je po-
gostejsa med mlagjsimi prebivalci. Najvisji de-
lez odraslih, ki si zobe umivajo vsaj dvakrat
dnevno, je v starostnin skupinah 25-34 ter
35-44 let, nato pa postopno upada in je ngj-
nizji v starostni skupini 65-74 let.

Glede na dosezeno stopnjo izobrazbe je
primerna ustna higiena prisotna pri skorqgj
stirih petfinah (77,8 %) prebivalcev z visjesol-
sko ali visjo izobrazbo. Z nizanjem dosezene
izobrazbe pada tudi skrb za ustno zdravije,
saj med prebivalci z osnovnosolsko izobraz-
bo za zobe primerno skrbi le dobra polovica
(53,1 %).
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Pogostost primerne skrbi za ustno higieno
glede na izobrazbo
80 %

60 %
40 %
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CINDI 2020, 18-74 let

Obstajajo tudi doloCene regionalne razlike v
primerni skrbi za ustno zdravje. V zdravstveni
regiji Ravne na Koroskem zobe vsaj dvakrat
dnevno umiva 71,3 % prebivalcev, v zdra-
vstveni regiji Koper 71,2 %, med nizjimi pa
je delez v zdravstvenih regijah Novo mesto
(58,7 %) in Nova Gorica (63,1 %).

Delez prebivalcey, ki zaupajo v ceplienje,
glede na zdravstveno regijo

prebivalisca
69 %
71% 8%
% 66%
63 % 71%
59 %
71%
CINDI 2020, 18-74 let

Brezzobost

Napredovanje bolezni v ustni votlini lahko,
Ce te niso pravocasno zdravljene, pripelie
celo do izgube zob. Izgubliene zobe je sicer
mozno nadomestiti, vendar noben nado-
mestek v popolnosti ne izpolnjuje funkcije
naravnih zob.

Koliko zob vam manjka?2

Skupaj Moski Zenske
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= Nic 1-5 ®6-10 =mVec kot 10, toda ne vsi
= Manjkajo mi vsi zobje oziroma nosim totalno protezo

CINDI 2020, 18-74 let

Opazimo tudi razlike v Stevilu manjkajocinh
zob glede na dosezeno stopnjo izobrazbe.
Delez prebivalcev brez manjkajocih zob je
bo in znasa skoraj polovico (44,9 %), med-
tem ko je delez takih med osnovnosolsko iz-
obrazenimile 15,1 %. Delez prebivalcev brez
lastnih zob je v tej skupini 14,7 %, v skupini
z visjeSolsko izobrazbo (ali vec) pa ta delez
znasa komaj 1 %. KopiCenje slabse skrbi za
ustno zdravje skupaj z drugimi elementi sla-
bega zivljenjskega sloga, povezanega z
zdraviem (nezdrava prehrana, kajenje, uzi-
vanje alkohola), v odvisnosti od izobrazbe
se tako izraza tudi v Stevilu manjkajocih zob.

Delez prebivalcev z vsemi in brez vseh zob
glede na izobrazbo

50 %
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10% I
0% I H = —
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mManjkajo mi vsi zobje oziroma nosim totalno protezo = Ni¢
CINDI 2020, 18-74 let
Zakljucek

Ustno zdravje je pomemben in nelocljiv del
sploSnega zdravja. Z ustrezno lastno skrbjo
ga ohranjamo in krepimo. S tem pozitivho
vplivamo na splosno zdravje in visjo kako-
vost zivljenja. Ugotavljamo, da dobrien del
prebivalcev Se vedno ne skrbi za svoje ustno
zdravje v zadostni meri, zato bo v prihodnje
freba okrepiti aktivnosti promocije ustnega
zdravja.
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Lokalno okolje

Avtoriji: Sonja Jeram, Victoria Zakrajsek, Tatjana Kofol Bric




Odrasli prebivalci Slovenije se v svojem lokalnem
okolju pocutijo varne, varno se sprehajajo in kolesar-

ijo, imajo dostop do rekreacijskih povrsin, ve¢ tezav
pa imajo s hrupom, javnhim prevozom in moznostjo
sodelovanja pri spreminjanju stvari na bolje.

Nas Zivljenjski prostor sestavljajo naravna in grajena okolica, prebivalci in obi-
skovalci naselij ter preplet dejavnosti, ki jih izvajamo v lokalnem okolju. Stalna
interakcija med prebivalci in okoljem oblikuje kakovost Zivljenja. Slaba kakovost
okolja prispeva k povecanju kroni¢nih nenalezljivin bolezni (debelosti, sladkor-
ne bolezni, raka, srcno-ziinih obolenj, bolezni dihal, bolezni zivénega sistema,
duSevnih in reproduktivnin motenj ter alergij) (1). V zadnjih letih se pospeseno
ugotavlja, da k dobremu zdravju in pocutju poleg fizicnih in ekoloskih v veli-
ki meri prispevajo tudi socialne znacilnosti okolja (2, 3). Z vidika zdravja prebi-
valstva je podporna ftista skupnost, ki je varna, priviacna, cenovno dostopna,
okoljsko in ekonomsko trajnostna, druzbeno povezana, ima dober dostop do
javnih povrsin in storitev, omogocCa zaposlitve in izobrazevanja, ima urejen sis-
tem javnega prevoza ter sprehajalno in kolesarsko infrastrukturo (4).

Sest dejavnikov lokalnega okolja

Prebivalci so ocenili dejavnike lokalnega okolja, Slovenija, 2020
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

MR ey
Javni prevoz ustreza mojim pofrebam [
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Imam dostop do igris¢ in rekreacijskih povrsin [
Imam moznost sodelovati pri odlocanju
in sporeminjanju na bolie [ NG
Zenske mMoski

Vir: CINDI 2020, 18-74 let

V raziskavo CINDI 2020 smo vkljucili sklop
vprasanj o fizicnih in socialnih vidikih lokalne-
ga okolja, ki v odgovorih povzamejo mnenje
prebivalcev o svojem kraju. Prebivalci Slove-
nije so zelo zadovoljni z varnostjo, moznostjo
varnega sprehajanja in kolesarjenja ter dos-
tfopom do povrsin za rekreacijo. Vec kot dve
frefjini jih ocenjuje javni prevoz kot ustrezen
in hrup v okolju kot nemotec. Le polovica pa
je zadovolinih z moznostjo sodelovanja pri
spreminjanju lokalnega okolja na bolje.

Pocutim se varno

Velika vecina prebivalcev Slovenije (97.9 %)
se v kraju, kjer biva, pocuti varno. Najvar-
neje se pocutijo v starostni skupini 45-54 let
(98.5 %), najmanj pa v starostni skupini 25-34
let (97,1 %). Razporeditev po izobrazbi je po-
kazala, da se najvarneje pocutijo prebivalci
z visjo izobrazbo (98,3 %), najmanj pa s po-
klicno izobrazbo (97 %). Tudi po statisticnih
regijah nismo opazili bistvenih razlik.
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Varno sprehajanje ali kolesarjenje

Velika vecina prebivalcev Slovenije (97,5 %)
meni, da se lahko varno sprehajajo ali kole-
sarijo. Nekoliko manj je takih (96,8 %) v sta-
rostni skupini 35-44 let. Pregled po statfistic-
nih regijah je pokazal, da se najvarneje med
sprehajanjem in kolesarjenjem pocutijo pre-
bivalci goriske (98,6 %) in gorenjske (98,5 %)
regije, le nekoliko manj pa posavske in pri-
morsko-nofranjske (po 95,9 %) regije.

Javni prevoz ustreza mojim
potrebam

Le dobrima dvema fretjinama prebivalcev
Slovenije (67,6 %) sistem javnega prevoza
ustreza za njihove potrebe. Sistem javnega
prevoza najbolj ustreza prebivalcem, starim
65-74 let (75.8 %) in 18-24 let (71,8 %), naj-
manj pa starim 35-44 let (62,5 %). Bolj izobra-
Zzenim javni prevoz manj ustreza, prav tako
se kazejo razlike po regijah bivanja.

Sistem javnega prevoza v kraju, kjer bivam,
ustreza mojim potrelbam

)

< 8
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Vir: CINDI 2020, 18-74 let

Dostop do (otroskih) igris¢ in povrsin
za rekreacijo

Vecina prebivalcev Slovenije (88,2 %) meni,
da lahko v kraju, kjer bivajo, brez tezav do-
stopajo do igrisC in povrsin za rekreacijo. Ob
tem je bilo najvec prebivalcev, ki lazje do-
stopajo do igrisC in povrsin za rekreacijo, v
starostni skupini 18-24 let (91,4 %), najmanj
pa 65-74 let (82,8 %). Pregled po statistiCnih
regijah je pokazal, da do teh objektov laz-
je dostopajo prebivalci osrednjeslovenske
(21,9 %) in gorenjske (?1 %), najmanj pa po-
savske regije (81,92 %) in Jugovzhodne Slove-
nije (83.7 %).

Delez oseb, ki lahko v kraju, kjer bivajo,
dostopajo do (otroskih) igris¢
in povrsin za rekreacijo
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Vir: CINDI 2020, 18-74 let

Moznost sodelovanja pri
spreminjanju stvari v lokalnem
okolju na bolje

Polovica prebivalcev Slovenije (50,8 %) meni,
da lahko sodelujejo pri odloCitvah skupnos-
fi in pomagajo spreminjati stvari na bolje v
svojem kraju. Ob tem je bilo najvec prebi-
valcey, ki so pozitivno odgovorili na to vpra-
Sanje, v starostni skupini 65-74 let (53,6 %),
najmanj pa 18-24 let (46,9 %). Pritrdiino je na
to vprasanje odgovorilo ve¢ moskih (54,1 %)
kot zensk (47,2 %).

Delez oseb, ki se jim zdi, da lahko v svojem
kraju sodelujejo pri odlocitvah skupnosti
in pomagajo spreminjati stvari na bolje

100 %
80 %
60 %

40 %
20 %
0%

18-24 let 25-39 let 40-54 let 55-64 let 65-74 let
sMoski =Zenske

Vir: CINDI 2020, 18-74 let

Najvec prebivalcev, ki menijo, da lahko so-
delujejo pri odlocCitvah skupnostiin pomaga-
jo spreminjati stvari na bolje v svojem kraju,
je bilo med poklicno izobrazenimi (54,2 %),
najman] pa med visje in bolj izobrazenimi
(49,5 %).
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Ali se vam zdi, da lahko sodelujete pri
odlocitvah in pomagate spreminjati stvari
na bolje v svojem kraju
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Vir: CINDI 2020, 18-74 let

Hrup

Izpostavljenost hrupu v lokalnem okolju
povzroCa vznemirjenost (jezo, razdrazenost,
nemir) in motnje spanja (dlie Casa fraja,
da oseba zaspi, prebujanje, nemiren spa-
nec) (5). Dolgofrajna izpostavljenost hrupu
povzroCa stres in resnejSe vplive na zdravje,
kot so presnovne motnje ter bolezni srca in
ozilja. Motene so tudi nase aktivnosti, pred-
vsem pogovor, koncenfracija in ucenje.
Vznemirjenost in motnje spanja kot medi-
aforja delujeta tudi na druge zdravstvene
izide, zato je njuno obvladovanje se po-
membnejSe.

Zapleten mehanizem delovanja hrupa
na fizi€no in duSevno zdravje ljudi zahteva
obravnavo, ki vkljuCuje poleg ukrepov za
znizevanje ravni hrupa v okolju tudi presojo
neakusticnih vplivov, kot so odnos posame-
znika do vira hrupa in zaupanje v odgovor-
ne ustanove.

Trend zaznave hrupa

Slabe tri Ceftrtine prebivalcev Slovenije
(73,6 %) meni, da je njihovo bivalni okolje
malo hrupno oziroma sploh ni hrupno. Dob-
ra Cetrtina okolje zaznava kot srednje ali zelo
hrupno. Stevilo ljudi, ki Zivijo v hrupnem oko-
ju, se je po zadnjih letih upadanja ponovno
nekoliko povecalo.

Kako hrupno se vam zdi okolje, v katerem
bivate? Zelo in srednje hrupno.
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Vir: CINDI 20042020, 25-65 let

Pomembne razlike med spoloma nismo
opazili. Zelo hrupno se zdi okolje v najvec-
jem delezu osebam z nizjo izobrazbo (4,6 %)
v najmanjsem delezu osebam s poklicno iz-
obrazbo (3,2 %).

Nekoliko visji so delezi prebivalcev, ki menijo,
da zivijo v srednje hrupnem okolju. Med ftisti-
mi, ki okolje ocenjujejo kot bolj hrupno, je ne-
koliko vecji delez oseb, ki so stare do 44 let.

Kako hrupno se vam zdi okolje, v katerem
bivate? Zelo in srednje hrupno.
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Vir: CINDI 2020, 18-74 let

V poglavju Stres — dozivljanje in obvlado-
vanje je kot vzrok za obcutenje napetosti
navedlo hrup 14,5 % prebivalcev. Kot ka-
Zejo podatki, se krivulja navajanja hrupne-
ga okolja kot vzroka za napetost z leti rahlo
vzpenja. Hrup je kot vzrok napetosti izrazitej-
Si pri mlajsSih Zzenskah, starih 18-24 let, in se s
starostjo enakomerno zmanjsuje. Glede na
regijo bivanja bistvenih razlik nismo opazili.
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Opombe za bralca

Pravocasna seznanitev prebivalcev s spremembo vira hrupa v okolju in moznost njihovega so-
odlo¢anja omogoci, da se prebivalci s hrupom laze spoprijemajo in so zato motnje in vplivi na
zdravje posledicno manjsi.

Na NIJZ, Centru za zdravstveno ekologijo, v sklopu proucevanja neenakosti v zdravju poteka
raziskava dejavnikov vpliva okolja na zdravje po zgledu orodja Place standard tool. Porocilo
je dostopno na spletni strani skupnega ukrepa za zmanjSevanje neenakosti v zdravju — JAHEE.

Dodatno branje

e Place standard tool: https://www.placestandard.scot/. Porocilo skupne-
ga ukrepa JAHEE: https://jahee.iss.it/

e WHO Regional Office for Europe. Healthy places, healthy people
— applying Scotland’s Place Standard fool: https://www.euro.who.
int/en/health-topics/environment-and-health/urban-health/news/
news/2017/10/healthy-places,-healthy-people-applying-scotlands-
place-standard-tool

e Ven za zdravje. PriroCnik UIRS, 2019 (http://www.uirs.si/pub/Ven_za_
zdravje_jan_20_splet.pdf)

e Zelenisistem v mestih in naseljin. Ministrstvo za okolje in prostor, 2020

e Jeram S, Lekaviciute J, Krukle Z, Argalasova-Sobotova L., Ristovska G,
Paunivi¢ K in M Pawlaczyk-tuszczynska (2013). Community response to
noise: research in Cenftral, Eastern and South-Eastern Europe and newley
independent states. Noise and Health. 15(52):12-21.
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Odrasli Slovenci premalo spimo!
Po priporocilih za odrasle (7 - 9 ur na noc)

dovolj dolgo spi le dobra tretjina Slovencev

med 18. in 74. letom starosti.

Potreba po spanju je ena od nasih osnovnih zivijenjskin potreb in eden od ste-
brov nasega zdravja. Klju¢no vlogo ima pri mozganski in telesni dejavnosti ter
ucCinkoviti odzivnosti imunskega sistema (1, 2). Kakovostno spanje je eden naj-
pomembnejsin dejavnikov, ki celostno vpliva tako na ohranjanje kot izboljse-
vanje telesnega ter duSevnega zdravja in dobrega pocutja vsakega posame-
znika (3). Povezano je z boljsim zdraviem in boljSo kakovostjo zivljenja v vseh
starostnih obdobijih (1, 2). Kljub obcutku, da med spanjem telo pocliva, so mo-
Zgani in nekateri drugi organski sistemi aktivni vso noC. Zato je urejeno spanje
vsak dan za zdravje izjemnega pomena.

Spanje je povezano s Stevilnimi fizioloSkimi sis-
temi, kot so uravnavanje hormonov in teles-
ne temperature, imunskih odgovorov, sréno-
-Zzilne regulacije, predelave stresa, utrjevanja
spomina in Stevilnih drugih pomembnih funk-
cij, zato sta pomanjkanje in slaba kakovost
spanja povezana s skodljivimi zdravstvenimi
izidi tako v telesnem kot v duSevnem zdravju
posameznika. Z upostevanjem priporocil za
zdravo spanje lahko v znatni meri poskrbi-
mo, da bo spanje urejeno.

Slovenci premalo spimo!

Glede na priporocila za odrasle2 v Sloveniji
dovolj dolgo spi le 33 % moskih in 37 % zensk
med 18.in 74. letom starosti.

Delez prebivalcev glede na prespane ure
na dan v delovhem tednu
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Vir: CINDI 2020, 18-74 let

Lezisce

Na kakovost in dolzino spanja vpliva tudilez-
isCe, saj se s starostjo lezisCa navadno zmanj-
Suje njegova kakovost. 27 % vseh anketiranih
ima lezisCe starejSe od 10 let. Pogosteje ima-
jo lezisce, starejse od 10 let, tisti anketirani,
ki spadajo v skupino staresin odraslih (36 %
prebivalcev obeh spolov iz skupine 65-74
let).

Delez prebivalceyv, ki imajo lezisCe
starejSe od deset let, loCeno po spolu
in starostnih skupinah
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Vir: CINDI 2020, 18-74 let

Spanje je bistveni element Clovekovega zdravja, saj podpira Sirok spekter sistemov, vkljucno
z imunsko funkcijo, metabolizmmom, kognicijo in Custveno regulacijo.
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Moteci dejavniki Delez prebivalcev, ki iz spalnice
odstrani motece dejavnike,
Na urejenost spanja vplivajo tfudi dejavniki loCeno po spolu in starosti
iz okolja, ki so lahko moteci. 57 % vprasanih 0%

prebivalcev Slovenije iz spalnice ne odstro-
ni potencialno motecih dejavnikov (kot so

svetila, elekfronske naprave, ki poleg mod- 40%

re svetlobe lahko Sirijo tudi nezelene zvoke), 30%

najpogosteje priporocil o odstranitvi ne upo-

Stevajo miajse skupine prebivalcev obeh 20%

spolov. 10%
0%

Moski Ienske
18-24 m 25-39 w40-54 m55-64 wéb5-74

50 %

Vir: CINDI 2020, 18-74 let

Opombe za bralca
! Podatki, ki so predstavljeni v poglavju, so samoporocani. Preverjali smo subjektivno stalisce o kakovosti
spanja. Predstavljeni podatki veljajo za prebivalce, stare 18-74 let.

2 Priporocljiva dolzina spanja ponodi je tista, po kateri se zjutraj zbudimo spodciti in smo ¢ez dan lahko
normalno dejavni na vseh podrocjih svojega zivljenja. Po priporocilih WSS (Svetovne zveze za spanje) za
odrasle je to od 7 do 9 ur spanja dnevno.

3 Vec o okolju lahko preberete v poglavju Lokalno okolje.

Dodatno branje

e Priporocila za zdravo spanje odraslih, NIJZ 2020, povzeto po World associ-
ation of Sleep Medicine, svetovni dan spanja 2012
e 10 priporocil za zdravo spanje otrok, NIJZ 2020, povzeto po World associ-
C__— ation of Sleep Medicine, svetovni dan spanja 2011
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Med kolesarjenjem na delo in po opravkih
vedno uporablja celado 19,7 % odraslih

prebivalcev Slovenije, med rekreativnim
in sportnim kolesarjenjem pa 30,8 %.

Uporaba kolesarske Celade ima zascitno viogo pri nastanku poskodb glave
pri cestnem, gorskem in kolesarjenju z e-kolesom, saj zmanjsa tveganje za po-
Skodbe glave za 52 %, za tezke poskodbe glave za 69 %, za poskodbe obraza
za 33 % in za smrthe poskodbe glave za 65 % (1, 2). Uveljavitev zakonodaje o
obvezni uporabi kolesarske Celade v vseh starostih je skupaj s promocijo var-
nega vedenja ucCinkovit ukrep za izboljsanje uporabe Celade. Pri tem je ulinek
najvecji, Ce se zakonske dolocbe nanasajo na vse starostne skupine, voznike in
potnike ter razlicne nacine transporta (kolo, e-kolo, skiro, e-skiro, moped, mo-
torno kolo) (3). Ce zakonodaja vkljucuje odrasle kolesarje, potem tudi starsi
uporabljajo Celado in svoje otroke aktivno spodbujajo k noSenju Celade ter
so jim pri tem dober zgled, kar vse potrieno poveca uporabo Celade tudi pri
otrocih (4).

Aktivni transport s kolesom in Med kolesarjenjem za pot na delo in po

uporaba celade

Kolesarjenje je najpogostejsi nacin aktivne-
ga fransporta, saj uporablja kolo za pot na
delo in po opravkih 33,4 % odraslih prebival-
cev, ki kolesarijo povprec¢no 3 dni v tednu.

Delez uporabnikov kolesa za aktivni
fransport na delo in po opravkinh
po starosti in spolu

40 %

e \/A

20 %
10%

0%
E 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

e MO3ki lenske == Skupaqj

Vir: CINDI 2020, 18-74 let

Najvecdji delez uporabnikov kolesa je med
prebivalci v starosti 35-64 let, kolo pogoste-
je uporabljajo moski (37,2 %) v primerjavi z
Zenskami (29,4 %), visje/visoko izobrazeni
(36,2 %) v primerjavi s tistimi z osnovnosolsko
ali nizjo izobrazbo (26,2 %) ter samozaposleni
(38,1 %), Studenti/dijaki (36,6 %) in brezposel-
ni (35,2 %) v primerjavi s prebivalci z drugim
zaposlitvenim statusom.

opravkih vedno uporablja celado 19,7 %
odraslih prebivalcev, najpogosteje v starosti
40-54 let (24,9 %), moski (22,9 %) pogosteje
v primerjavi z zenskami (15,8 %), visje/visoko
izobrazeni (23,8 %) pogosteje v primerjavi z
osnovnosolsko izobrazenimi (10,3 %) in fisti, ki
zelo dobro skrbijo za lastno zdravje (29,9 %),
pogosteje kot drugi prebivalci. Na splosno
kolesarji pogosteje uporabljajo celado na
skupnih prometnih povrsinah, kjer je vecje
tveganje za frCenje z motornim vozilom, in
med kolesarjenjem na delo in nazagj v pro-
metnih konicah, ker so bolj zaskrblieni glede
prometne varnosti in agresivnosti voznikov
(1,5).

Delez uporabnikov Celade pri kolesarjenju za
aktivni fransport po zaposlitvenem statusu
0% 10% 20 %

Z QDO € |
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Vir: CINDI 2020, 18-74 let
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UPORABA CELADE PRI KOLESARJENJU

Rekreativho/sportno kolesarjenje in
uporaba celade

Za rekreacijo in Sport v prostem Casu upo-
rablja kolo 42,5 % odraslih prebivalcev, ki ko-
lesarijo v povpreciju 2,4 dni v tednu.

Delez uporabnikov kolesa za rekreacijo
in Sport po starosti in spolu
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Vir: CINDI 2020, 18-74 let

Najvecji delez rekreativnih in Sportnih kole-
sariev je med prebivalci, starimi 35-44 lef,
pogosteje kolesarijo moski (47,7 %) v primer-
javizZzenskami (36,9 %), visje/visoko izobraze-
ni (47,5 %) v primerjavi s tistimi z osnovnosol-
sko ali nizjo izobrazbo (29,5 %) ter zaposleni
(47,2 %) in samozaposleni (47,0 %) v primer-
javi s prebivalci z drugim zaposlitvenim sta-
fusom.

Opombe za bralca

Uporaba kolesarske celade vkljuCuje le odgovor nvedno uporablijam, izkljucuje pa odgovore »nikolik, »v

Delez uporabnikov kolesarske Celade po
namenu kolesarjenja in skrbi za zdravje
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Vir: CINDI 2020, 18-74 let

Med rekreativnim/Sportnim  kolesarjenjem
vedno uporablia celado 30,8 % odro-
slih prebivalcev, moski (35,5 %) pogosteje
kot zenske (24,9 %), visje/visoko izobrazeni
(40,3 %) pogosteje kot osnovnosolsko izobra-
zeni (15,2 %) in fisti, ki zelo dobro skrbijo za
lastno zdravje (48,2 %), pogosteje kot drugi
prebivalci. Pogosteje kot na poti v sluzbo in
po opravkin uporabljajo celado rekreativni
in Sportni kolesarji, ker se zavedajo nevarnos-
ti za poskodbe na dalj§ih poteh in pri vecjih
hitrostin in jo aktivno zmanjSajo z uporabo
Celade (6, 7).

manj kot polovici primerov«, »v vec kot polovici primerov.

E-kolo ima elektricni motor, ki preneha poganjati kolo, ko ta doseze hitrost nad 25 km/uro.

E-skiro ima pogon na elektricni motor, s katerim doseze hitrost do 25 km/uro.

Dodatno branje

* Mateja Rok Simon, Nezgode kolesarjev in voznikov e-skirojev: poskodbe,
dejavniki tveganja, preventivni ukrepi, 2021.
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Kopicenje nezdravih
vedenjskih vzorcev



Nezdravi vedenijski vzorci se najbolj kopicijo pri
mladih odraslih. S starostjo delez prebivaicev,

pri katerih se kopicCijo nezdravi vedenjski
vzorci, upada, narasca pa delez prebivalcev
brez nezdravih vedenjskih vzorcev.

Vel kot dve tretjini smrti po svetu lahko pripiSemo kroniChim nenalezljivim
boleznim (1). Najpomembnejsi povzrocCitelji kronicnih nenalezljivih bolezni so
nezdrava vedenja, ki jih lahko spreminjamo. Ce je posameznik izpostavljen ved
nezdravim vedenjem hkrati, je hjegovo tveganje za razvoj kronicne nenalezlji-
ve bolezni celo vecje, kot bi pricakovali glede na vpliv posameznega nezdra-

vega vedenja (2).

Kopic¢enje nezdravih vedenjskih
vzorcev po spolu

Pri dobri tretjini (34,2 %) odraslin prebivalcev
Slovenije ni zaznati nobenega od §tirih preu-
Cevanih nezdravih vedenjskih vzorcev: Cez-
mernega pitja alkohola', kajenja? nezdro-
vega prehranjevanja® in nezadostne telesne
dejavnosti“. Vel nezdravega vedenja je
prisotnega pri moskih. Delez odraslih moskih
brez nezdravega vedenjskega vzorca je za
12,2 odstotni tocki nizji kot pri Zenskah.

Kombinacije nezdravih vedenj

Nezdravo vedenje, ki je najpogosteje priso-
tno v kombinaciji z drugim nezdravim vede-
njem, je nezdravo prehranjevanje. Nezdra-
vo se prehranjuje 70,8 % kadilcev, 74,1 %
cezmernih pivcev alkohola ter 63,5 % od-
raslih prebivalcev, ki so nezadostno telesno
dejavni. Med odraslimi prebivalci, ki Cezmer-
no pijejo alkohol, jinh skoraj fretjina (31,3 %)
tudi kadi.

Delez prebivalcev po stevilu nezdravih veden] po spolu

ﬁ 39 %

41 %

nic¢ mena =dva

1%
17 % 3%

1%
24% 6 %
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Vir: CINDI 2020, 18-74 let

Od odraslih prebivalcev Slovenije, ki ...

...cezmerno ...5e nezdravo ...S0 nezadostno
...kadijo... | pijejo alkohol... | prehranjujejo... | felesno dejavni...
...jih kadi: 31,3% 252 % 21,5%
'p;i'jjéh Jiermemo 15,2 % 13.0% 89%
5feehlr'gnrj‘$§mvo 70,8 % 741 % 63,5%
...jin je nezadostno
telesno dejavnih: 21.6% 18,1 % 223%

Vir: CINDI 2020, 18-74 let
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Kopic¢enje nezdravih vedenijskih
vzorcev po starosti

Delez odraslih prebivalcev brez preuceva-
nih nezdravih vedenjskih vzorcev narasca s
starostjo. V starostni skupini od 65 do 74 let

mlajsi starostni skupini, od 18 do 24 let, sko-
raj enkrat manj (25,9 %). Delez prebivalcev
z dvema dali ve€ nezdravima vedenjskima
do 34 let (32,1 %) in nato postopoma pada z
visanjem starosti.

jin je takdnih 48,9 %, medtem ko jih je v ngj-

Delez prebivalcev po stevilu nezdravih veden] po starostnih skupinah
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40 %

30%

20 %
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ni¢c mena wmdva wmtri  wstii

Vir: CINDI 2020, 18-74 let

Opombe za bralca

1 Cezmerni pivci so moski, ki zauZijejo vec kot 20 g Cistega alkohola dnevno, in zenske, ki zauzijejo ved kot
10 g Cistega alkohola dnevno. 10 g Cistega alkohola je vsebovanega v 1 dcl vina ali 2,5 dcl piva ali 0,3
dcl zgane pijace.

2 Upostevani so bili vsi anketiranci, ki so se opredelili kot aktivni kadilci.

3 Nezdravo prehranjevanje oziroma prehranjevanie, ki ni v skladu s smernicami, smo opredelili z modelom
sploSnega nezdravega prehranjevanja, ki je opisan v poglavju Prehranjevanje.

4 Nezadostno telesno dejavnost smo opredelili kot neupostevanje priporocil o minimalni celokupni telesni
dejavnosti. Priporocena kolicina felesne dejavnosti za ohranjanje zdravja za odrasle je po priporocilin
Svetovne zdravstvene organizacije 150 minut zmerno intenzivne telesne dejavnosti na teden ali 75 minut
visoko intenzivne telesne dejavnosti na teden ali enakovredna kombinacija obeh intenzivnosti, pri cemer
se sesStevajo vse dejavnosti, ki frajajo vsaj 10 minut skupaj.

Literatura
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V preteklem letu je tretjina c¢ezmernih pivcev
zmanjsala kolicino ali prenehala s pitiem alkoholnih

pijac, tretjina odraslih, ki se prehranjujejo nezdravo,
je spremenila svoje prehranjevalne navade na bolje,
kaditi pa je prenehal vsak deseti kadilec.

Kajenju, pitju alkohola in nezdravemu prehranjevanju lahko v Sloveniji pripise-
mo skoraj polovico vseh izgubljenih let Zivljenja, ki nastanejo zaradi prezgodnjin
smrti (1). Sprememba nezdravega vedenjskega sloga ima Stevilne pozitivhe
posledice za posameznika, ki vedenje spremeni, kakor tudi za njegovo ozjo in

SirSo okolico (2).

Pitje alkohola

V zadnjem letu je prenehalo piti 1,9 % Cez-
mernih pivcev alkohola', 28,9 % pa jih je
zmanjsalo koliCino popitega alkohola. Kolici-
no popitega alkohola je v zadnjem letu po-
vecalo 4,9 % odraslih prebivalcev, pri Cemer
izstopajo mladi odrasli v starosti od 25 do 34
let, kjer je ta delez enkrat vi§ji kot pri celot-
nem prebivalstvu.

Delez Cezmernih pivcey, ki je v preteklem
letu spremenil navade pitja alkohola

5%

Brez sprememb

= Prenehali s pitiem
alkoholnih pijac

= Zmanjsali pitje
alkoholnih pijac

= Povecadli pitje
alkoholnih pija¢

v

Zdravo prehranjevanje

Vir: CINDI 2020, 18-74 let

Med odraslimi prebivalci, ki se ne prehro-
njujejo zdravo?, jin je skorqgj tretjina (32,0 %)
v preteklem letu spremenila svoje prehra-
njevalne navade na bolje. Ta sprememba
je najpogosteje pomenila, da so priceli jesti
vec zelenjave in sadja. Kar petina (20,9 %)
odraslih prebivalcev pa meni, da se prehro-
njujejo zdravo, Ceprav njihovi odgovori na
vprasanja o prehranjevalnih navadah naka-
zujejo ravno obratfno.

Delez prebivalcey, ki se ne prehranjuje
v skladu s smernicami in so se v preteklem
letu priceli prehranjevati bolj zdravo

Brez sprememb
prehranjevanja

sSpremenili
prehranjevanje

mBrez sprememeb
prehranjevanja, ker menijo,
da se prehranjujejo zdravo

Vir: CINDI 2020, 18-74 let

Prenehanje kajenja

V letu izpolnjevanja oz. v letu pred izpolnje-
vanjem anketnega vprasalnika je prenehalo
kaditi 10,8 % odraslin prebivalcev Slovenijes.

Vir: CINDI 2020, 18-74 let
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Svoje zdravstveno stanje je kot dobro ocenilo
70,5 % odraslih prebivalcev Slovenije, delez tistih,

ki svoje zdravstveno stanje ocenjujejo kot slabo,
pa se je od leta 2008 zmanjsal za polovico.

Samoocena zdravja je Siroko uporabliena mera splosnega zdravstvenega sta-
nja prebivalstva, ki dobro napoveduje splosno umrljivost, pojavnost kroni¢nih
bolezni in stanj (npr. sladkorne bolezni, telesne in dusevne manjzmoznosti) ter
z zdravjem povezano vedenje (npr. vkljuCevanje v preventivhe programe, sa-
mooskrbo bolezni). Samoocena zdravja zajame telesne, dusevne in socialne
komponente zdravja, odraza pa tudi prisotnost ali odsotnost virov, ki pripomo-

rejo h krepitvi zdravja (1-4).

Trend samoocene zdravja

Samoocenjeno zdravje se od leta 2001, ko
se zacele izvajati raziskave Z zdraviem po-
vezan vedenjski slog, izboljuje. Leta 2020 je
svoje zdravje kot dobro ocenilo za Cefrtino
veC odraslih prebivalcev kot leta 2008, za
polovico pa se je zmanjsal delez prebival-
cev, ki svoje zdravje ocenjujejo kot slabo.

Delez prebivalcev po samooceni zdravja

skozi ¢as
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60 %

40 %

20 %
0%
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Vir: CINDI 2008-2020, 25-74 let
Samoocena zdravja in spol
Med spoloma so zaznane manjse razlike gle-

de samoocene zdravja. Kot dobro je svoje
zdravje ocenilo 72,1 % moskih in 68,8 % zensk.

Delez prebivalcev po samooceni zdravja

in spolu
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Vir: CINDI 2020, 18-74 let

Samoocena zdravija in starost

Svoje zdravje bolje ocenjujejo migjsi. V naj-
vecCjem delezu so svoje zdravje kot dobro
ocenile osebe v starostni skupini od 25 do
34 let (89,7 %). Z visanjem starosti se ta de-
lez zmanjsuje. V starostni skupini od 65 do 74
let je svoje zdravje kot dobro ocenilo zgolj
39,1 % oseb.

Delez prebivalcev po samooceni zdravja
in starosti (leta)
100 %

80 %

60 %

40 %

L
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Vir: CINDI 2020, 18-74 let
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Samoocena zdravja in izobrazba Delez prebivalcev po samooceni zdravja
in izobrazbi

DelezZ prebivalcev, ki svoje zdravje ocenju- 100 %

jejo kot dobro, je najvisji med tistimi z visjo

izobrazbo (81,6 %). Med prebivalci z osnov-

nosolsko ali nizjo izobrazbo je takih, ki svoje S0 %

zdravstveno stanje ocenjujejo kot dobro, II I

skoraj za polovico manj kot med fistimi z vsaj 0% M l [ |

Vigjo strokovno izobrazbo. OSin manj Poklicna Srednja Visja in vec

Slabo = Srednje = Dobro

Vir: CINDI 2020, 18-74 let

Opombe za bralca

Odgovori na vprasanje o samooceni zdravja so bili v vprasalniku razporejeni v pet kategorij (zelo dobro,
dobro, srednje, slabo, zelo slabo), v poglavju so prikazani v freh kategorijah: dobro (zelo dobro in dobro),
srednje, slabo (slabo in zelo slabo).

Dodatno branje

e Samoocena dobrega zdravja, portal Zdravje v obdcini.
http://obcine.nijz.si
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V letu 2020 smo opazovano populacijo raziskave

razsirili in vanjo vkljucili tudi prebivalce Slovenije,

stare od 18 do 24 let.

Raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog pri odraslih prebivalcih Slovenije
je bila v letu 2020 izvedena ze SestiC in predstavlja raziskavo z najdaljso tradici-
jo na podrocCju javnozdravstvenega anketnega raziskovanja v Sloveniji, sqj se

izvaja ze od leta 2001 (1),

Vzorcenje in odzivnost

VzorCni okvir za pripravo vzorca je bil Cen-
fralni register prebivalstva. Vzorec je pripravil
Statisticni urad Republike Slovenije na pod-
lagi stratificiranega enostavnega nakljucne-
ga vzorcnega nacrta. V vzorec je bilo vklju-
cenih 17.500 prebivalcev Slovenije, ki so bili
na dan zacetka anketiranja stari od 18 do
vkljucno 74 let. Terenska faza ankete je po-
tekala od 11. maja do konca julija 2020 (1).

Stopnja odgovora v Casu poteka
terenske faze izvedbe raziskave
50 %

40 %
30 %
20 %
10 %
0%
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Teden izvajanja terenske faze raziskave
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Vir: CINDI 2020, 18-74 let

Zgornja slika prikazuje rast stopnje odgovora
v obdobju izvedbe terenske faze raziskave.
Koncna skupna stopnja odgovora v raziskavi
je bila 49,7 %, pri Cemer je stopnja odgovo-
ra po posti dosegla 24,9 %, stopnja odgovo-
ra po spletu pa 24,8 %. V primerjavi z letfom
2016 se je stopnja odzivnosti po spletu po-
membno zvisala, in sicer kar za 12,6 % tock,
kar pomeni, da s spletnim nacinom anketira-
nja dosegamo vedno Sirsi del populacije (1).

Celotno obdobje terenske faze raziskave
je potekala tudi komunikacijska kampanja,
s katero pomembno doprinesemo k pre-
poznavnosti raziskave in sodelovanju v nje;.

Spodnja slika prikazuje starostno strukturo
konCnega utezenega vzorca.

Starostna struktura koncnega utezenega
vzorca, skupaj in po spolu

100 %
18-24 let
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Vir: CINDI 2020, 18-74 let
Spremembe vprasalnika

Glede na raziskavo, izvedeno v letu 2016,
smo vprasalnik nekoliko spremenili, in sicer
na podrocijih:

— dusevnega zdravja,

— preventivnih zdravstvenih storitev,

- ceplienja,

— prehrane,

— alkohola,

— felesne dejavnosti,

— dodana so bila vprasanja o okolju, spa-
nju in poskodbah pri telesni dejavnosti,

— izkljuCena pa so bila vprasanja o prome-
fni varnosti.

V letu 2020 smo k standardnemu vprasalni-
ku raziskave dodali Se kratek vprasalnik Novi
koronavirus, zdravje in Zivljenjski slog, s kate-
rim smo Zzeleli pridobiti vpogled na morebi-
ten vpliv epidemije covida-19 na zivljenjski
slog odraslih prebivalcev Slovenije.
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Nacin anketiranja in kontrola
vprasalnikov

Vprasalnik so v vzorec izbrane osebe, tako
kot v predhodnih raziskavah, prejele po
posti, in sicer prvic 11. maja 2020. Podobno
kot v letu 2016 smo tudi v fokratni izvedbi
raziskave anketo izvedli s kombiniranim na-
cinom anketiranja, s kombinacijo postne in
spletne ankete. Izbrane osebe so vprasalnik
na papirju skupaj s povratno kuverto z nas-
lovom pripadajoCe obmocne enote Nacio-
nalnega instituta za javno zdravje (NIJZ) pre-
jele skupaj z obvestiinim pismom in nato 3e
ob 1. opomniku. Tako v obvestinem pismu
kot tudi v obeh opomnikih je bila vsem izbra-
nim osebam ponujena tudi dodatna moz-
nost spletnega anketiranja, ki je potekalo
celoten Cas trajanja raziskave. Vsaka oseba,
izbrana v vzorec raziskave, pa je praviloma
lahko svoje odgovore podala le enkrat, pi-
sno ali po spletu (1).

Obmocne enote NIJZ so med izvajanjem fe-
renske faze raziskave izvajale osnovno kon-
frolo po posti prejetin vprasalnikov in oce-
nile stopnjo odgovora spremenljivke za vse
prejete vprasalnike. Vprasalnike so nato
vnesli v spletno aplikacijo za vnos anket.
Spletno anketiranje in vnos odgovorov,
pridoblienih na papirnatin vprasalnikih,
prejetih po posti, sta potekala s pomoc-
jo spletnega orodja EnKlikAnketa (1Ka)™

Doseg posameznega nacina
anketiranja

S spletho anketo smo dosegli vecCinoma
milagjso, s postno anketo pa starejSo popula-
cijo. Odstotek odgovorov po spletu pa se je
glede naleto 2016 povecal v vseh starostnin
skupinah. Kombinirani nacin anketiranja
omogoca pridobitev odgovorov vseh izbrao-
nih podpopulacijskin skupin, saj v primerjavi
s klasicnim nacinom z uporabo samo enega
nacina anketiranja dolocenih podpopulo-
cij, npr. mladih ali starejsin, ne dosezemo v
takem obsegu, kot bi si zeleli.

Izbrani nacin anketiranja po starostnih
skupinah (leta)
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Vir: CINDI 2020, 18-74 let

Priprava andliticne zbirke podatkov

Priorava analiticne zbirke podatkov za leto
2020 je potekala na primerljiv nacin kot v
letih 2012 in 2016. Imeli smo dva izvora po-
datkov: osebe, ki so odgovorile na spletno
anketo, ter osebe, ki so odgovorile pisno. Ce
je oseba odgovorila na oba nacina, smo
izbrali fisto anketo, kjer je bil delez odgovor-
jenih vprasanj viji (1).

Po poenotenjuimen spremenljivk in osnovnih
popravkih smo preverili vsako spremenljivko
oziroma sklop spremenljivk glede notranje
skladnosti in veljavnosti podatkov. V prime-
rin, ko je bilo Stevilsko vprasanje odprtega
fipa (npr. kolicina popitin alkoholnih pijac, st.
ur sedenja, st. dni telesne dejavnosti ...), se
je besedilno vrednost smiselno zamenjalo s
Stevilsko vrednostjo (npr. 1-2 dni v 1,5 dni). V
neredkih primerih, ko je oseba oznacevala
samo pritrdiine nda« (npr. prisotnost tezav,
vzroki za pocutje pod stresom) in nobenih
negativnih »ne« odgovorov, se je manjkajo-
Ce vrednosti zamenjalo z negativnimi »ne«
odgovori. Preverilismo, da vprasanja, na ka-
tera smejo odgovarjati samo Zenske ali mos-
ki (npr. udelezba v programu Dora ali Zora
ali doloCeni samopregledi) niso vsebovala
odgovorov pri osebah, na katera niso smeli
odgovoriti. Podatki o telesni visini, masi in ob-
segu pasu so bili pregledani univariatno in v
razli¢nih kombinacijah (ITM — indeks telesne
mase, razmerje med obsegoma pasu v visini
popka in telesno visino). Izstopajoce kombi-
nacije vrednosti teh vprasanj so bile rocno
pregledane, popravljene ali izbrisane.
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Interno skladnost podatkov o kajenju je tudi
v 2020 rocno pregledala strokovnjakinja s
podrocja kajenja. V delu o prehranskih na-
vadah je bil na trenutni vprasalnik prilagojen
v letu 2016 razvit in opisan model tockova-
nja, s katerim smo opredelili, katere osebe se
ne prehranjujejo v skladu s smernicami zdra-
vega prehranjevanja.

PreciSCeni anketni podatki so bili utezeni po
spolu, 5-letnin starostnin skupinah, regiji in
vseh dvojnih kombinacijah. Podatke o sesta-
vi prebivalstva na dan 30. 6. 2020 smo prido-
bili na spletnih straneh Statisticnega urada

Opombe za bralca

RS (SURS). Analiza podatkov je upostevala
anketno naravo podatkov ter njihovo uteze-
vanje. Poleg obicajnih odstotkov za doloce-
ni pojav je bilo mogoce izracunati tudi oce-
no stevila oseb s tem pojavom v populaciji
18-74 let, oboje z intervalom zaupanja. Prip-
ravili smo tudi primerjave med odstotki poja-
va znoftrgj razlicnih kategorij iste neodvisne
spremenljivke. Uporabnik rezultatov je tako
lahko videl, na primer, ali je odstotek trenu-
tnih kadilcev med 18-24-letniki pomembno
visji od tistega med 70-74-letniki oz. ali si v
Prekmurju manj pogosto vsaj 2-krat dnevno
umivajo zobe kot na Gorenjskem.

! Orodje za spletno anketiranje 1Ka je dosegljivo na povezavi https://www.1ka.si/
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Priloge

Preglednica 1: Merila za opredelitev sploSnega nezdravega nacina prehranjevanja

Merila za opredelitev splosSnega nezdravega nacina prehranjevanje

Komponente | Vprasanje v vprasalniku Kriterij tock! Priporocilo?
Dnevno Koliko obrokov obic¢ajno pojeste na 2 obroka ali manj (0) Stiri do pet obrokov
Stevilo dan? vec kot 2 obroka do vklju¢no 3,5 dnevno
obrokov obroka (30)

vec kot 3.5 obroka do manj kot 5

obrokov (70)

5 obrokov (100)
Zajirkovanje | Kako pogosto uzivate zajirke 1-3-krat na mesec ali redkeje (0) Vsak dan

1-3-krat na teden (30)

4-6-krat na teden (70)

Vsak dan (100)
Zelenjava Kako pogosto obi¢ajno uzivate 1-3-krat na mesec ali redkeje (0) Vsak dan,

surovo zelenjavo? 1-3-krat na teden (30) 2-3-krat na dan

Sadje Kako pogosto obi¢ajno uzivate sveze 4-6-krat na teden (50) Vsak dan,

sadje?

1-krat na dan (70)
Vec kot 1-krat na dan (100)

1-2-krat na dan

Mlecni izdelki

Kak$ne mlec¢ne izdelke najpogosteje
uzivate?

Ne uzivam mlecnih izdelkov (0)

UZivam polnomastne mlecne izdelke (30)
UZivam mlecne izdelke z manj mascob
(100)

Vsak dan;
prednostno izdelki
z manj mascob

Kruh Kako pogosto obic¢ajno uzivate kruh? | Izkljucno beli, polbeli kruh in pecivo (0) | Vsak dan,
Beli, polbeli ter polnozrnati kruh in prednostno
pecivo (50) polnozrnati izdelki
Izklju€no polnozrnati kruh in pecivo
(100)
Ribe Kako pogosto obicajno uzivate ribe Nikoli (0) 1-2-krat na teden,
in morske sadeze? 1-3-krat na mesec (50) prednostno mastne
4-6-krat na teden ali pogosteje (70) morske ribe
1-3-krat na teden (100)
Solienje Ali Ze pripravljeno hrano pri mizi Hrano brez poskusanja dosolim (0) Zmerna uporaba
hrane dodatno solite? Hrano najprej poskusim in po potrebi soli, prednostno
dosolim (50) jodirana sol
Nikoli ne dosolim pripravljene hrane
(100)
Mg§éo.bo Kako pggosfo v vasem gosvp)vodinjst\(u Uporaba dnevno (0) ngrvno EJBorobo
pri kuhi uporabljate navedene mascobe pri mascob; zivalske
- . ) . Uporaba tedensko (50) ‘= -
pripravi hrane (kokosovo ali palmino o . . mascobe v vedji
s : h . . Uporaba mesecno ali redkeje (100) . S
mascobo in/ali masla in/ali smetane meri zamenjafi
in/ali svinjske masti)2 z rastlinskimi olji
Mesni izdelki | Kako pogosto obicajno uzivate Cim redkeje,
mesne izdelke (klobase, Sunke, prednostno izdelki
salame ...)% z manj mascob
in vidno strukturo
mesa
Ocuvrte jedi Kako pogosto obicajno uzivate 4-6-krat na teden ali pogosteje (0) Cim redkeje
ocvrte jedi (pomfri, ocvrto meso, 1-3-krat na teden (30)
ocvrike ...)2 1-3-krat na mesec (70)
Nikoli (100) ”
Sladke jedi Kako pogosto obicajno uzivate Cim redkeje
sladko pecivo, piskote, torte?
Sladke Kako pogosto obi¢ajno uzivate Cim redkeje,
pijace aromatizirane gazirane in negazirane prednostno pitha

brezalkoholne pijace (kole, ledeni &aj,

sadne napitke, vode z okusom ipd.)?

voda in nesladkani
napitki

' Oseba na podlagi zgornjih kriterijev lahko doseze skupaj 1.300 tock. Kon¢na ocena za opredelitev
sploSnega nezdravega prehranjevanja lezi na obmocju 0-100 (sestevek tock/13), kjer pomeni ocena 100
odsotnost moznih dejavnikov in ocena 0 prisotnost vseh moznih dejavnikov nezdravega prehranjevanja.

2 Prirejeno po navedenih virih 1-8 v poglavju Prehranjevanje.
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10. Kaksno je vase splosno zdravstveno stanje?

zelo dobro 18.7 20.5 16.8 35.9 30.6 183 59 4.4 97 [11.4 193 235 19.2 157167 18.9 208/17.8 12.9 17.7 19.9
dobro 51.8 51.5/52.0 52.0 57.8 57.4 48.0 34.7 37.4 45.5 51.8 58.1 49.4 57.9 53.3 54.5/51.9 51.0 50.3|51.2 48.9
srednje 25.4 23.727.3 10.8 10.5 21.6 39.849.9 44.1 359 250 16.6 26.7 225 25.6 23.0/23.7 27.0 31.4/27.1 25.4
slabo 35 37 33 09 0922 55 96 71 6235 14 37 34 3630 31 3545 36 55
zeloslabo 0.6 0.6 06 03 0205 08 15 17 09 04 04 10 05 07 06 05 06 09 04 04
11. Kako skrbite za svoje zdravje?
zelo dobro 10.6 10.8 10.4 162 13.6/ 9.7 6.1 92 89 |75 109 120 11.4 9.6 68 11.1 11.7/10.5 83 84 125
kar dobro 61.1 60.4 61.8 59.9 57.6160.3 64.1 66.1 57.9160.0 61.2 62.3 59.9 59.5 643 64.3 60.5 62.1 63.9 59.2/53.8
bolj malo, premalo 23.8 24.3 232 20.0 25.3 26.2 23.7 18.6 22.5 26.0 23.9 23.0 23.5 26.4 22.8 19.6/23.6 23.5 24.9 28.4 27.3
skoragjni¢c. 1.0 12 08 15 15 09/08 05 1.1 12 11 09 1107 17 07 11 08 06 1.4 17
ne vemkajbirekel 3.5 32 37 23 20 29 53 56 9653 28 1.7 4.1 37 44 43 3.1 30 23 25 47
12a. Ali ste v zadnjih 30 dneh imeli: bolecine v prsih med telesno dejavnostjo?
da 62 63 62 99 39 56 68 86 111 74 65 42 74 55|57 46 5563 71 7798
ne 93.8 93.7 93.8 90.1 96.1 94.4 932 91.4 88.9 92.6 93.5 958 92.6 94.5 943 954 945937 92.9 92.3 90.2
12b. Ali ste v zadnjih 30 dneh imeli: bolecine v krizu?
da 45.8 43.6 48.2 34.1 41.4/45.2 53.2 52.5 52.1 49.7 451 432 49.4 432 41.7 |42.6 42.7 50.1 52.8 47.0 47.5
ne 54.2 56.4 51.8 65.9 58.6 54.8 46.8 47.5 47.9 50.3 54.9 56.8 50.6 56.8 58.3 57.4 57.3|49.9 472 53.0 52.5
12c. Ali ste v zadnjih 30 dneh imeli: bolecine v vratu/ramenih?
da 39.5 34.5 44.8 35.6 38.0 41.1 42.5 37.5 40.6 38.0 39.0 40.3 41.1 35.8/40.1 37.7 38.7 41.9 39.4 39.5 388
ne 60.5 65.5 55.2 64.4 62.0 58.9 57.5 62.5 59.4 62.0 61.0 59.7 58.9 64.2 59.9 62.3 61.3 58.1 60.6 60.5 61.2
12d. Ali ste v zadnjih 30 dneh imeli: bolecine v drugih sklepih?
da 32.5 31.4/33.7 21.0 21.6 31.3 45.3|45.2 38.6 |36.4 32.7 29.3 32.6 30.7 29.5 31.9 31.9/33.3 38.9 31.0 38.1
ne 67.5 68.6 66.3 79.0 78.468.7|54.7 |54.8 61.4 63.6 67.3 70.7 67.4/69.3 70.5 68.1 68.1 66.7 61.1 69.0 61.9
12e. Ali ste v zadnjih 30 dneh imeli: vzirajne napade kaslja z izkasljevanjem sluzi?
da 46 51 41 41 30 44 52 73 78 62 45 32 51 5249 48 47 35 4.6 46 49
ne 95.4 94.9 959 959 97.0 95.6 94.8 92.7 922 93.8 955 96.8 949 948 951 952 953 /96.5 95.4 954 951
12f. Ali ste v zadnjih 30 dneh imeli: otekanje nog?
da 10.0 6.7 135 21 49 108 13.8 17.5 154 127 93 82 103 83 /89 9.2 95 109 13.4 100 11.3
ne 90.0 93.3 86.5 97.9 95.1 89.2 86.2 82.5 84.6 87.3 90.7 91.8 89.7 91.7 91.1 90.8 90.5/89.1 86.6 90.0 88.7
12g. Ali ste v zadnjih 30 dneh imeli: alergijo?
da 16.6 154 17.9 288 18.0 16.5 12.6 120 14.1 123 16.1 19.5 154 12.6/20.1 158 19.0 157 15.6 10.9 17.0
ne 83.4 84.6 82.1 71.2 82.0 83.5 87.4 88.0 85.9 87.7 83.9 80.5 84.6 87.4/79.9 84.2 81.0 843 84.4 89.1 83.0
12h. Ali ste v zadnjih 30 dneh imeli: zaprtje?
da 9.6 57 137 121 87|93 86 11,5 87 |92 90 105 9.7 7.7 10196 101 97 7.9 90 95
ne 90.4 94.3/86.3 87.9 91.3 90.7 91.4/88.5 91.3/90.8 91.0 89.5 90.3 92.3 89.9 90.4 89.9/90.3 92.1 91.0 90.5
12i. Ali ste v zadnjih 30 dneh imeli: glavobol?
da 31.8 24.6 39.4 47.2 39.6 33.6 23.7 153 27.4 263 320 350 30.8 24.8/30.9 32.1 32.8 34.4 31.4 29.7 30.4
ne 68.2 75.4 60.6 52.8 60.4 66.4 763 84.7 72.6 73.7 68.0 650 69.2 752 69.1 67.9 67.2/65.6 68.6 70.3 69.6
12j. Ali ste v zadnjih 30 dneh imeli: tezave s spanjem?
da 31.1 26.0 36.4 33.5 27.1 31.1 34.8 31.7 30.9 29.9 30.6 32.0 31.2 30.7/32.1 31.9 30.0 31.8 30.7 31.0 33.4
ne 68.9 74.063.6 66.5 72.9 68.9 65.2/68.3 69.1 70.1 69.4 68.0 68.8 69.367.9 68.1 70.0/68.2 69.3 69.0 66.6
12k. Ali ste v zadnjih 30 dneh imeli: depresivno stanje (potriost, Zalost)?
da 17.7 13.8 21.9 288 183 15.1 18.1 143 183 16.5 182 17.6 19.1 158/18.7 145 17.7 17.6 20.9 17.516.2
ne 82.3 86.2 78.1 71.2 81.7 849 81.9 857 81.7 83.5 81.8 82.4 80.9 84.2 81.3 855 82.3 824 79.1 82.5 83.8
12l. Ali ste v zadnjih 30 dneh imeli: zobobol?
da 89 9.0 89 117101 75 96 71 77 107 95 80 90 95|77 85 87 93 101 97 9.2
ne 91.1 91.0 91.1 88.3 89.9 92,5 90.4 92.9 923 89.3 90.5 920 91.0 90.5 923 91.5 91.3/90.7 89.9 90.3 90.8
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12m. Ali ste v zadnjih 30 dneh imeli: tezave pri uriniranju?

da 67 86 46 34 27 43104 156 83 85 69 53 75 41|57 63 68 69 67 80 53

ne 93.3 91.4 954 96.6 97.3 95.7 89.6 84.4 91.7 91.5 93.1 947 92.5 959 943 93.7 93.2/93.1 93.3 92.0 94.7
12n. Ali ste v zadnjih 30 dneh imeli: tesnobno stanje (izrazita zaskrbljenost, strah)

da 19.6 15.0 24.6 29.5 20.1 19.3/18.6 14.7 18.5/17.1 19.7 20.9 20.0 19.0 22.5/17.9 19.8 20.2/18.1 183 19.0

ne 80.4 850 754 70.5 79.9 80.7 81.4 853 81.5 829 80.3 79.1 80.0 81.0 77.5 82.1 80.2/79.8 81.9 81.7 81.0
13a. Ali imate: zvisan krvni tlak veé kot 140/90 mmHg (hipertenzija)?

da, ugotovlieno je bilo v zadnjih

12 mesecin 49 55 43 08 1.8 42 82102 97|65 |51 29 44 43 57 51 42 60 70 44 52

da, ugotovlieno je bilo pred vec¢ kot

12 meseci 17.2.19.6 147 27 3.5 13.9 29.6 41.2 265 257

72 113 18.1 189 158 173 155/18.2 21.4 19.6 13.6

ne 77.9 74.981.0 96.5 94.7 81.9 |62.3 48.6 63.8 67.8 77.8 858 77.5 76.8/78.5 77.6 80.3|758 71.6 76.0 81.2
13b. Ali imate: zviSane mascobe v krvi (holesterol in/ali trigliceridi)?

da. ugofoviienoje bilo vzadnjin 7 4 1551 51 g4 44 87 11593 87 92 74 63 69 5770 76 81 84 75 51 63
12 mesecih

da, ugotovlieno je bilo pred ve€ kot 1 5119 711731 14 63 [17.7 31.8 356 253 22.1
12 meseci

7.5 164 172 173 18,6 17.1 18.7 19.4 21.6 18.7 19.5

ne 74.0 72.6 75.5 97.9 89.3 73.7 56.7 55.1 659 68.7 751 77.3 759|771 745 753 732 72.1 71.0 76.2 742
13c. Ali imate: sladkorno bolezen (nosecnostna (gestacijska) sladkorna bolezen ni vklju¢ena)?

da, ugotovlieno je bilo v zadnjih

12 mesecin 1112 09 01 0204 /21|34 23/21/10 05 08 05 16 13 12 10 09 08 1.2

da, ugotovlienoje bilo pred veC kot , ' 5y | 37 04 05 25 7.0 141 87 70 43 | 23 40 45 50 44 45 43 45 39 45
12 meseci

ne 94.5 93.7 95.4199.5 99.4 97.1 |90.8 82.5 89.0 90.9 | 94.8 97.2 95.1 94.9 93.4 943|943 94.6 94.6 953 94.3
13d. Ali imate: prebolelo sréno kap ali miokardni infarkt?

da, ugotovlieno je bilo v zadnjih

. 04 05 02 00 00 03 05 1.1 05 07 04 02 03/00/02/05 05 03 04 01 06
12 mesecih

da, ugotovlieno je bilo pred vec¢ kot
12 meseci

14 22 1.0 03 0.1 102848 2924|117 09 12 14 24 21 14 18 16 15 17
ne 98.0 97.3 98.8 99.7 99.9 98.7 96.6 94.1 96.6 97.0 97.9 99.0 98.5/98.6 97.4 97.4 98.1 97.9 97.9 98.4 97.6
13e. Ali imate: bolecino v prsih pri mirovanju ali med telesno dejavnostjo (angino pektoris)?

da, ugotovlieno je bilo v zadnjih

12 mesecin 10 1.0 09 04 05 07 14|19 22/11/09 06 1.1 01 16 14 08 09 09 06 1.6

da, ugotovlienoje bilo pred veC kot 5 = 5 1 117 108 0213 33 50 42 28 19 09 24 12 19 23|14 17 25 26 21
12 meseci

ne 97.2 969 97.5 98.7 99.3 97.9 953932 93.7 960 97.2 98.5 96.5 98.7 96.4 96.3|97.8 97.4 96.6 96.8 96.4
13f. Ali imate: sréno popuscanje?

da, ugotovlieno je bilo v zadnjih

. 07 06 07 01 00 01 09 31 17 11 07 03 10/03/08/05 /07 06 12 03 05
12 mesecih

da, ugotovlieno je bilo pred vec¢ kot
12 meseci

27 27 05 03 1.4 3896 644424 1.4 38 17 20 25 21 24 49 37 30
ne 96.6 96.6 96.6 99.3 99.7 98.5 953 87.3 91.9 94.6 97.0 983 952981 97.2 97.0 97.2 97.0 93.9 96.1 96.6
13g. Ali imate: mozgansko kap?

da, ugotovlieno je bilo v zadnjih

12 mesecin 02 02 01 00 00|01 02 07 04 02 01 01 04 00 03 00|01 01 02 00 00

da, ugotovlieno je bilo pred veC kot 4 4y 5 13 01 0310 19 43 29 19 12 10 09 04 08 16 14 18 20 17 22
12 meseci

ne 98.4 98.3 98.6199.9 99.7 99.0 97.9 950 96.7 97.9 98.7 98.9 987 99.6 99.0 98.4/98.4 98.1 97.8 98.3 97.8
13h. Ali imate: bolezni in okvare hrbtenice?

da, ugotovlieno je bilo v zadnjih

.28 20 37 05 1.6 26 42 50 36 3.1 28 24 3027|2423 27 34 29 26 24
12 mesecih

da, ugotovlieno je bilo pred vec¢ kot

2158 138 17.9 51 59 144 271 280 227 21.6 155 11.8 180 12.1 143 13.0 143 18.9 20.6 15.1 154
12 meseci

ne 81.4 84.2 78.5 94.4 92.5 83.0 68.8 67.0 73.7 753 81.6 858 79.0/852 83.3 84.7 83.0 77.7 76.5 82.4 822
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13i. Ali imate: bolezni sklepov (artritise ali artroze)?

da, ugotovlieno je bilo v zadnjin

12 mesecin 23 1829 02 03 14 45 59 50,3822 10 26 27 37 25 17 26 23 18 1.6

da-ugotovienoje blopred vec kol g 7 1 72 1103/ 0.9 1.6 69 158206 130 113 86 | 66 9.1 66 88 86 83 81 127 82 106
meseci

ne 89.0 91.0 869 98.9 98.1 91.7 79.7|73.5 82.1 849 89.2 92.4 88.3 907 87.4 889 90.0 89.4 850 90.0 87.7
13j. Ali imate: kroni€ni bronhitis, emfizem (KOPB)?

da, ugotovlieno je bilo v zadnjih

. 06 05 06 00 04 04 08 13 14 07 05 04 0709|0705 04 06 06 02 07
12 mesecih

da, ugotovlieno je bilo pred ve& kot
12 meseci

21 2319 05 08 14 33 53 30/30/23 13 29 16 16 29 19 23 20 07 22
ne 97.3 97.2 97.5 99.5 98.8/98.3/95.993.4 956 963 972 98.4 96.4|97.4 97.6 96.6 97.7 97.1 97.4 99.1 97.0
13k. Ali imate: bronhialno astmo?

da, ugotovlieno je bilo v zadnjih

12 mesecin 07 06 08 10 04 07 09 10 10,1007 05 08 12 10 00 08 05 1.5 02 1.2

da. ugotovienoje bilopred veC kot o | 4 44 47 |37 41 40 51 52 37 43 | 40 40 22 43 50 45 38 29 52 | 41
12 meseci
ne 95.1 95.4 947 943959 95.2/95.1 939 93.8/953 950 95.4 953 96.6 947 950 947 957 95.6 946 94.6

13I. Ali imate: razjedo (ulkus) na Zelodcu ali dvanajstniku?

da, ugotovlieno je bilo v zadnjih

. 08 08 09 00 07 07 09 16 11 09 09 07 0907|1608 07 08 09 04 06
12 mesecih

da, ugotovlieno je bilo pred ve& kot
12 meseci

40 34 47 05 1.6 37 68 74 515235 37 45 1.7 42 55 41 35 39 37 32
ne 952 958 94.5 99.5 97.795.6|92.2/90.9 93.8 93.9 956 956 94.7|97.6 942 93.7 952 95.7 953 95.9 96.2
13m. Ali imate: jetrno cirozo?

da, ugotovlieno je bilo v zadnjin

12 mesecin 01 01 00 00 00 00O O1 01 020100 00 00 00 02 01 00 00 02 00 00

da. ugotoviieno je bilo pred vec kot 4 5 | o5 00 00 0310 1.4 09 08 05 03 05 00 03 09 03 09 1.0 05 06
12 meseci
ne 99.499.4199.5 100 |99.999.6 989 98.5 99.099.1 99.5 99.7 99.5 100 99.5 99.0 99.7 99.1 98.8/99.5 99.4

13n. Ali imate: depresijo?

da, ugotovlieno je bilo v zadnjih

L1512 17 14 14 13 2113 28 1.7 14 11 2612161012 15 18 06 15
12 mesecih

da, ugotovlieno je bilo pred ve& kot
12 meseci

48 35 6.1 23 27 45 78 65 88|57 |43 38 49 6.1 63 44 43 45 60 43 49
ne 93.8 953 922 96.3 95.9/94.2/90.1 922 88.4 92.5 943 95.1 92.5/92.7 92.1 94.6 94.5 940 92.2 95.1 93.6
130. Ali imate: anksiozne motnje?

da, ugotovlieno je bilo v zadnjih

12 mesecin 09 08 1.1 16 09 11 08 04 08)|11/10 09 10 10 1.7 07 09 08 16 05 04

da, ugotovlienoje bilo pred veC kot 5 ' 57 | 44 134 34 34 39 33 28 35 3.1 40 29 33 48 28 40 29 29 43 35
12 meseci
ne 95.6 96.6 945 948 95.7 955 95.4 963 96.4 954 959 951 96.1 956 93.5 965 95.1 962 955 952 96.1

13p. Ali imate: druge dusevne motnje?

da, ugotovlieno je bilo v zadnjih

. 06 06 05 09 07 04 0602 1.1 06 07 03 10/01/01/04 04 08 12 02 04
12 mesecih

da, ugotovlieno je bilo pred ve& kot
12 meseci

14 15 13 10 10 15 18 17 32/22/|11 09 15 10 15 19 11 18 1.1 17 03
ne 98.0 97.9 98.2 98.1 98.3/98.1/97.6/98.1 958 97.3 983 98.8 97.4/98.8 98.4 97.7 98.5 97.4 97.7 98.1 99.3
13r. Ali imate: motnje spanja?

da, ugotovlieno je bilo v zadnjin

12 mesecin 40 36 44 17 22 40 58 64 665036 33 50 40 51 39 28 50 58 21 51

da. ugotovlienoje bilo pred veC kot , o 5 (| 751 13 18 50 119 144 110 93 63 45 71 72 7.1 63 56 70 85 66 62
12 meseci
ne 89.5 907 88.1 97.1/96.0/91.182.3 792 82.4 857 90.1 92.2 87.9 889 67.8 89.8 91.6 880 857 91.3 887

13s. Ali imate: bolezen s¢itnice?

da, ugotovlieno je bilo v zadnjih

.11 .04 19 07 07 12 11,20 09 10 12 11 15/03/22/12 /08 13 14 06 08
12 mesecih

da, ugotovlieno je bilo pred ve& kot

.58 18101 28 34 57 83 9.1 6.1 56|63 54 69 53 88 61 62 45 32 46 49
12 meseci

ne 93.0 97.8 88.0 96.5 95.9/93.0/90.5/89.0 93.0 93.4 924 935 91.5/94.4 89.0 92.7 93.0 94.2 95.4 948 943
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13t. Ali imate: kroni¢no ledvicno odpoved?

da, ugotovlieno je bilo v zadnjih

12 mesecih 01

0.1 01 00 00 00/ 0103

da, ugotovlieno je bilo pred vec kot

12 meseci 0.7 07 06 03 0.1

05 1213

ne 99.3 99.2 99.3 99.7 99.9 99.4 98.7 98.4

13u. Ali imate: konéno ledvi¢no odpoved?

da, ugotovlieno je bilo v zadnjih

12 mesecih 00100 0.

00 0.0 00 0.1 0.2

da, ugotovlieno je bilo pred vec& kot

.04 05 04 00 00 04 08
12 meseci

0.8

ne 99.5 99.5 99.5 100 100 99.6 99.0 99.0

14a. Ali ste v zadnjih 7 dneh jemali zdravila: za zniZanje krvnega tlaka?
da 19.0 20.8 17.2 0.6 1.8

13.3 34.9 51.9

ne 81.0 79.2 828 99.4 98.2 86.7 65.1 48.1

Izobrazba

0.2

061008

99.2 . 99.0 99.1

03 /00 | 0.1

0.5 06 | 06

99.3 99.4 99.4

34.8 30.0 18.9

652 70.0 81.1

0.0

0.4

99.6

0.0

0.2

99.8

10.6
89.4

0.1

0.5

99.4

0.0

0.4

99.6

20.4
79.6

0.2

0.6

99.2

0.0

0.0

19.6
80.4
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0.1 0.1 00 04

0.4 0.6 07 06

99.4 98.6 99.4 99.3 99.0

0.1 0.1 00 0.1 04

0.0 03 05 06

99.9 98.8 99.7 99.5 99.0

18.9 17.9 16.4 20.5 26.3

81.1

82.1

83.6

79.5

73.7

0.0

0.4

99.6

0.0

0.3

99.7

21.5
78.5

99.0

0.0

0.6

99.4

17.9
82.1

14b. Ali ste v zadnjih 7 dneh jemali zdravila: za zniZanje mascob v krvi (holesterola in/ali trigliceridov)?

da 11.0 11.8 10.0 0.0 0.4 55 20.5 350 226

ne 89.0 882 90.0
14c. Ali ste v zadnjih 7 dneh jemali zdravila: za znizanje sladkorja v krvi?

da 47 55 40 04 07 22

ne 95.3 94.5 96.0 99.6 99.3 97.8
14d. Ali ste v zadnjih 7 dneh jemali zdravila: proti glavobolu?

da 22.9 16.1 30.1 30.7 25.4 24.5

ne 77.1 83.9 69.9 69.3 74.6 75.5
14e. Ali ste v zadnjih 7 dneh jemali zdravila: proti drugim bolec¢inam?

da 18.6 13.9 235 157 11.9 17.0

ne 81.4 86.1 76.5 84.3 88.1 83.0
14f. Ali ste v zadnjih 7 dneh jemali zdravila: proti kaslju?

da 23 21 24 20 12 17

ne 97.7 97.9 97.6 98.0 98.8 98.3
14g. Ali ste v zadnjih 7 dneh jemali zdravila: pomirjevala?

da 42 3.1 54 20 15 34

ne 95.8 96.9 94.6 98.0 98.5 96.6
14h. Ali ste v zadnjih 7 dneh jemali zdravila: uspavala?

da 28 22 35 10 08 25

7.3
92.7

20.0
80.0

24.8
75.2

28
97.2

7.0
93.0

4.2

16.5
83.5

14.2
85.8

26.9
73.1

4.6
95.4

8.3
91.7

6.1

100 99.6 94.5 79.5 65.0 77.4

10.6
89.4

25.1
749

28.7
71.3

4.8
95.2

9.6
90.4

4.9

ne 97.2 97.8 96.5 99.0 99.2 97.5 958

93.9 95.1

14i. Ali ste v zadnjih 7 dneh jemali zdravila: prehranska dopolnila in zelis¢ne pripravke?
da 27.1 19.7 35.1 252 27.0 28.1 25.9 27.8 187

ne 72.9 80.3 64.9 748 73.0 71.9 74.1 722 81.3

14j. Ali ste v zadnjih 7 dneh jemali zdravila: kontracepcijska sredstva?

da 9.1 - 9.1 263143 9.6 04 1.1

ne 90.9 - 90.9 73.7 857 90.4/99.6 98.9
14k. Ali ste v zadnjih 7 dneh jemali zdravila: antidepresive?
da 43 30 57 17 29 4368 5.1
ne 95.7 97.0 94.3 98.3 97.1 95.7 932 94.9
14l. Ali ste v zadnjih 7 dneh jemali zdravila: homeopatska zdravila?
da 1.6 1.2 21 20 18 13 15 18
ne 98.4 98.8 97.9 98.0 98.2 98.7 98.5 98.2
14m. Ali ste v zadnjih 7 dneh jemali zdravila: druge vrste zdravil?
da 12.7 11.7 13.7 100 9.8 10.6/16.5 18.3

ne 87.3 88.3 86.3 90.0 90.2 89.4 83.5 81.7

3.4
96.6

7.1
92.9

1.0
99.0

14.4
85.6

16.9
83.1

7.6
92.4

23.1
76.9

25.0
75.0

2.6
97.4

6.1
93.9

3.8
96.2

18.4
81.6

6.0
94.0

52
94.8

0.7
99.3

11.8
88.2

10.4
89.6

4.7
95.3

22.7
77.3

19.6

80.4

98.1

3.7
96.3

2.5
97.5

25.4
74.6

10.0
90.0

3.7
96.3

1.6
98.4

12.2
87.8

6.0
94.0

2.1
97.9

22.4
77.6

12.2
87.8

1.7
98.3

25
97.5

2.1
97.9

33.8
66.2

10.9
89.1

3.8
96.2

22
97.8

13.0
87.0

10.4
89.6

4.9
95.1

23.0
77.0

19.5
80.5

2.4
97.6

6.1
93.9

3.3
96.7

25.2
74.8

8.1
1.9

4.4
95.6

1.3
98.7

1.3
88.7

9.8
90.2

5.4
94.6

14.9
85.1

14.6
85.4

2.1
97.9

4.4
95.6

4.3
95.7

23.0
77.0

1.2
88.8

6.1
93.9

20
98.0

10.3
89.7

12.3
87.7

4.9
95.1

229
77.1

18.2
81.8

2.2
97.8

5.5
94.5

2.5
97.5

31.7
68.3

79
92.1

5.1
94.9

2.4
97.6

16.3
83.7

11.5
88.5

4.1
95.9

20.8
792

15.9
84.1

1.6
98.4

3.0
97.0

2.5
97.5

23.7
76.3

6.9
93.1

3.7
96.3

12
98.8

1.5
88.5

10.7
89.3

4.9
95.1

229
771

16.4
83.6

20
98.0

32

96.8

98.1

30.9
69.1

7.7
92.3

3.9
96.1

2.1

97.9

13.3
86.7

10.5
89.5

4.3
95.7

25.9
74.1

22.5
77.5

29
97.1

4.4
95.6

3.5
96.5

28.2
71.8

13.8
86.2

4.5
95.5

12
98.8

11.6
88.4

14.9
85.1

4.7
95.3

27.0
73.0

26.8
73.2

3.2
96.8

4.8
95.2

4.0
96.0

21.6
78.4

7.7
92.3

4.8
95.2

2.2
97.8

14.8
85.2

10.4
89.6

5.4
94.6

19.7
80.3

15.6

84.4

98.9

4.2
95.8

2.7
97.3

20.7
79.3

7.9

92.1

4.7
95.3

1.4
98.6

14.2
85.8

9.3
90.7

4.4
95.6

24.6
75.4

23.0
77.0

3.5
96.5

4.4
95.6

32
96.8

21.8
78.2

15.9
84.1

3.1
96.9

0.0

9.7
90.3
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15. Ali ste kdaj redno jemali zdravila za niZanje krvnega tlaka?

Kategorija

da 19.6 21.6 17.5 0.5 2.7 |142 36.7 54.6 35.4/30.1 20.0 11.4 21.0 20.0 19.4 19.3 17.1 20.5 26.9 22.118.1

ne 80.4 78.4 82.5 99.5 97.3/85.8/63.3|45.4 64.6 69.9 80.0 88.6 79.0/80.0 80.6 80.7 82.9 79.5 73.1 77.9 81.9

16. Ali so vam kdaj izmerili zviSano koncentracijo krvnega sladkorja (kadarkoli)?

da 18.9 19.8 17.9 47 62 15.6/29.9 /433 31.6 27.4 189 122 18.9/17.6/19.8 18.4 17.4 20.7 19.3 20.0 22.9

da, vendar samo v nosecCnosti 4.2 00 86 0.5 74 55|15 13 14 30 34 60 51|43 3.6 32 43 41 38 52 19

ne 76.9 80.2 73.5 94.8 86.3 78.9|68.7|55.4 67.1 69.7 77.7 81.7 76.0|78.176.6 785 78.4 752 76.9 748 75.1

17a. Ali je imel kdo od bliznjih ali sirsih sorodnikov sladkorno bolezen (diabetes tipa 1 ali 2)? (stari starsi, teta, stric, bratranec, sestricna)

da 28.3 26.8 30.0 41.9 35.7 26.721.718.1 233 24.0 279 31.7 26.5|26.7 30.5 28.1 29.1 29.4 23.4 29.1 29.0

ne 71.7 732 700 58.1 64.3/73.3|78.3/81.9 76.7 76.0 72.1 683 73.5|73.3 69.5 71.9 70.9 70.6 76.6 70.9 71.0

17b. Ali je imel kdo od bliznjih ali SirSih sorodnikov sl no bol

A by=
1

tipa 1 ali 2)? (starsi, brat, sestra, ofrok)

da 19.9 19.0 20.9 6.0 14.1 226255265 228 22.9 19.1 18.7 18.7/20.7 21.2 183 20.0 18.5 22,9 21.4 234

ne 80.1 81.0 79.1 94.0 85.977.4|74.5/73.5 772 77.1 80.9 81.3 81.3|79.3 78.8 81.7 80.0 81.5 77.1 78.6 76.6

18a. Kdaj ste nazadnje opravili naslednje meritve/preglede? Krvni tlak

v zadnjih 12 mesecih 61.2 60.4|62.0 48.3 53.1 61.5 69.0 73.8 65.9 63.8 61.1 59.1 57.2/58.7 59.6 60.162.2 61.6 67.4 66.8 55.9

pred 1 do manj kot 3 leti 24.7 24.9 24.5 27.7 283 258 22.0 17.0 18.6 21.5 249 |27.3 262 27.7 247 27.0 24.224.4|20.5 20.1 28.9

pred 3domanjkotSleti 5.5 53 | 58 48 63 64 48 38 34 52 52 65 66 70 48 58 53 51 445468

predveCkotS5leti 24 28 20 06 25 28 23 26 32|27 24 21 26 15 32 24 21 30 26 1.4 24

19 19 1.9 64 30 12 05 05 30 26 19 14 21 14

3.8

nikoli 30 12 19 15 19 19 38

nevem 43 4.6 39 122 68 23 1.4 22 60 43 45 36 53 46 34 43 43 32 46 22

18b. Kdaj ste nazadnje opravili naslednje meritve/preglede? Mascobe v krvi (holesterol in/ali trigliceridi)

v zadnjih 12 mesecih 44.5 45.8 43.0 16.2 32.3 47.3 57.8 63.0 49.5 51.8 43.4 41.3 427 39.0 455 41.7 45.1|45.9|50.8 47.8 36.4

pred 1 do manj kot 3 lefi
pred 3 do manj kot 5 leti
pred vec kot 5 leti

nikoli

ne vem

263 26.1 26.6 153 25.1 31.8 26.9

74 66182 39 84 90 69

32 34 30 34 33 28 35

82 81 82 27.1 140 39 14

10.5 10.0/11.0 34.1 16,9 5.1 | 3.5

18c. Kddaj ste nazadnje opravili naslednje meritve/preglede? Sladkor v krvi

v zadnjih 12 mesecih
pred 1 do manj kot 3 lefi
pred 3 do manj kot 5 lefi

pred vec kot 5 leti

nikoli

44.5 45.4 43.5 21.4 342 459 558
252 24.4 26.0 16.1 25.1 30.3 25.0
73 65|82 40 88 82 67
39 33 46 30 46 40 346

81 85 77 255110 48 33

nevem 11.0 11.9 10.0

30.0 16.2 6.7 5.6

23.4
4.8
3.2
2.4
3.3

61.7
20.4
5.4
3.4
4.2
4.8

232 122.1 249 30.0

45 63 75|84

3.6 |27 |37 28

80 /75|93 75

110 9.6 113 10.0

492 51.2 43.0 42.1

20.2 20.0 24.7 288

50 61 76 8.1

33 34|41 40

10.1 83 9.1 | 6.6

12.1

11.0

11.5

10.4

25.9 321

7.6 9.1
32
9.0

1.7

2.3
57
11.9
43.5 41.3
24.4 30.4
8.1 177
44 3.6
80 |57

11.5 1.2

18d. Kdaj ste nazadnje opravili naslednje meritve/preglede? Pregled blata na prikrito krvavitev v programu Svit

v zadnjih 12 mesecih 18.7 18.3 19.1
pred 1 do manj kot 3 leti 16.7 15.4 18.1
pred 3 do manj kot Sleti 4.4 4.7 4.1

pred vec kot 5lefi 3.7 4.4 | 3.1

1.8 123
2.7 133 /13.1 352
21 1.5/30 85

33 38 30 43

35.1
9.1

23.1
6.3

16.1 40.0 38.5 27.6 24.5

21.6
6.2

48 3.6 5.1

18.7
17.2
4.6
42

14.2
12.9
3.1
29

19.3 20.0

17.6 152
45 55

38 25

nikoli 47.8 46.2 49.4 67.176.5 58.0 9.0

9.0 27.2|33.0 46.9 59.3 455

47.6

26.8 29.0

72 80
38
9.0

7.7

2.8
8.4
10.1
44.8 43.5
26.327.3
7172
42 30
93175
84 114
20.0 19.9
17.1 16.7
42 37
4.6 45

45.6 1 47.6

25.3
7.4
3.4
8.4
10.5

44.9
23.7
6.9
42
9.1

17.1
16.2
43
34
50.9

26.8
57
2.7
7.8

44.6
26.2
6.6
3.5
79

1.2

19.6
17.9
43
3.9

44.4

21.7
7.6
3.5
8.7
7.8

47.0
22.6
9.0
3.5
7.8
10.0

18.5
15.9
55
4.0

24.9
6.9
3.0
6.2
11.2

46.9
24.2
6.3
3.9
6.0
12.9

19.7
16.2
3.7
3.7

29.7
10.9
4.2
8.4
10.4

422

28.3
10.8
4.5
7.6
6.6

16.8
16.4
6.2
3.7

46.4 48.8 48.5

nevem 87 11.0 63 23.0 125 68 3.0 35 122 9.6 85 77 95 92 /84|76 81 100 97 80 84

18e. () Kdaj ste nazadnje opravili naslednje meritve/preglede? Mamogrdfijo (slikanje) dojke v programu Dora

vzadnjih 12 mesecih 18.7 - 187 0.5 1.0 20.5 38.3 30.8 26.7 24.1 202 13.9 21.5 19.0 19.4 17.9 16.9/19.6|17.8 19.3 21.6

pred 1 domanjkot 3leti 22.5° - 225 0.9 | 20 19.0 47.7 443 37.8 27.2 23.5|16.4 222 229 24.6 24.6 21.7 23.1/21.7|23.3/18.1

pred3domanjkotSleti 48 - |48 1.1 |12 3.6 67 131 79 82 44 33 46 33 43 54 47 54 64 43|32

predveckot5leti 30 - 3.0 04 08 3.6 29 70 40|38 30 25 27 26 35 25 27 27 37 25 80

nikoli 48.9 - 1489 93.4/91.6 51.7 3.6 3.4 20.5 345 47.1 61.9 463 49.4 47.1 47.3 52.1 47.5 457 489 47.5

nevem 2.1 - 21 37 35 16 08 14 32 22 19 19 27 2710|2418 1.6 47 17 16
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Kategorija

18f. () Kdaj ste nazadnje opravili naslednje meritve/preglede? Bris materniénega vratu

vzadnjih 12 mesecih 26.7 - |26.7 23.8 31.1 30.4 240 162 17.9 25.6 268 29.0 23.8 23.5 29.0 27.5 27.9|24.2|25.9 27.7 347
pred 1 domanjkot 3leti 39.7 - 139.7 18.6|46.2|45.6 42.7 25.1 28.5 35.6 36.4 462 43.6 452 36.6 37.8 37.8 40.6 39.0 43.1 37.4
pred 3domanjkot Sleti 13.6 - 113.6 3.7 |11.1]13.9/17.3 18.7 138 155 13.0 13.4 152 11.4 13.6 154 13.7 130 11.6 125 11.5

predveCkotSleti 73 - 73 02 28 4.6 98 (225 15110374 45 53 81 73 67 76 86 88 67 78
nikoli 9.0 - 90 48258 33 42 84 158 93 123 47 83 75 96 9.1 104 84 87 68|68
nevem 37 - 37 55 30 22 20 90 89 37 40 21 38 423936 26 52 60 33 19

18g. Kdaj ste nazadnje opravili naslednje meritve/preglede? Cepljenje proti gripi
v zadnjih 12 mesecih: 9.9 1 9.7 110.1 51 60 62 11.5 284 11.4 88 86 112 89 7.4 98 9.6 1.1/ 9.6 97 72 146
pred 1 domanjkot3leti 25 29 21 5524 18 28 18 24 19 30 23 25 24 1732 28 2525 25 08
pred 3do manjkot5leti 1.8 1.9 1.7 4213 1.7 1813 17 1719 18 19 18 1714 17 2719 1.1 13
pred vec kot 5 leti 9.8 10.5 9.0 84 87 10.9/109 88 65 9.7 9.6 106 98 9296 103 92 11.0 103 6.7 140
nikoli 63.7 60.4 67.2 43.2 66.5 73.2 64.3 49.9 59.7 63.9 63.6 64.7 659 70.4|65.7 64.3 63.2/60.4 59.4 68.4 57.5
nevem 123 14.6 9.9 33.5 150 6.1 87 98 184 140 133 93 11.0 87 [11.6 11.3 12.0/13.9 162 14.1 11.7

19a. Kdaj ste si sami nazadnje: izmerili krvni tlak?

pred manj kot 1 mesecem 40.8 39.5 42.1 21.6 22.2 37.8 59.1 69.6 55.6 50.2 41.6 325 42.9 40.5 40.6 38.8 36.9 44.2 43.9 440 47.8
pred 1 do é meseci 21.8 21.4 22.3 23.7 23.7 23.4 20.0 162 17.7 19.4 22,6 23.1 222 20.8 18.5/21.9 21.5 23.3/27.5 18.3 22.4
pred vec kot 6 meseci 19.4 20.1 18.6 23.3/28.4 20.9 10.6| 8.4 10.6 13.9 186 245 17.6 22.1 21.8182 19.9 20.7 162 17.8 18.7
nikoli 18.1 19.0 17.0 31.3 25.7 17.9 10.3 58 16.1 165 172 20.0 17.4 16.7/19.2 21.1 21.711.9 124 19.9 11.0

19b. Kdaj ste si sami nazadnje: samopregledovali dojke?

pred manj kot 1 mesecem 47.0 - 47.0 37.7|34.9 49.5 55.4 57.2 57.3 52.3 47.3 42.5 53.6 47.6 43.6|38.9 44.0 49.5 51.9 48.0 56.3
pred 1 do 6 meseci 26.6 - 26.6 21.7 30.7|27.2 26.6 21.3 19.0 242 26.7 29.1 252 24.6 31.1 28.2|25.9 26.1 29.1 27.2 240

pred vec kot 6 meseci 13.8° - 13.8 120/17.4 14.6 10.4|11.9 92 9.9 124 17.4 124 157 126|178 149 13.1/ 9.0 11.1 156
nikoli 12.6 - 112.6 28.6|17.0/ 8.6 7.6 9.6 145 13.6 13.5/11.0 88 121 127 150 152 11.4 10.0/13.6| 4.0

19c. Kdqj ste si sami nazadnje: samopregledovali moda?

pred manj kot 1 mesecem 36.2 362 - 38.1 30.4 36.1 41.4 41.8 33.9 38.9 36.7 349 385 37.7 36.1 25.5/34.6|38.5|38.8 42.2 42.0
pred 1 do 6 meseci 18.2 182 - 225 19.3 163 17.9 168 140 17.0 19.6 180 187 185 19.8 17.5/18.0(17.2|18.4 17.5 21.0

pred vec kot 6 meseci 11.3 11.3 - 7.6 159 105 94 83 97 7.5 90 158 6.9 83 |102/127 13.6 13.4 104 89 93
nikoli 34.3 343 - 31.8/34.4|37.1 31.4 33.0 424 36.6 34.7 31.3 359 35.5 33.9 44.4 33.8 30.9 325 31.3 27.7

20. Ali ste seznanjeni s tem, da vam po 30. letu starosti pripada preventivni pregled pri vasem osebnem izbranem zdravniku in diplomirani medicinski sestri
v ambulanti druZinske medicine?

da, sem seznanjen 59.8 57.0 62.8 29.4 41.8 652 75.6 79.9 68.1 69.0 60.9 53.0 63.970.9 61.5 64.3 52.0 60.0 64.6 65.1 65.1
ne, nisem seznanjen 40.2 43.0 37.2 70.6 58.2 34.8 24.420.1 31.9 31.0 39.1 47.0 36.1 29.1 38.5 35.7 48.0 40.0 35.4 34.9 34.9
21. Ali ste se kdaj udelefzili preventivnhega pregleda pri svojem osebnem zdravniku in/ali diplomirani medicinski sestri v ambulanti druzinske medicine?
da 52,9 52.1 53.7 18.0 27.1 583|757 80.2 66.2 643 52.3 453 54.5 63.5/542 557 48.1 53.6 52.4 58.1 52.7
ne 40.8 40.6 41.0 63.7 66.2 36.820.4 15.6 254 29.3 40.6 49.6 39.5 31.6 40.1 38.1 44.7 40.0 42.8 36.1 41.9
nevem 63 72 53 183 67 49 38 42 84 64 70 51 60 49 57 62 72 64 48 58 54
22. Ali ste seznanjeni s tem, da v vsakem zdravstvenem domu v Sloveniji deluje zdravstvenovzgojni center/center za krepitev zdravja?
da, sem seznanjen 54.9 60.8 |48.6 68.3 63.3 53.2 453 45.1 50.5 49.3 55.3 57.7 47.4 453 48.1 60.5 62.2 58.1 43.7 |47.3 49.1
ne, nisem seznanjen 45.1 39.2 51.4 31.7 36.7 46.8 54.7 54.9 49.5 50.7 44.7 423 52.6 54.7|51.9 39.5 37.8 41.9 56.3 52.7 50.9
23a. (if 922==da) Ali ste se kdaj udeleizili delavnice v ZVC/CKZ: Zdrava prehrana/Zdravo jem
da, ve¢krat 5.7 55 58 52 1.9 39 7.6 (112 76 7.1 |62 39 51 36 10637 55 7227 56 62
da, enkrat 14.3 12.8 155 157 6.0 12.0 17.8/23.2 153 155159 11.7 157 11.7 17.1/12.8 14.9 125 11.5 15.6 13.9
ne, nikoli 73.1 73.6 72.6 67.7 84.7 78.9 67.7 57.5 65.6 69.7 71.5/78.6 73.5 81.7 66.576.6 71.3 72.2/78.0 71.0 75.4
ne poznam 3.4 35 33 50 40 32 29 30 48 3.1 31 34 28 17 3629 49 3629 28 07
nevem 3.6 45 28 64 34 20 4.1 52 66 46 34 24 28 1222 40 35 45 49 50 39
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23b. (if 22==da) Ali ste se kdaj udeleizili delavnice v ZVC/CKZ: Telesna dejavnost - gibanje/Gibam se
da, veckrat 6.9 6.0 | 7.7 47 29 52 86 138 105 85 68 |51 60 42 115 53 70 74 627470
da, enkrat 10.4° 9.5 11.1 11.9 54 87 132 154 10.7 10.1 11.7 | 9.1 126 103 15165 9.2 78 126 13.6 7.1
ne, nikoli 75.6 76.4|74.9 70.6 83.9 81.2 71.2 62.7 68.9 728 752 79.4 758 83.4 67.1 81.9|748 76.0 740 72.0 81.0
ne poznam 3.5 3.4 3.6 6.1 42 30 29 32 39 38 29 37 27|14 36 2750 43 27 23 07
nevem 3.6 4.7 27 67 3.6 19 42|49 61 48 33 26 28 0828 37 40 44 45 47 42
23c. (if q22==da) Ali ste se kdaj udeleiili delavnice v ZVC/CKZ: Zdravo hujsanje
da, ve¢krat 2.4 2028 1.1 /08 18 40 43 36 30 2518 15 1.1 48 1.0 28 28 1.6 /33|30
da, enkrat 60 44 73 35 34 55 69 100 52 71 77 40 52 80 5759 50 68 65 84 55
ne, nikoli 84.5 85.6 83.6 82.9 88.9 87.9 82.1 762 79.5 80.7 84.1 88.3 87.7 88.0 82.8 86.8/83.2 81.6 85.9 81.7 87.2
ne poznam 3.6 3.7 | 3.6 7.5 44 30 27 34 55 39 30 35 27|24 35 22 54 45 21 30 07
nevem 3.5 43 28 50 26 18 43|61 62 53 27 25 30 0431 42 37 44 39 36 35
23d. (if 922==da) Ali ste se kdaj udeleizili delavnice v ZVC/CKZ: S sladkorno boleznijo skozi Zivljenje
da, veckrat 25 3.4 /18 1.0 03 14 28 75 51 40 24 11 15 12 52 14 24 32 18 29 42
da, enkrat 45 55 36 52 18 28 58 90 56 63 5225 36 32 3957 53 4229 50 61
ne, nikoli 85.6 83.0 87.6 80.5 90.3 90.4 83.7 74.8 77.7|81.0 86.2 89.6 88.2 93.4 83.2 86.8 83.4 83.1 89.4 84.6 83.6
ne poznam 4.0 3.7 |43 7.9 49 35 33 32 54 41 32 43 34|18 51 2558 42 26 3.6 07
nevem 3.5 44 27 55 27 19 43|54 61 46 29 26 33 0426 37 30 54 34 39 53
23e. (if q22==da) Ali ste se kdaj udelezili delavnice v ZVC/CKZ: Podpora pri spoprijemanju z depresijo
da, ve¢krat 1.5 1.6 1.5 27 05 15 17 23 23 32 12 07 19 06 18 1.1 15 19 03 18 10
da, enkrat 22 1.6 27 33 1.1 19 27 29 23 29 21 18 28 08 36 12 18 2322 30 1.5
ne, nikoli 87.9 88.1 87.7 79.4 90.4 91.1 86.6 83.4 81.2/84.9 89.1 90.1 87.9 93.6 87.1 90.1 86.5 85.7 89.9 87.0 92.2
ne poznam 4.6 42 | 50 85 55 35 45 42 67 39 39 51 4139 45 27 64 51 35 39 18
nevem 38 4.6 32 61 26 20 45|72 75 52 36 23 33 1030 49 39 50 41 44 35
23f. (if g22==da) Ali ste se kdaj udeleZili delavnice v ZVC/CKZ: Podpora pri spoprijemanju s tesnobo
da, ve¢krat 1.3 1.2 /14 30/03 12 14 20 21 26 12,05 15 07 20 09 13 16 0318/ 04
da,enkrat 20 1.8 2.1 44 13 14 25 22 33 /30 18 12 28 03 28 15 19 18 17 23 1.0
ne, nikoli 88.1 88.2 88.0 78.4 89.8 91.4 87.0 84.9 79.9 /854 /89.6 90.4 88.7 94.2 86.4 90.4 86.3 85.9 90.6 86.9 93.3
ne poznam 5.0 45 54 9.7 60 40 47 43 73 44 40 56 44|39 53 30 68 56 38 47 18
nevem 3.6 44 30 45 26 20 44|67 74 46 33 23 26 1036 42 37 51 3.6 44 3.6
23g. (if 922==da) Ali ste se kdaj udelezili delavnice v ZVC/CKZ: Spoprijemanje s stresom
da, ve¢krat 1.5 13 1.7 27 06 20 1.6 14 18 21 1.7 10 14 14 11 07 1.5 21 16 23 1.5
da, enkrat 42 32 51 60 33 46 50 29 25 38 37 54 52 2461|3533 43 53 43 48
ne, nikoli 85.9 86.8 85.1 77.2 87.9 87.9 84.7 84.4 80.8 850 87.5 86.3 86.6 92.0 84.3 88.6 85.0 83.3 86.4 85.1 87.8
ne poznam 4.6 4.1 |50 84 55 35 42 45 75 39 38 48 36|33 44 30 66 57 25 40 18
nevem 38 46 30 57 27 20 4568 73 51 33 24 32 10 40 42 37 |46 42 44 41
23h. (if g22==da) Delavnica oz. individualno svetovanje za opuscanje kajenja
da, vec¢krat 0.6 0.7 |05 16 00 05 06 14 10 10 06 03 03 03 08 00 09 12 00 05 08
da,enkrat 1.8 20 16 40 06 12 30 1.9 21 15 23 13 17 0040|1117 12 32 23 09
ne, nikoli 90.4 89.1 91.4 82.4 92.3 93.7 88.9 86.7 84.4 88.8 91.2 92.1 91.9 95.9 88.1 92.5/88.7 88.5 92.4 89.7 92.8
ne poznam 3.7 3.7 |37 7.1 45 30 3.1 35 49 36 31 41 30|28 41 24 52 44 18 36 13
nevem 35 44 28 50 26 16 43|66 77 51 28 21 31 1029 39 36 48 26 39 42

24. Ali ste se kdaj udelefzili katere od aktivnosti za krepitev zdravja, ki jih v vasem lokalnem okolju izvajajo strokovnjaki iz zdravstvenovzgojnih centrov/
centrov za krepitev zdravja?

da 17.2/15.1 19.3 12.1 8.2 13.8 28.0 29.5 18.6 18.4 17.1 16.4 19.1 20.3/25.0 13.6 13.318.4 22.3 17.5/19.9
ne 82.8 84.9 80.7 87.9 91.8 86.2 72.0 70.5 81.4 81.6 82.9 83.6 80.9 79.7 75.0 86.4 86.7 81.6 77.7 82.5 80.1
25a. V koliksni meri se strinjate s frditvijo: Cepljenje ucinkovito zasciti pred boleznijo.
se sploh ne strinjom 3.9 40 38 3.1 47 40 37 32 57 37 48 28 48 38 47 37 33 41 56 44 03
v glavnem se ne strinjom 6.3 6.6 6.1 49 68 62 69 58 85 69 67 52 68 46 62 66 5373 68 7.6 8.1
niti se ne strinjam niti se strinjom 20.3 19.8/20.8 15.6 22.4 21.4 20.7 | 16.4 22.7 262 21.5 16.1 23.6 20.1 19.4 19.6 18.2 20.4 25.0/22.0 17.1
v glavnem se strinjam 46.0 44.4 47.7 44.8 44.5 48.2 46.1 44.9 42.4 438 44.6 | 49.1 43.7 483 46.6 453 459 46.5/46.0 46.8 51.1
povsem se strinjom 23.5 25.2 21.6 31.621.6 20.2/22.7 29.6 20.6 19.422.4 268 21.1 23.1 23.0/24.8 27.2 21.6 16.6 19.2 23.4
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25b.V koliksni meri se strinjate s trditvijo: Zaupam v cepljenje.
se sploh ne strinjom 5.7 57 57 51 73 61 44 /38 72 59 61 49 62 43 61 62 56 5563 55 44
v glavnem se ne strinjom 7.8 83 73 72 92 8170 59 94 85 81 69 104 53 74 78 66 9.1 64 10.1 47
niti se ne strinjam niti se strinjam 21.3 20.6 22.0 17.8 22.6 23.0 21.6 17.1 23.2 23.8 23.3 18.0 23.1 24.4 20.4 20.419.2 20.2 29.6 242 19.1
v glavnem se strinjom 40.6 39.3 42.1 37.838.9 41.6 42.2 41.6 38.0 40.7 | 39.3 42.4 388 44.8 41.9 40.8 39.5 42.339.8 39.2 46.1
povsem se strinjom 24.6 26.2 22.8 32.0 /21.9 21.3 24.831.6 22.3 21.1 23.2/27.8 21.5 21.1 24.1 24.8 29.1 22.9 18.0 21.0 25.7
25c. V koliksni meri se strinjate s trditvijo: Strah me je cepljenja, ker se bojim stranskih u¢inkov.
se sploh ne strinjom 27.1 30.9 23.1 32.5 23.3 257 29.2 /31.5 24.1 28.1 28.6 26.1 27.127.0 25.8 28.4 27.5 27.4 25.9 25.6 27.5
v glavnem se ne strinjam 23.6 24.7 22.5 27.3 26.8 24.3/20.2 17.9 16.6 168 21.9 29.6 20.5 23.8 24.1 23.1 262|237 19.7 20.4 255
niti se ne strinjam niti se strinjam 21.9 1 21.622.4 19.3 22.8 222 23.0 20.1 24.0 24.6 23.6 189 23.4 19.8 18.5 21.7 20.8 23.1 28.9 233 18.5
v glavnem se strinjom 18.6 15.7 21.7 14.4/18.1 18.9 18.9 21.0 22.6 20.317.4/18.0 183 21.4 21.0/15.7 17.7 18.717.2 21.7 220
povsem se strinjom 8.7 7.2 103 6.5 9.0 88 88 95 126 10185 7.5 107 80 10.6/11.0 7.9 72 82 89 65
25d. V koliksni meri se strinjate s frditvijo: Bolezni, proti katerim cepimo, lahko predstavljajo resno tveganje za zdravje.
se sploh ne strinjom 6.8 7.6 6.0 33 43 6.5 98 |11.1 78 92 82 45 74|58 87 69 64 6.6 83 48 88
v glavnem se ne strinjom 10.1 10.2 10.0 6.3 9.1 9.8 11.9 128 136 11.5 103 85 105 88 124 89 | 90 [11.5/10.0 11.1 11.3
niti se ne strinjam niti se strinjam 20.6 19.7 21.6 18.2 20.8 20.9 21.0 20.5 26.4 26.1 228 15.1 227 20.6 18.0 20.8 18.7 20.3 28.4 /250 14.6
v glavnem se strinjom 31.6 31.5 31.8 31.5/32.8 33.5 30.3 27.2 29.6 32.0 30.5 33.0 33.7 32.5 32.9 30.4 29.6 32.4/30.9 34.1 347
povsem se strinjom 30.8 31.1 30.6 40.7 33.1 29.3 27.028.3 22.6 21.3/28.2/38.9 257 323 28.0/33.0 36.4 29.3 22.4 24.9 30.6
25e. V koliksni meri se strinjate s trditvijo: Cepljenje je zelo pomembno za zascito sebe in drugih.
se sploh ne strinjom 3.5 3.6 33 33 39 32 33 34 44 32 46 23 48 37 46 33|33 31 3322 24
v glavnem se ne strinjom 5.8 62 53 4.6 63 6.6 55 43 79 79 57 46 71 51 62 54 48 6468 7.1 41
niti se ne strinjam niti se strinjam 18.3 18.118.6 14.5 20.9 [19.9 16.8 145 20.6 222 19.9 148 19.5 165 16,5 17.8/17.0 19.7 208 /21.0 18.3
v glavnem se strinjom 37.8 36.9 38.8 33.2/37.0 38.5 40.4 37.4 37.5 38.9 36.5/38.7 38.0 42.4 37.6/37.3 363 37.3 41.7 38.8 40.7
povsem se strinjom 34.6 35.1 34.0 44.3 31.8 31.8 33.9 40.3 29.6 27.833.3/39.7 30.7 32.3 350362 38.6 33.527.4 30.9 34.5
25f. V koliksni meri se strinjate s trditvijo: Imam premalo informacij o cepljenju.
se sploh ne strinjom 17.9 17.6 18.1 16.9 15.6 18.8 18.2/20.8 13.5 150 17.5 20.3 15.1 15.7 16.5 17.8/20.6 18.6 16.9 14.1 159
v glavnem se ne strinjam 19.2 19.1 19.2 20.6 21.7 20.6 16.4 13.6 11.7 143 18.7 23.1 18.3 19.1 20.4 21.1 18.9 19.8/16.9 17.7 20.4
niti se ne strinjam niti se strinjom 27.2 1 27.0 27.3 27.6 28.7 27.8|26.2 23.6 26.9 26.4 28.7 26.1 26.0 26.3 280 262 28.5|26.0 27.1 27.0 27.4
v glavnem se strinjom 22.7 23.5 21.9 21.7 |21.3 21.6 24.3 26.8 28.3 27.1 22.420.1 258 24.9 21.6/20.6 20.5 23.6 24.0 25.8 24.0
povsem se strinjom 13.1 12.8 13.4 13.3 127 11.3 14.9 151 19.6 17.3 /127 10.4 14.8 14.0 13.4/142 11.5 12.1 15.1 154 123
26. Koliko zob vam manjka?
ni¢ 32.5 32.0 33.0 83.1 58.0 24.8 7.5 3.3 151 151 31.6 449 309 31.3 31.7 329 34.8 33.1 25.9 29.8 33.1
1-5 44.9 46.3 433 159 39.1 62.1 49.8 31.7 32.4 47.8 46.6 453 44.9 450 45.6 458 43.9 44.0 453 49.1 44.7
6-10 9.6 9.4 98 08 22 79 186 203 166 145 99 56 92 9.7 100 93 9893 118 93 8.1
vec kot 10, todanevsi 87 82 9.1 03 07 39 166274 21.3 152 80 34 108 98 80 7.4 75 87 124 79 89

manjkajo mi vsi zobje oziroma nosim
totalno protezo

44 41 47 00 0.1 12 74 173 14775 3.9 1.0 42 42 47 45 41 49 46 39 52
27. Kako pogosto si umivate zobe?
nikoli 0.7 /1.1 102 04 0.1 04 13 14 16 1.6 05 02 04 11/09 08 0509 10 04 04
nevsakdan 4.7 73 18 40 3.1 43 62 6.6 10.1 80 48 18 58 52 23 39 44 47 7.1 57 26
enkrat dnevno 26.3 33.4 18.8 26.5/23.4 25.7 28.2 30.1 35.2 32.2 27.8 20.2 27.6 30.7 25.6|25.4 24.1 26.5 23.1 35.2 25.7
dvakrat dnevno 56.5 50.0 63.5 59.7 64.6 58.1 49.7 458 41.9 48.0 559 64.4 542 503 57.0 56.5 59.2 56.1 56.5 52.0 60.2
veckrat dnevno 11.8 8.2 157 9.3 89 11.5 145 16.1 11.2 102 11.1 13.4 120 127 142 13.4/11.8|11.8/122 6.7 11.0
28. Kako pogosto ste se v zadnjih 14 dneh pocutili napete, pod stresom ali velikim pritiskom?
nikoli 18.4122.5 14.0 13.0 14.6 17.8/21.4 255 22.3/20.9 19.9 148 19.1 22.2/20.9 19.7 17.8/16.7 13.5 20.7 [ 16.5
zelo redko 29.7 32.0 27.4 28.0/29.6 29.1 30.0 323 26.9 32.4 30.4 28.8 27.4 31.4 28.2/32.0 29.1 31.1 31.4 30.8 29.4
obcasno 35.6 32.6 38.7 31.5/37.7 35.9 34.8 34.5 36.0 34.4 33.5 37.8 37.2 33.5 31.3|34.6 352 36.2 41.3 34.1 37.6
pogosto 12.4° 9.8 152 19.9 14.1 13.4 10.5/ 53 8.9 846 122 151 12,0 10.1/151 108 13.2 11.8 11.2 10.2 11.3
vsakdan 39 32 47 7.6 40 38 33 25 59 37 40 35 44 28 4528 40 42 26 42 52
29a. Ce se pocutite napete, kaj je vzrok temu? Obremenitve na delovnem mestu
da 51.0 52.9 49.1 46.4 67.1 67.9/39.6 59 243 37.2 47.2 67.3 50.6 45.4/48.8 48.6 53.4 517 47.9 52.1 50.9
ne 49.0 47.1 50.9 53.6 32.9 32.1 60.4 94.1 75.7 62.8 52.8 32.7 49.4 54.6 51.2 51.4 46.6 48.3 52.1 47.9 49.1
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29b. Ce se pocutite napete, kaj je vzrok temu? Slabi odnosi med sodelavci
da 16.8 154 183 13.7 21.0 22.6 141 30 83 139 156 21.3 157 18.6/153 156 17.118.0 18.1 17.0 142
ne 83.2 84.6 81.7 86.3 79.0 77.4 859 97.0 91.7 86.1 84.4 78.7 84.3 81.4 847 84.4 829 820 81.9 83.0 858
29c. Ce se poéutite napete, kaj je vzrok temu? Problemi v druzini
da 26.2 20.2 32.6 32.4 28.8 24.5 23.8 24.6 21.0 223 262 29.3 247 29.1 241 27.1 28.0 250 28.4 22.3 243
ne 73.8 79.8 67.4 67.6 71.2/75.5 762 75.4 79.0 77.7 73.8 70.7 753 70.9 75.9 729 72.0|75.0 71.6 77.7 75.7
29d. Ce se pocutite napete, kaj je vzrok temu? Slabi materialni pogoji za Zivijenje
da 19.5 18.720.4 14.4 20.0 19.3 23.4|17.5 28.0/27.8 19.3 14.1 20.0 19.1 20.7 17.7 18.0/23.6 20.4 16.9 20.3
ne 80.5 81.3 79.6 85.6 80.0 80.7 76.6 82.5 72.0 72.2 80.7 859 80.0 80.9 79.3 82.3 820 76.4 79.6 83.1 79.7
29e. Ce se poéutite napete, kaj je vzrok temu? Osamljenost
da 14.4 13.1 158 30.3 16.1 9.4 11.5 154 16.4 13.7 154 133 149 165152 142 144134 16.2 13.1 13.7
ne 85.6 86.9 84.2 69.7 83.9 90.6 88.5 84.6 83.6 86.3 84.6 86.7 85.1 83.5 84.8 858 85.6 86.6 83.8 86.9 86.3
29f. Ce se pocutite napete, kaj je vzrok temu? Hrupno okolje
da 14.5 144 14.6 17.0 16.7 14.1 133 /11.3 13.6 155 142 146 14.6 132 120 13.5/15.1 155 15.4 152 10.4
ne 85.5 85.6 85.4 83.0 83.3 85.9 86.7 88.7 86.4 84.5 858 85.4 85.4 86.8 83.0 86.5 84.9 84.5 84.6 84.8 89.6
29g. Ce se pocutite napete, kaj je vzrok temu? Drugo
da 159 14.117.9 323 155/11.9 13.8 17.4 128 13.7 16.1 17.7 152 16.6/20.2 13.9 17.7 13.8 16.1 13.312.4
ne 84.1 859 82.1 67.7 84.5/88.1 86.2 82.6 87.2 863 83.9 82.3 84.8 83.4/79.8 86.1 82.3/86.2 83.9 86.7 87.6
30. Kako obvladujete napetosti, stres in pritiske, ki jih doZivljate v Zivljenju?
Zlahka jih obvladujem. 22.3 26.8|17.6 20.3 21.8 22.3 21.6 25.4 27.3 252 24.3 18.1 22.4 240 24.6 23.6|21.2 22.3 20.8 24.3 20.4
7 nekaj truda jih obviadujem. 63.2 61.0 65.6 61.2 64.1 62.7 63.8 63.0 56.3 62.161.8 66.7 60.8 62.6 60.0 64.1 642 628 652 62.1 69.5
Z vecjim naporom jih obviadujem. 11.8 10.0/13.7 158 11.8 12.4 11.9/ 81 11.5 9.8 11.2 133 13.6| 9.9 123 10.1 123 120 11.3/10.6 8.9
S hudimi tezavami jin 3e obviadujem. 22 1 1.8 26 25 1.7 120 25 30 40 20 24 16 27 2823 21 19 25 22 22 12

Ne obvladujem jih, moje Zivijenje je skorqj
heZNOSNO. 0.5 0405 02 06 06 02

05 0909 03 03 05 06 08 01 04 05 05 08 00
31.Kako pogosto lahko najdete nacin, kako se sprostiti, kadar to potrebujete?
nikoli 1.2 1.5 08 06/08 10 15 22 24 18 13 /05 12 20 10 1.9 1.1 07 071902
zeloredko 7.7 70 /85 67 91 75 65 78 94 94 81 62 79 69 67 75 6988 108 85 7.5
obcasno 32.8 31.6 34.1 28.5 30.4 33.7 35.9 340 40.9 36.4 31.0 30.9 33.0 34.2 31.7 29.0 31.7|35.5/36.5 34.8 31.6
pogosto 36.6 36.3 37.0 45.2 38.1|37.1 34.0 30.9 24.430.2 36.6 423 355 352 40.0 38.2 38.8 34.1 32.9 30.7 40.1
vedno 21.7 23.7 19.6 19.0 21.7 20.7 |22.1 25.1 22.8 223 23.1 20.0 22.4/21.7 20.6 23.3|21.7 21.0 19.0 24.0 20.6
32. Koliko ljudi vam je tako blizu, da lahko nanje racunate, ¢e imate resen osebni problem?
nihce 2.4 26 22 20 14|22 34 36 39|31 23 18 22 23 3032 22 24 31 25 09
1ali2 40.1 41.0 39.1 33.3 35.5 43.1 42.8|42.8 46.4 442 40.5 36.4 40.1 45.6|37.1 42.0 38.339.4 46.5 41.2 40.4
3do b5 39.8 38.0 41.7 45.7 452 38.4 355 34.8 30.4 34.5 39.5 44.6 413 37.5 40.2 37.9 41.4|39.3 32.6 39.4 40.4
vec kot 5 17.7 183 17.1 19.1/17.8 163 182 189 19.3 182 17.6 172 164 147 19.7 16.9 18.1 189 17.8 16.9 183
33.Koliko zanimanja ljudje pokazejo za stvari, ki jih pocnete?
veliko 22.3 23.2 21.3 24.5 26.5 23.9 18.5/15.0 17.3 18.4 21.4 26.0 23.5 15.9/23.3 20.2 23.822.9 21.6 20.2 18.0
nekaj 49.0 48.7 49.4 48.7 49.1 48.848.2 50.5 46.5 49.3 50.1 48.5 48.8 |55.1 45.8 49.6 48.3 48.1 48.9 51.5 52.7
niti veliko nitimalo 17.3 17.9 116.7 16.2 147 17.9 20.0 182 182 188 17.4 16.5 155 16.7 19.4 18.4 16.7/18.3 18.9 16.5 19.6
malo 10.1° 9.1 '11.1 9.2 88 85 11.7 138 151 113 97 86 11.1 11.0 9.5 11.0 98 9.6 9.6 104 73
nic 1.3 12 1.5 14 09 09 1.6 25 292314 05 1.1 14 20 09 1.5 1.1 1.0 1.5 24
34.Kako lahko pridobite prakticno pomo¢ od svojih sosedov, ce jo potrebujete?
zelo lahko 24.4 258 23.0 18.0 24.327.0 24.8 23.1 24.1 25,5 25.4 232 27.9 24.5 25.5|23.0 21.9 25.5/26.0 26.9 24.0
lahko 45.3 44.6 46.0 45.6 41.8 46.0 459 |49.1 46.3 47.1 458 43.7 48.2 43.9|41.9 43.9 43.6 45.3 48.0 47.7 52.0
niti lahko, niti tezko 20.6 20.5/20.6 23.2 22.8 19.0/19.8 19.1 18.8 18.2 19.3 23.2 15.6 22.4 23.8 23.4|22.7 19.7 17.4/19.1 16.4
tezko 6.9 68 7.1 92 79|61 67 60 7562 70 71 56 7.6 61 71 85 70 6.1 38 58
zelotezko 2.8 23 |33 41 /32 20 28 28 33 30 25|28 27 16 27 26 33 25 26/25/|18
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35a.Koliko ¢asa v preteklih 4 tednih ste se pocutili: zelo nervozne?
vesc¢as 0.6 0507 17 03 04 06 09 18 06 06 04 1.0/03 1.1 07 04 04 0509
vec¢ino Casa 4.1 3.1 |52 89 43 37 30 26 63 31 45 37 40 34 57 26 46 39 27 47
nekaj Casa 23.3 20.9 1259 30.8 25.422.1 21.3 19.5 23.6 24.3 21.9 242 239 21.9 24.6 21.3 22.6 24.1 252 247
zelo malo ¢asa 40.2 41.7 38.5 36.7 39.8 39.9 43.1 40.3 39.3 40.8 39.9 40.4 39.6 42.1 37.2/39.0 41.0 38.9 46.3 40.2
nikoli' 31.8 133.7 129.6 21.9 30.2 34.0 320 36.7 29.0 31.2 33.1 31.3 31.4 32.3/31.5 36.5 31.4/32.7 253 29.4
35b.Koliko ¢asa v preteklih 4 tednih ste se pocutili: malodusne, potrte?
ves¢as 0.5 04 08 1.1 03 05 05 08 12 04 06 04 0806 1.6 0204 05 05 07
vec¢ino ¢asa 3.4 24 44 88 31 23 30 28 47 32 39 27 38 26 55 26 34 25 26 49
nekaj Casa 18.7 15.8/21.9 229 19.1 16.4 19.6 19.3 21.8 17.3 16.9 203 19.0 19.1 17.5 18.5/19.3 17.1 23.8 16.8
zelo malo ¢asa 35.4 34.5 36.3 33.9 37.1 34.4 35.9 345 320 353351 36.4 355 34.4 31.6 352 34.6 37.7 37.9 357
nikoli 42.0 46.9 36.6 33.3 40.4 46.4 41.0 42.6 40.3 43.8 43.6 40.1 41.0 43.3/43.9 43.5 42.4/422 35.1 41.9
35c.Koliko ¢asa v preteklih 4 tednih ste se pocutili: spros¢ene, umirjene?
vescCas 54 64 44 53 41 47 68 81 91|69 |56 39 60 52 43 58 56 48 66 53
vecino ¢asa 54.0 55.6 522 54.7 55.8 542 51.3 53.1 452 49.9 552 56.4 52.6 59.5 55.4 56.453.9 53.8 48.1 52.8
nekaj Casa 28.1 26.829.5 28.8 29.429.2 27.3 23.5 27.4 27.7 267 29.6 29.2 248 27.8 26.4 282 28.4 31.0 27.5
zelo malo ¢asa 9.5 7.6 11.5 9.7 183 9.3 107107 11.2 112/ 9.9 |81 94 79 89 78 98 10.4/10.6 10.1
nikoli 3.0 ' 3.6 23 1.6 25 26 40 47 71 42 27 19 28 26|36 36 25|26 38 42
35d.Koliko ¢asa v preteklih 4 tednih ste se pocutili: na tleh, ni¢ vas ni moglo razveseliti?
vescCas 0.3 03 04 04 02|03 05 06 12 04 03 02 09 03 07 0401 01 07 03
vecinocasa 2.1 1.8 24 34|15 1.6 27 26 45 25|23 12 30 34 24 16 17 15 25 24
nekajCasa 8.1 7.2 | 9.1 104 6.4 67 98 109 142 89 82 64 84 91 91 68 76 83 84 88
zelo malo ¢asa 21.6 20.2 23.2 24.3/21.9 18.5 24.1 232 22.3 250209 120.9 21.5 17.7 20.6 /21.0 21.2 22.0 30.9 21.5
nikoli: 67.9 1 70.5 65.0 61.5 70.0 72.9 | 63.0 62.7 57.8 63.2 68.2 71.4 66.3 69.5/67.2 70.2 69.4/68.2 57.6 67.0
35e.Koliko ¢asa v preteklih 4 tednih ste se pocutili: srecne?
vesCas 7.3 84 62 90 94 68 58|50 95 85|72 65 8762 63 73 71 77 71 72
veclino Casa 48.7 49.7 47.5 49.5 53.1 49.6 42.1 458 42.9 45.6 50.9 |49.0 47.0 51.9 50.5/50.8 47.9 50.8 43.8 47.4
nekaj ¢asa 32.5 31.2/33.8 31.5 28.5/33.0 37.3 33.3 30.8 32.8 31.7 33.4 329 31.2 28.6 32.2 327 31.4 358 349
zelo malo¢asa 87 7.9 97 74169 83 114108 112 9.4 76 90 87 88 109 74 93 76 99 75
nikoli 2.8 1 2.8 28 26 20 23 33 51 56 36 25 21 27 19|37 23 2926 34 30
36. Ali ste v zadnjih 12 mesecih kdaj poiskali strokovno pomoc¢ zaradi dusevnih stisk?
da 73 59 88 69 67 74|81 74 10576 64 73 78 69 112 53 74 67 84 63
ne 92.7 94.1/91.2 93.1 93.3 92.6 91.9 92.6 89.5|92.4 93.6|92.7 92.2|93.1 88.8 94.7 92.6 93.3 91.6 93.7
37. (if g36==ne) Ce strokovne pomo¢i niste iskali, kqj je bil glavni razlog za to?
Nisem potreboval pomoci. 80.3 83.5 76.7 72.4 79.4 82.1 82.5 80.3 81.4 81.1 80.8 79.2 80.3 82.777.9 81.1 79.9 80.8 80.2 80.2
Nisem vedel, kje naj pois¢em pomo¢. 0.8 0.5 1.2 1.6 08 08 07 06 12 10 07 08 1202 07 07 11 07 05 03
Nisem Zelel, da bi kdorkoliizvedel. 1.3 ' 1.1 116 33 13 11 /1.0 08 18 12 15 11 15 08 12 04 1213 22 23
Pomoc¢ ni bila na voljo.. 0.3 1 0.4 03 03 04 02 04 04 01 04 04 03 05 0300 02 0304 01 12
Mislil sem, da si lahko pomagam sam. 11.6 9.2 14.2 13.9 11.5 10.5 11.4 128 10.0 10.7 10.92 13.0 11.3 10.6/14.3 11.7 11.5/11.6 12.6 10.4
Nisem Zelel nobene pomoci. 3.7 3.6 3.7 59 41 35 25|34 40 3638 36 37|29 34 38 37 3.6 29 42
Drugo.Kaje 20 1.6 23 26 24 18 14 1.7 1.5 21 19 21 1526|2422 25 16 15 15
38a. (if 936==da) Ce ste v zadnjih 12 mesecih poiskali pomo¢ zaradi dusevnih stisk, oznaéite strokovnjaka, pri katerem ste jo iskali. Zdravnik
da 66.3 64.6 67.5 44.1 56.2 68.8|74.9 76.4 643 764 682 60.0 64.3 83.9 67.6 73.1 60.5/70.8 82.1 59.3
ne 33.7 35.4 325 55.9 43.8 31.2/25.1 23.6 35.7 23.6 31.8 40.0 35.7 16.1 324 26.9 39.5/29.2 17.9 40.7
38b. (if g36==da) Ce ste v zadnjih 12 mesecih poiskali pomo¢ zaradi dusevnih stisk, oznaéite strokovnjaka, pri katerem ste jo iskali. Medicinska sestra
da 14.5 157 13,5 108 11.2 13.1/16.3 249 20.9 19.6 179 68 135 n 11.3/20.5 10.3 16.3 23.1 19.7
ne 85.5 84.3 86.5 89.2 88.8 86.9 83.7 75.1 79.1 80.4 82.1 932 865 n 887 79.5 89.7 837 769 80.3
38c. (if g36==da) Ce ste v zadnjih 12 mesecih poiskali pomo¢ zaradi dusevnih stisk, oznaéite strokovnjaka, pri katerem ste jo iskali. Drug strokovnjak
da 54.0 48.7 58.3 75.3 66.2 53.8/40.4 36.0 39.0 42.2 47.7 69.3 50.2 n |51.1 59.6 64.3 50.7 54.4 27.3
ne 46.0 51.3 41.7 24.7 33.8 46.2/59.6 64.0 61.0 57.8 52.3 30.7 498 n 489 40.4 35.7 49.3 45.6 72.7

1.2
3.3
23.9
38.9
32.6

0.2

3.0

18.1
37.3
41.3

4.3
55.2
27.4

8.7

43

0.0

2.4

8.7
20.1
68.8

59
48.2
34.7

82

29

5.1
94.9

80.2

1.8
0.0
10.6
6.0
0.3
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38d. (if g36==da) Ce ste v zadnjih 12 mesecih poiskali pomo¢& zaradi dusevnih stisk, oznacite strokovnjaka, pri katerem ste jo iskali. Druzinski €lan
da 57.1 53.9 59.4 61.9 66.5 57.8 443 53.4 49.3 48.8 56.3 638 538 n [47.1 61.0 61.3 61.5 71.5 39.5 n
ne 42.9 46.1 40.6 38.1 33.5 422 557 46.6 50.7 51.2 437 362 462 n 529 39.0 387385 28.5 60.5 n
38e. (if q36==da) Ce ste v zadnjih 12 mesecih poiskali pomo¢ zaradi dusevnih stisk, oznaéite strokovnjaka, pri katerem ste jo iskali. Prijatelj
da 50.0 37.6 59.3 66.3 63.4/50.9 30.8 36.4 39.1 37.8 455 62.7 384 n |40.3 62.8 555 544 n 358 n
ne 50.0 62.4 40.7 33.7 36.6|49.1 69.2 63.6 60.9 622 54.5 373 61.6 n 59.7 372 445 456 n 642 n

39. Ali se lahko v kraju, kjer bivate, varno sprehajate ali kolesarite?
da 97.5 97.2 97.8 98.7 97.0 97.2 98.1 97.6 97.8 97.2 97.2 97.8 967 98.4/97.6 98.5 98.1 96.7 96.5 96.7 97.9
ne 25 28 22 13 30 28 19 24 22 28 28 22 33 1624 15 19 33 35 33 21
40. Ali sistem javnega prevoza v kraju, kjer bivate, ustreza vasim potrebam?
da 67.6 67.3 67.9 71.8 658 63.3 68.5 758 71.8 71.7 67.2 652 62.3 49.4/57.0 72.8 77.3 672 61.9 56.9 63.4
ne 32.4 327 32.1 28.2 34.2 36.7 31.5 24.2 282 283 32.8 34.8 37.7 50.6 43.0 27.2 22.7 32.8 38.1 43.1 36.6
41. Ali se v kraju, kjer bivate, pocutite varno?

da 97.9 98.0 97.8 97.3 97.2/98.5 98.4 97.7 98.1 97.0 97.8 983 98.0 98.0 97.2/98.3 98.0 98.0 98.0 97.1 97.8

ne 21 20 22 27 28 15 1.6 23 19 30 22 17 20 20 28 17 20 /20 20 29 22
42. Ali se vam zdi, da lahko sodelujete pri odlocitvah skupnosti in pomagate spreminjati stvari na bolje v svojem kraju?

da 50.8 54.1 47.2 46.9 48.9 50.7 53.3 53.6 51.7 54.2 50.4 49.5 50.1 52.2|51.7 52.2 48.9 50.3 53.3 54.0 553

ne 49.2 45.9 52.8 53.1 51.1 49.3 46.7 46.4 483 458 49.6 50.5 49.9 47.8 48.3 47.8 51.1|49.7 46.7 46.0 44.7
4

w

. Ali lahko v kraju, kjer bivate, dostopate do (otroskih) igris¢ in povrsin za rekreacijo?
da 88.2 88.4 87.9 91.4 90.9 89.0 85.5 82.8 80.7 83.8 88.2 91.8 86.5 87.5/88.7 91.0 90.5 86.8 83.9 83.5 87.0
ne 11.8 11.6 121 8.6 9.1 [11.0 145 17.2 193 162 11.8 82 135 125/11.3 9.0 9.5 132 16.1 16.5 13.0

44. Kako hrupno se vam zdi okolje, v katerem bivate?

zelohrupno 3.9 3.9 39 32 37 43 3.6 43 4632 40 40 50 3633 26 47 39 33 23 25
srednje hrupno 22.4 22.1 22.8 23.1 24.6/22.3 20.9 20.4 22.5/19.9 21.8 24.1 19.5 153|229 20.3 25.7 23.1 20.9 22.4/19.3
malo hrupno 35.5 36.5 34.4 37.5 36.4 36.3/33.0 34.2 33.2 372 34.4 364 351 382 30.9 356 34.9 35.1 40.2 36.3 40.4
sploh se mine zdi hrupno 38.1 37.4 38.9 36.2 352 37.1/42.5 41.1 39.8 39.6 39.8 35.6 40.5 43.0 42.8 41.5|34.7 37.9 35.6 39.0 37.8

45. Ali vi ali katerikoli drug ¢lan vase druzine kadi v stanovaniju ali v bivalnih prostorih?
ne, nih¢e ne kadi 87.8 87.2 88.4 83.7 86.8 89.2 87.7 88.9 82.7 84.4 86.1 91.9 87.1 90.3 87.5 89.4/87.3/88.0/89.2/86.5 85.9
da 122 128 11.6 163 13.2/10.8 123 11.1 17.3|15.6 13.9 8.1 129 9.7 125 10.6 127 120 10.8 13.5/14.1
46. Ali vi ali katerikoli drug ¢lan vase druZine kadi v druZinskem prevoznem sredstvu?

ne 94.0 93.2 94.8 89.9 91.7 94.4|95.697.7 94.0 92.5 927 958 94.5/950 923 93.6 93.3 94.3 96.8 94.0 95.4

da, a le takrat, kadar v avtomobilu

h 57 65 49 85 82 55|43 19 57 70 69 41 52 46 7.0 64|63 54 32 60 42
ni otrok/-a

da, ne glede na to, kdo se vozi v
avtomobilu, tudi Ce je v njem otrok

03 0204 1.6 01 01 01 04 03 04 04 01 03 04 05 00 04 03 00 00 04
47. Ali ste v zadnjih 30 dneh na prodajnih mestih videli razstavljene tobacéne izdelke, npr. skatlice cigaret, zavojcke tobaka?
ne 58.0 55.6 60.5 44.1 56.7 555 64.3 65.9 62.9 62.9 583 54.3 580 63.5 59.7 59.1 55.4/56.9 61.8 61.1 59.2
da 23.7 27.5 19.7 34.4 240 25.6 193 18.5 21.3 21.3 23.2 258 24.3 18.122.4 23.8 23.9 242 23.4 242 27.2
nevem 183 16.9 19.8 21.6 19.3/18.9 16.4 157 158158 18.4 19.9 17.7 18.4/17.9 17.0 20.7 18.8 14.8 14.7 13.7
48a. Katere izdelke ste uporabljali v zadnjih 30 dneh in kako pogosto? Vodna pipa (SiSa, nargila)
vsakdan 4.5 4.5 44 08 12 31 78118 141 83 36 1.6 6.1 58|59 20 31 45 78 54 57
redkeje kot vsak dan 0.8 0.9 | 0.6 3.5 08 02 0505 12 06 09 06 07 04 04 09 1.0 06 16 05 00
ne uporabliom 94.8 94.6 94.9 957 98.1 96.7 91.7 87.7 847 91.1 955 97.9 93.1 93.8 93.797.2 96.0 95.0/90.5 94.1 943
48b. Katere izdelke ste uporabljali v zadnjih 30 dneh in kako pogosto? Tobak za njuhanje, Zvecenje ali sesanje
vsakdan 0.4 04 04 06 09 02 02 01 09 05 04 03 04 03 0102 05 04 06 03 00
redkeje kot vsak dan 0.3 0.4 | 0.2 0.6 04 03 0.1 /01 02 02 04 02 04 00 02 04 04 0.1 00 02 03
ne uporabliam 99.3 99.2 99.5 98.8 98.7 99.6 99.7 99.9 98.9 99.3 99.2 99.5 99.2 99.799.7 99.4 99.1 99.5 99.4 99.5 99.7
48c. Katere izdelke ste uporabljali v zadnjih 30 dneh in kako pogosto? Tobak za oralno uporabo (snus, fuge)
vsakdan 12 1.8 0.6 21 17 10 10 04 27 1.4 12 08 13 15 04 12 16 05 13 13 18
redkeje kot vsak dan 0.4 0.6 | 0.2 1.6 04 03 0.1 /01 06 01 06 03 04 02 04 1.1/02 03 00 09 05
ne uporabliam 98.4 97.5 99.3 96.3/97.9 98.7 98.9 99.5 96.7 98.5 982 98.9 982 983 99.2/97.7 98.2 99.2/98.7 97.8 97.7
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48d. Katere izdelke ste uporabljali v zadnjih 30 dneh in kako pogosto? Elekironska cigareta

vsakdan 1.3 12 13 12 1.7 1.5 10 01 1.1 1.6 1.1

redkeje kot vsak dan 1.1 ' 1.2 09 19 14 1303 05 06 10 12

ne uporabliam 97.7 97.6|97.8 96.8 96.8 97.3 98.7 99.5 983 97.4 97.7

48e. Katere izdelke ste uporabljali v zadnjih 30 dneh in kako pogosto? Drugo

vsakdan 50 53 4.6 40 53|52 |53 |42 67 6852

redkeje kot vsakdan 1.0 1.3 07 13 13 1.1 0705 07 05

ne uporabliam 94.0 93.4/94.7 94.8 93.4 93.8 93.9 952 92.6 92.7 93.7

49. Ali sedaj kadite, ste kdajkoli kadili tobak?

ne kadim in nisem nikoli kadil 54.5 49.6 59.8 72.4 56.3 54.9 454 50.9 543 43.5 50.9

sedaj ne kadim, a prej sem kadil 25.6 29.121.8 11.9 22.0 23.7 32.7 354 23.0 30.5 27.6

sedaj kadim 19.9 21.3 18.5 15.7 21.8 21.4 21.9 13.6 22.7 26.0 21.5

50. (if q49== seddaj (ne) kadim) Kaksen kadilec ste (ali ste bili)?

reden, kadim (kadil sem) vsak dan 67.0 71.1 61.5 48.6 63.4 67.7 70.2 73.6 71.7 71.7 68.7

obcasen 33.0 28.9 38.5 51.4/36.6 32.3 29.8 26.4 283 283 31.3

55. (if g49==sedaqj kadim) Ce ste e vedno kadilec, ali bi radi opustili kajenje?
19.3 123

ne, kajenja ne nameravam opustiti 12.7 11.8 13.8 10.0 13.4 11.6 11.3 19.4 3.0

da, kajenje nameravam opustiti

v naslednjin 30 dneh >0 | 93 |45 5544152 143

69 24 3.1 47

da, kajenje nameravam opustiti

v naslednjih 6 mesecih 11.5]12.4110.41 9.2

145 9.2 124102 68 7.1 125

da, kajenje nameravam opustiti

- - . 48.5 51.0 45.3 48.4 52.0 50.3 47.4
neko¢ v prihodnosti

34.1 39.7 53.6 47.4

nisem Se razmisljal/-a o tem 22.3 19.4 26.0 26.9 15.6 23.7 24.6|29.5 31.7 23.9 22.4

Zdravstvene regije, OE NIJZ

12106 |08

09 10|10

97.6 97.8 98.4 98.2

38 50 60
0.0

94.0

59

12 12 1.9

950 938 922

62.3 53.9 543 53.2

22.4 23.5 27.6 24.1

153 22,6 18.1 22.7

60.7 66.3 60.3 68.5

39.3 33.7 39.7 31.5

102 8.1 9.7

7.6 30|94

149 15.6 10.3

49.4 47.7 46.2

17.9 257

9.6

56. (if g49==sedaqj (ne) kadim) Ali se kdaj resno poskusili prenehali kaditi in ste zdrzali brez kajenja vsaj 24 ur?

nikoli 29.5 27.5 32.2 38.0 30.7 |31.7 25.1 26.0 33.3 27.3 29.6

vsaj 1-krat 70.5 72.5 67.8 62.0 69.3 68.3 74.9 740 66.7 72.7 70.4

57. (if g49==sedqj (ne) kadim) Ali vas skrbijo Skodljive posledice kajenja za vase zdravje?

zelo sem zaskrblien/-a 13.4 13.7 13.0 5.5 12.4/13.8 149 15,5 16.6 103 12.7

nekoliko sem zaskrblien/-a 35.2 35.1 35.5 35.8 37.9 34.3 35.0 32.5 32.0 359 33.4

nisem pretirano zaskrblien/-a 32.8 32.5 33.2 39.0 34.5 33.1 30.2 30.1 27.4 34.1 363

sploh nisem zaskrblien/-a 18.6 18.8 18.3 19.6 153 18.8 20.0 22.0 24.0 19.7  17.4

58a. (if g49==sedqj (ne) kadim) Ali vam je v zadnjih 12 mesecih oseba svetovala, da opustite kajenje:

da 17.6 18.4 16.5 9.6 155 20.5 19.6 154 21.3 20.7 17.6

ne 82.4 81.6 83.5 90.4 84.5 79.5 80.4 84.6 78.7 79.3 82.4

58b. (if g49==sedqj (ne) kadim) Ali vam je v zadnjih 12 mesecih oseba svetovala, da opustite kajenje:

da 82 83 81 47 62 100 103 64 72 90 9.1

ne 91.8 91.7 91.9 953 93.8 90.0 89.7 93.6 92.8 91.0 90.9

58c. (if g49==sedqj (ne) kadim) Ali vam je v zadnjih 12 mesecih oseba svetovala, da opustite kajenje:

da 21 23 18 15 1.1 25 23 27 51 25 17

ne 97.9 97.7 98.2 98.5 98.9 97.5 97.7 97.3 94.9 97.5 983

58d. (if g49==sedaqj (ne) kadim) Ali vam je v zadnjih 12 mesecih oseba svetovala, da opustite kajenje:

da 28.7 28.6 28.8 36.8 33.6 31.9 25.1
ne 71.3 71.4 71.2 63.2 66.4 68.174.9 83.1

16.9 31.7 27.2 30.2
68.3 72.8 69.8

58e. (if g49==sedqj (ne) kadim) Ali vam je v zadnjih 12 mesecih oseba svetovala, da opustite kajenje:

da 18.6 19.1 17.9 30.5 224 19.9 15.6 100 18.9 18.4 19.6

ne 81.4 80.9 82.1 69.5 77.6 80.1 84.4 90.0 81.1 81.6 80.4

29.6 28.0 353 30.5

70.4 720 64.7 69.5

15.1 138129 12.6

37.6 345283 37.7

29.5 31.5/39.5 293

17.8 20.2 19.4/20.3
zdravnik?

14.7 160 18.4/19.1
85.3 84.0 81.6/80.9
medicinska sestra?
70 74 77 108
93.0 926923 89.2
drug strokovnjak?
14 3016 17
98.6 97.0 98.4 983
druZinski ¢lan?
268 29.8 21.9 30.6
73.2 70.2 78.1 69.4
prijatelj?

17.4

19.8 14.7 182

82.6 80.2 853 81.8

1.9
1.0
97.1

5.0
1.6
93.4

56.1
25.6
18.3

67.9
32.1

31.8
68.2

9.3
33.0
37.3
20.5

16.9
83.1

8.8
912

1.8
98.2

27.3
727

17.8
822

1.7 08 00

12
97.1

50
0.9
94.1

54.1
26.9
19.0

66.9
33.1

53

9.4

48.5

22.2

30.0
70.0

13.7
35.6
31.5
19.2

17.8
82.2

7.4

92.6

98.1

28.3
7.7

18.4
81.6

0.9
98.3

43
0.7
95.0

54.4
26.1
19.4

70.6
29.4

47.7

21.4

26.4
73.6

14.0
36.4
322
17.5

17.8
82.2

9.1
90.9

2.3
97.7

28.8
71.2

19.0
81.0

1.0
99.0

4.9
0.2
94.9

56.3
25.7
18.0

65.0
35.0

9.0

55

6.3

41.9

37.3

252
74.8

13.1
38.8
34.8
13.3

15.5
84.5

6.3
93.7

1.7
98.3

25.6
74.4

13.9
86.1

1.3
1.9
96.8

6.0
1.3
92.7

54.2
23.1
22.7

64.9
35.1

16.5

7.3

56.2

18.4

31.0
69.0

14.3
35.2
35.2
15.4

21.2
78.8

10.1
89.9

2.3
97.7

34.5
65.5

25.6
74.4

0.8
0.3
98.9

3.0
1.3
95.7

57.2
24.7
18.1

64.6
35.4

45.9

26.5

32.8
67.2

18.0
35.6
320
14.5

15.1
84.9

82
21.8

1.4
98.6

28.6
71.4

14.6
85.4
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60a. Kako pogosto uzivate dnevne obroke? Zajtrk
vsak dan 61.8 55.9 68.2 53.4 57.7 542 657 |84.7 70.2 60.4 57.9 63.9 61.3 66.8|62.3 64.8 62.0/59.4 63.0 60.3 582
4-6- krat tedensko 9.4 10.8 8.0 165 11.0 10.1 73 | 3.6 49 78 106 102 99 92 71 92 96 100 9.7 92 93
1-3-krat tedensko 14.5 16.8 12.1 153 18.1/17.9 12.1 40 9.9 | 142 157 147 13.8 10.1 13.8 14.5 14.4 16.1 156 15.6/16.1
1-3-krat mese¢no 4.9 59 38 68 53 58 46|14 32 59 57 42 53 5656 37 49 49 49 36 56
nikoli 9.3 10.7 79 80 79 11.9 103/ 63 11.8 11.8 101 70 9.7 83112 7.7 9.1 96 68 11.2 108
60b. Kako pogosto uzivate dnevne obroke? Dopoldanska malica
vsak dan 27.2 25.9 28.5 15.6 25.7 30.6 29.5/27.0 29.6 30.8 263 258 29.3 20.3/32.3 21.7 25.7|28.6 24.8 33.3 30.9
4-6- krat tedensko 16.6 16.9 16.4 165 20.1 19.5 14973 11.7 144 158 19.6 14.6 148|147 202 16.2|17.4 178 19.2 16.5
1-3-krat tedensko 18.5 17.9 19.1 27.3 20.8 17.0 16.4 14.8 13.5 16.7 19.7 |19.4 19.4 172 16.9/18.9 18.5 18.6/18.9 17.8 19.8
1-3-krat mese¢no 9.3 9.7 8.9 166102 7.9 84 75 74 71 99 102 81|98 7.9 95 102 86 110 89 94
nikoli 28.4 29.6 27.1 24.0 23.3 25.1 30.9 43.4 37.8 31.0 283 25.0 28.5 37.9/28.2 29.6 29.5/26.8 27.6 20.8 23.4
60c. Kako pogosto uzivate dnevne obroke? Kosilo
vsak dan 85.3 82.0 88.7 87.4 84.2 79.7 86.5/95.6 88.0 859 84.4 852 86.1 87.4/86.7 87.2 83.2/85.1 86.1 85.2 89.8
4-6- krat tedensko 7.4 85 63 64 89 97 6.1 23 43 58 79 84 65 5356 69 83 86 77 70 57
1-3-krat tedensko 4.3 58 28 4.1 4.1 |63 44 08 29 |43 46 45 45 40 45 45 50 34 44 40 1.6
1-3-krat mese¢no 08 10 05 07 0910 08 02 06 1009 06 08 15 05 03 08 07 1.0 09 1.4
nikoli 22 27 1.6 1.4 18 33 21|11 41 29 22 13 20 1828 1.1 27 21 08 29 1.6
60d. Kako pogosto uzivate dnevne obroke? Popoldanska malica
vsak dan 17.6 13.0 22.3 16.2 15.1 15.5 18.9|25.1 24.8 18.6 16.5 16.2 17.7 172|183 16.6 17.8/17.7 173 16.8 17.4
4-6- krat tedensko 11.4° 9.9 13.0 17.9 127 11.1 9.6 78 9.5 93 11.7 125 103 14.1/10.8 11.6 11.9/10.8 14.1 11.4 6.6
1-3-krat fedensko 22.1 21.8 22.4 27.3 27.3 21.5 18.1 159 16.5 20.4 222 240 19.1 22.1 248 23.7|21.3 23.4 24.4 224 21.5
1-3-krat mesecno 13.7 15.6 11.7 16.6 16.0/13.8/123 9.3 8.4 11.1 144 154 142 140 129 13.1 13.8 13.2 12.1 13.9 17.8
nikoli 35.3 39.7 30.6 22.0 28.8 38.1 41.0 41.9 40.8 40.6 352 31.8 38.6 32.7/33.2 35.1 35.2/35.0 32.1 35.5 36.8
60e. Kako pogosto uzivate dnevne obroke? Vecerja
vsak dan 62.3 64.7 59.8 63.6 64.0 56.8 60.0/72.7 71.5 66.5 61.0 59.4 62.9 76.6|67.0 58.6 61.3/58.3 65.7 62.4 62.0
4-6- krat tedensko 13.3 142 12.3 17.8 16.1 14.6 10.7| 6.1 = 6.5 10.2 13.8 157 11.3 10.1/12.3 13.6 13.5/14.5 123 15.3 16.0
1-3-krat tedensko 12.3 11.2 13.5 10.7 11.7 152 13.1 73 85 10.7 13.1 132 138 82 103 152/12.1 127 10.3 11.1 13.4
1-3-krat mesecno 5.0 4.1 59 41 41 |65 55 34 354449 57 52 15 41 51 55 64 29 48 32
nikoli 7.2 58 86 38 42 7.0 10.7/10.5 100 81 73 60 68 36 64 75 76 81 87 65 54
60f. Kako pogosto uzZivate dnevne obroke? Povecerek
vsakdan 4.1 4.5 38 67 39 34 49 35 67 54 38 32 40 23|55 38 43 41 57 35 27
4-6- krattedensko 2.7 32 22 57 37 19 22 12 13|22 |31 30 17 33 31 24 34 25 26 18 20
1-3-krat tedensko 8.8 103 7.3 142 115/ 77 81 40 65|80 9.1 95 84 104113 95 94 86 80 6.7 30
1-3-krat mesecno 152 15.5 148 20.2 19.0/15.5/12.0 88 9.9 10.7 153 182 147 16.4 12.1 14.6 154 158 16.7 15.6 14.6
nikoli 69.2 66.5 72.0 53.2 61.8 71.5 72.882.6 75.7 73.7 68.7 66.0 71.2 67.6|67.9 69.7 67.5/69.0 67.0 72.4 77.7
60g. Kako pogosto uzivate dnevne obroke? Prigrizek (npr. pred televizijo)
vsakdan 8.0 83 77 133 77 74 79 67 129 94 83 60 72 54 95 7.6 80 84 9.1 74 10.1
4-6- krat tedensko 7.2 7.6 | 6.7 137 89 62 59 37 64 73 78 67 73 78 63 60 75 79 92 55 48
1-3-krat tedensko 23.3 25.1 21.4 29.0 28.0/23.8 19.5 152 158|233 24.5 24.1 21.9 19.8 22.8 22.6 24.7 25.6 23.3 18.9 23.1
61. Katere mlec¢ne izdelke najpogosteje vzivate?
polnomastne mle¢ne izdelke 53.6 54.1 53.1 55.3 65.1|54.843.1 43.1 44.0 49.6 52.4 58.7 51.0 56.3 54.9 58.9 54.6 50.4 48.4 52.6 57.7
mlecne izdelke z manj mascob 37.5 37.6 37.5 36.0 26.7 36.8|46.8 47.0 45.6 41.5 37.7 33.7 37.9 34.4 37.9 33.7|36.8 40.1 42.1 38.8 36.0
ne uzivam mle¢nih izdelkov. 8.9 83 9.5 87 8.1 84 10199 103 89 99 76 11.1 9272 74 86 95 95 85 63
62. Ali Ze pripravljeno hrano pri mizi dodatno solite?
nikoli ne dosolim pripravijene hrane 52.2 47.7 57.0 44.0 50.8 52.7 51.8 59.0 54.2 50.3 52.1 |52.6 49.2 56.7 58.5|52.3 54.2 46.3|48.2 57.2 49.5

hrano najprej poskusim in po potrebi

Josolim 462 49.9 422 542 47.0 458 46.9 39.8 43.6 47.6 462 462 483 420 40.7 459 |44.4|51.8 49.4 41.6 49.5

hrano brez poskusanja vedno dosolim 1.6 24 08 18 22 15 13 12 22 /21 17 13 25 13 08 17 14 18 24 1210
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63a. Kako pogosto v vasem gospodinjstvu uporabljate: oljcno (olivno) olje?
vsak dan 37.4 33.0 42.0 29.1 33.6 38.7 39.5 442 30.0 31.8 349 43.6 24.8 57.1 67.2/41.2 440 23.5 16.8 353 24.5
tedensko 32.8 35.8 29.5 42.7 37.8 31.629.7 23.3 23.829.2 33.9 353 36.9 28.7 24.1 33.9 33.5 30.5 350 32.9 359
mese¢no 7.0 7.7 64 80 9.4 67 5548 40 6578 72 90 44 17 63 60 112 7.6 65 69
redkeje 12.8 12.9 12.7 10.0 11.4 12.6 149 148 202169 130 92 160 54 46 9.4 102183 22.4 14.6 170
nikoli 8.1 7.7 85 65 6.6 86 85 106 166 126 86 39 11.1 29 |21 7.5 44 139 156 85 14.46
nevem 1.9 28 09 36 1.1 19 19|23 54 29 19 07 21 1.5 03 1.7 18 26|27 23 1.
63b. Kako pogosto v vasem gospodinjstvu uporabljate: druga rastlinska olja (bucno, sonéni¢no ...)?
vsak dan 36.1 32.3 40.1 27.5 25.4 358 43.9 51.0 46.0 40.9 36.3 31.4 40.0 23.2 21.5 345 33.1 46.8 42.3 37.8 37.1
tedensko 42.2 44.6 39.6 45.8 48.3 43.1 39.5 30.6 34.5 38.5 42.0 458 44.8 38.5 36.9 42.0 42.4 40.7 47.5 41.5 46.1
mese¢no 6.4 67 60 9397 56 4231 30 5162 78 46 86 87 73 7.6 40 35 69 65
redkeje 10.5 10.7 10.2 11.2 10.5 10.6 | 9.2 11.3 10.1| 9.9 10.7 10.6 7.4 22.5/21.8 10.5 11.7/ 52 3.6 102 6.5
nikoli 3.3 132 33 32 42 34 23 26 3732 32 32 23 56|86 37 34,20 07 20 29
nevem 1.7 26 07 30 20 16 09 14 26 22 1.7 12 09 1725 20 19 13 24 16 09
63c. Kako pogosto v vasem gospodinjstvu uporabljate: smetano (kislo ali sladko)?
vsakdan 3.5 35 35 3.6 25 35 32 55 69 43 36 23 37 36 2432 39 3229 29 57
tedensko 42.7 41.4 442 47.7 44.3 46.338.1 35.1 38.9 | 37.1 42.5 46.2 39.9 32.4 332 46.4 42.5 458 60.7 39.6 44.5
mese¢no 22.5 23.1 21.8 26.2/26.6 20.4 21.8/17.5 16.7 21.5/22.8 23.9 223 258 21.3/21.0 23.2 240 /17.0 22.8 19.7
redkeje 23.8 23.1 24.5 15.4 19.9 23.1 28,5 31.7 27.2/27.7 238 21.3 265 27.6/31.2 22.3 23.1 /21.5 15.0 24.3 255
nikoli 5.9 6.4 54 46 53 53 66 82 73 70 55 55 55 83 /|11.1 60 60 39 21 80 29
nevem 1.6 26 05 24 13 13 18 19 31 24 18 08 21 24 0710 14 15 23 24 18
63d. Kako pogosto v vasem gospodinjstvu uporabljate: maslo?
vsakdan 11.4° 9.9 13.1 80 88 11.6 11.5/182 11.6 9.9 10.6 128 11.2 143 85 132 11.5 108 124 9.5 14.]
tedensko 44.3 43.9 44.7 459 46.1 459 42.6 38.6 36.339.9 44.2 479 42.4 468 459 457 455 427 458 40.5 42.9
mesecno 16.6 16.9 16.2 22.4 18.7 158 154 11.7 160 163 159 17.4 169 162152 153 16.2/17.8 14.6 20.3 158
redkeje 20.2 20.1 20.3 15.3 18.9 20.2/23.0 22.1 23.9 |24.2 21.7 164 21.8 16.5/23.1 17.8 19.5/20.4 19.3 23.6 19.3
nikoli 5.9 6.7 51 49 60 51 63 79 79 72 61 49 63 4867 65 56 66 59 50 55
nevem 1.6 24 06 35 14 14 1.1 15 43 2515 06 14 15 06|15 18 1.6 20 1.1 24
63e. Kako pogosto v vasem gospodinjstvu uporabljate: margarino (za mazanje ali peko)?
vsakdan 2.9 28 30 23 1.6 19 42 60 73 44 24 1.6 31 20 2219 26 37 71 12 28
tedensko 16.2 17.9 14.5 19.3 13.3 17.4 16.8 16.5 23.1 22.7 16,5 11.8 19.7 6.6 10.4 14.6|13.1 21.5 27.8 159 19.9
mesecno 13.2 14.8 11.5 18.4 15.4 12,6 123 8.1 14.6 135 146 11.5 152 11.0/ 9.6 12.1 11.6/15.0 18.8 12.1 189
redkeje 25.1 24.6 25.6 23.626.4 25.0 26.4|22.1 26.4 29.1 255 22.8 28.2 23.9 25.5/24.3 22.5 26.126.0 29.6 25.1
nikoli 39.9 36.5 43.5 31.9 41.1 40.5 38.1 43.8 24.8 26.9 38.6 49.9 31.8 52.2/49.9 44.9 468 31.6 182 39.0 31.0
nevem 2.7 35 19 44 22 26 23 34 38 34 24 25 21 4225 22 34 22 22 22 23
63f. Kako pogosto v vasem gospodinjstvu uporabljate: kokosovo ali palmino mascobo?
vsakdan 1.6 1.2 21 31 19 16 08 13 16 12 13 22 20 07 2318 15 1809 10 17
tedensko 7.3 6.7 80 105 98 7.6 48 32 35 48 72 93 61 55 61 66 90 77 64 49 88
mese¢no 8.7 7.8 9.7 125115/ 89 57 46 3.1 57 82 11.6 85 6.1 62 94 95 93 84 87 7.3
redkeje 19.7 18.7 20.8 24.1 24.1 20.6 143 13.8 13.3 15.6 20.2 22.4 20.7 17.0/17.7 18.8 20.719.3 17.9 20.6 20.3
nikoli 56.9 1 57.0 56.8 42.7 48.7 55.8 67.4 70.4 68.7 643 57.3 50.9 558 65.3/62.4 58.5 54.356.1 58.6 60.6 51.5
nevem 57 85 27 71 41 5570 67 98 85 57 36 68 5353 49 50 58 78 43 105
63g. Kako pogosto v vasem gospodinjstvu uporabljate: svinjsko mast?
vsakdan 4.9 51 47 32 29 42 6590 122 72 44 26 88 30 2334 29 53 86 81 50
tedensko 19.3 21.7 16.7 163 16.1 17.9 23.6 24.3 243 24.1 20.7 148 29.116.5 12.5 17.1|14.4 17.5 29.2 27.0 23.7
mesecno 14.1 155 12.7 17.1 15.4 143 127 11.3 10.4 133 142 153 152 14.6/10.9 13.5 13.9 /140 147 17.1 134
redkeje 26.2 25.6 26.7 25.4 24.9 25.6 27.4 28.4 21.6 27.5 26.5 263 252 28.8|28.4 25.4 26.8|25.8 22.6 24.0 29.4
nikoli 33.1 29.1 37.4 33.0 38.3 35.8 27.8 25.1 27.4 251 323 385 19.8 34.3 /440 37.7 39.4 /343 23.2 22.2 257
nevem 24 30 18 50 23 23 20 18 4128 18 24 19 27 18 29 2531 17 17 28
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63h. Kako pogosto v vasem gospodinjstvu uporabljate: drugo vrsto mascobe?

Kategorija

vsakdan 1.2 1 0.9
tedensko 1.7 1.6

mesec¢no 1.1 1.0

1.5
1.9
12

0.7
2.7
1.8

1.1
1.5
1.1

0.4
1.0
0.7

1.7
25
1.0

1.0

0.8 | 0.4
1.4 125

1.1 20

1.0
1.4
0.0

12
2.3
1.9

1.3
1.8
1.4

1.3
1.7
0.9

1.8
12
0.6

0.8
2.4
0.0

1.8
0.7
0.0

redkeje 2.4 27 21 1.1 12 24 36 24126 19 37 13 16 09 24 34 09 21 37

nikoli 48.9 43.6 55.9 38.0/49.6 51.0 48.4 472 50.3 | 48.7 48.1 47.0 56.2 50.8 50.4 |47.843.2 43.9 42.8

nevem 44.7 50.2 37.5 55.7 45.5 44.5 42.8 39.4 450 46.5 43.0 454 44.9 46.8|39.9 429 42.8 44.9 52.1 50.8 51.1

64a. Kako pogosto obicajno uzivate: mleko in mlecne izdelke mleko in mlecne izdelke (mleko, sire, jogurt, skuto ipd.)?

nikoli 3.2 26 38 37 38 27|28 32 48 29 29 31 33 27 30 34|32 33 26 39 22

1-3-krat mesec¢no 9.0 9.2 |87 67 69 89 120/102 134|117 9.7 | 60 11.6 66 70 69 75107 129 102 82

1-3-krat tedensko 27.3 28.8 25.6 18.4 23.8 28.9 31.8 29.8 31.8 30.5 29.2 23.1 32.6 20.3 18.1 26.8/25.4|30.129.129.9 31.7

4-6-krat tedensko 19.8 21.1 18.4 27.8 22.1 19.9 17.6 13.4 138 184 19.2 224 18.0 19.5 16.6 19.120.2|21.2|21.6 22.1 19.5

1-krat dnevno 30.3 28.8 31.9 29.8 29.8 28.929.4/35.4 29.8 29.8 29.2 31.6 27.3|36.5 41.4 31.2 31.8 25.7 28.1 27.0 24.6

vec kot 1-krat nadan 10.5 9.5 11.5 13.6 13.6 10.6 65 79 63 68 9.7 138 7.1 144139 125/120|9.0 | 5.6 | 69 137

64b. Kako pogosto obicajno vzivate: sveze sadje?

nikoli 0.7 1.1 103 09|06 06 08 08 19 09 07 04 04 17 08 06 09 04 010716

1-3-krat mesecno 4.9 6.8 |28 7.7 6.6 44 35|26 53|57 56|37 64 44 41 40 46|59 37 40 44

1-3-krat tedensko 20.3 26.1 14.1 21.5 24.7 21.9 162 13.2 188 224 21.3 188 20.5 172 17.0 19.9/19.8|21.7 23.5 19.1 26.5

4-6-krat tedensko 20.0 21.8 18.1 26.6 22.7 21.0 17.5 122 14.1 19.1 20.8 21.1 19.7 20.2 19.5 20.0 /19.1|22.4/20.0 19.8 19.7

1-krat dnevno 35.3 30.3 40.7 28.1 30.5 34.8 38.3 458 41.1 35.5 33.5 35.6 36.6 350 35.6 350 36.3 332328 38.1 29.9

vec kot 1-krat na dan 18.8 14.0 24.0 152 148 17.3 23.7 254 188 163 182 20.4 16.4 21.4 23.0 20.4/19.3/16.4/20.0/18.3 17.9

64c. Kako pogosto obicajno uzivate: predelano sadje (kompote, sadje v plocevinki, 100-odstotni sadni sok, smuti ipd.)?

nikoli 19.4:17.0 21.9 11.8/17.2 18.0 23.5 26.0 24.2 19.6 19.7 18.0 150 21.1 252 24.1 22.5 13.9 14.7 20.2 13.0

1-3-krat mesecno 49.1 48.2 50.1 50.9 |51.5 51.3 46.4 42.6 39.9 468 49.0 523 50.0 51.5 41.5 44.9 463 55.5 51.3|52.1 58.1

1-3-krat tedensko 20.5 22.5 18.3 22.6 21.5 20.4 18.8 19.3 20.7 21.6 19.8 20.6 23.3 157 20.5 21.0/20.0/20.921.8/17.8 18.9

4-6-krat tedensko 6.3 6.8 58 9.7 62 60 56 60 67 64 67 59 69 62 67 50 635395

2.3
0.3

59 69

1-krat dnevno 3.6 40 32 37 29 33 45 43 57 40 40 26 38 46 45 39 35/|38 28 24

vec kot 1-kratnadan 1.1 1.5 07 14 07 1.1 1117 28 17 08 07 1008|146 1.5 06 0.6

64d. Kako pogosto obicajno uzivate: surovo zelenjavo?

nikoli 3.8 43 32 58|44 26 37 39 70 56 3822 38 49 47 41 38 27 463038

1-3-krat mesecno 7.8 10.0 5.4 13.0 100 6.4 62 54 88 9.1 87 62 83 47 69 93 87 62 65 85 6.6

1-3-krat tedensko 21.3 25.4 16.9 22.9 23.7 21.6 19.9 /168 242 237 21.9 189 22.8/12.6|17.8/20.8 22.1 22.7 18.1 20.5 27.1

4-6-krat tedensko 26.0 26.8 25.2 28.8 27.7 26.6 24.3 22.1 18.6 242 258 28.7 257 22.7 259 26.4/255|26.9|25.6 26.6 31.0

1-krat dnevno 31.9 27.2|36.9 21.4 25.1 33.7 36.9 40.6 32.1 29.7 31.1 33.6 31.4 40.2 31.5 30.5|31.9 32.7 31.6 31.7 25.6

veC kot 1-kratnadan 9.3 6.4 124 81 90 9.1 88 113 94 77 87 104 81 149132 90 79 |88 135 9.7 6.0

64e. Kako pogosto obicajno uzivate: predelano zelenjavo (kuhano, duseno, konzervirano ipd.)?

nikoli 3.9 4.4 33 55|27 29 43 64 89 50 4218 3.6 51 48 34 34 42 3649 33

1-3-krat mesecno 153 19.0 11.4 11.8 /141 162 17.6 151 17.8 20.4 16.0 12.0 15.1 145 12,6 159 13.7 18.6 20.0 142 17.0

1-3-krat tedensko 35.6 38.5 32.6 26.6 32.7 37.3 39.1 38.6 36.5 38.5 36.3 33.7 38.4/38.8|36.4/352 33.3 36.4 37.1 31.6 43.1

4-6-krat tedensko 26.1 24.0 28.2 33.1 30.0 24.5 23.1 21.7 21.1 21.1 250 30.3 247 262 26.6 27.0 26.4|26.1|253 28.0 21.7

1-krat dnevno 15.9 11.7/20.3 18.5 16.3 16.0 14.1 157 12.4 13.0 154 18.4 15.1 13.4 150 152/19.5 12.4 11.5/18.4 10.4

veC kot 1-kratnadan 33 24 42 44 43 32 19 /26 33 21 31 38 31 20 46 33 38|23 24 29 44

64f. Kako pogosto obicajno uzivate: perutnino (pis¢ancje ali puranje meso)?

nikoli 4.1 33 50 49|52 36 31 41 29 25 3557 28 55 45 42 51 37 224425

1-3-krat mesecno 17.5 18.3 16.7 7.7 11.9/15.6 24.7 28.1 24.0/22.016.9 14.6 19.9 245 19.8 184 16.9 13.9 11.9 17.7 21.1

1-3-krat tedensko 59.3 58.9 59.7 50.7 58.3 62.6 61.6 56.4 543 583 59.5 60.7 59.0 56.4 57.7 58.658.8|60.8 653 59.7 55.9

4-6-krat tedensko 15.4 15.5 154 298 21.0 147 7.7 83 121 13.0/16.5/163 13.7 108 149 152 159 17.4/15.5 16.1 16.1

1-krat dnevno 3.1 33 29 60 31 31 22 25 50 31 33 25 4328|2226 28 33 47 18 36

vec¢ kot 1-kratnadan 0.6 0.7 04 09 05 05 0606 17 10 04 02 04 00 08 09 05|08 05 03 08
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64g. Kako pogosto obicajno vzivate: rdece meso (govedino, svinjino, konjsko meso)?

nikoli 52 3.5 7.1 86|74

1-3-krat mesecno 29.5 24.7 34.6 23.7 258

1-3-krat tedensko 53.7 56.5 50.9 50.8 53.4

4-6-krat tedensko 9.2 112.2| 6.0 13.2 10.7

1-krat dnevno 2.0 2.6 1.3 33 22

vec kot 1-kratnadan 03 0.5 02 03 0.5

64h. Kako pogosto obicajno uzivate: ribe in morske sadeze?

nikoli 8.1 6.8 9.4 12885

1-3-krat mese¢no 61.7 61.162.3 59.1 59.9

1-3-krat tedensko 26.7 27.8 25.6 22.5 28.2

4-6-krat tedensko 2.5 2.9 2.1 44 25

08 12 05 10 08

0.0

1-krat dnevno

vec¢ kot 1-kratnadan 0.2 0.2 0.1 0.2

64i. Kako pogosto obicajno uzivate: krompir, riz, testenine?

nikoli 0.6 0.6 0.5 0.3 0.6

1-3-krat mese¢no 7.2 68 7.6 27 |54

1-3-krat tedensko 44.5 44.2 44.8 28.3 39.9

4-6-krat tedensko 31.1 32.9 29.2 423 36.0

1-krat dnevno 15.5 14.3/16.8 23.5 16.7

vec¢ kot 1-kratnadan 1.1 1.2 1.1 28 14

64j. Kako pogosto obic¢ajno uzivate: jajce kot samostojno jed?

nikoli 6.0 54 6.7 83 6.1

1-3-krat mesecno 39.3 38.440.3 30.6 35.5

44 32|37 446
28.0 34.0 36.8 31.5

56.4 53.9 50.6 50.8

90 73 71 97

19 14 16 33

03 02 03 0.1

62 70 9.6 128

63.0 63.5 61.7 63.5

27.4 270 25.1 18.7

23 18 26 26

1.0
0.2

0.6
0.2

09 1.9

0.1 0.4

05 04 09 08

7.3 192 105 11.5

46.9 51.5 48.4 48.2

30.7 24.8 243 22.8

13.7 13.4 152 155

1.0 06 07 12

60 45 6.1 68

39.8 44.0 443 39.6

1-3-krat tedensko
4-6-krat tedensko
1-krat dnevno

vec kot 1-krat na dan

42.6 44.0 41.1 40.0 449

83 87 80 152 9.5

32 30 34 51 34

06 06 06 08 0.5

43.6
7.1
2.8
0.6

423
6.2
2.5
0.5

38.3
7.3
3.5
0.6

39.5
9.2
42
0.7

64k. Kako pogosto obic¢ajno uzivate: bel, polbel kruh in pecivo?

nikoli 7.9 7.1 88 3.8 7.

1-3-krat mesecno 23.2 19.9 26.7 20.4 22.5
1-3-krat tedensko 28.8 28.3/29.3 29.0 29.8
4-6-krat tedensko 15.8 17.314.3 23.8 18.5
1-krat dnevno 17.3 18.615.8 16.8 14.8
vec kot 1-krat nadan 7.0 89 | 51 62 7.3
64l. Kako pogosto obi¢ajno vzivate: polnozrnati kruh in pecivo?
nikoli 8.8 '10.0 7.6 52 8.4
1-3-krat mesecno 23.6 25.122.1 24.5 24.9
1-3-krat tedensko 33.8 33.3 34.3 39.1 34.7
4-6-krat tedensko 18.4 18.2 18.6 20.4 20.9
1-krat dnevno 12.3 9.9 148 9.4 93

vec kot 1-kratnadan 3.1 3.5 26 1.5 1.7

64m. Kako pogosto obic¢ajno uzivate: zita (kosmice, misli, kase)?

nikoli 26.2 31.9 20.3 8.8 16.0

1-3-krat mesecno 30.6 31.7 29.4 27.1 31.2
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Kategorija

64n. Kako pogosto obicajno uZivate: ocvrte jedi (pomfri, ocvrto meso, ocvrtke ipd.)?
nikoli 11.9° 9.8 '14.1 59 103 10.1 14.1/19.1 128 9.5 11.2 13.2 11.1 88 [13.1 129 149 9.4 6.9 104 7.8
1-3-krat mesecno 64.8 60.6 69.3 56.662.5 67.368.3 64.6 60.4 61.8 650 67.0 63.7 62.6 64.9 66.6 66.4 63.4 593 67.0 64.2
1-3-krat tedensko 19.9 253143 30.1 23.1 19.7 15.6 140 22.1 23.5 202 17.7 21.5/24.1 19.7 17.3 16.1 23.2 28.7 19.0 23.8
4-6-krat tedensko 2.7 3.4 1.9 60 37 22 1517 33 42 29 18 28 36 23 26 21 32 4424 38
1-krat dnevno 0.5 0.7 02 10 /04 0504 04 10 09 05 02 09 05 00 03 04 05 04 10 04
ve¢ kot 1-kratnadan 0.1 ' 02 0.1 03 00 02 0101 04 01 02 01 01 04 00 03 01|02 04 02 00
640. Kako pogosto obicajno uzivate: sendvice, hot dog, pico, burek, kebab?
nikoli 1321 9.9 1168 5.1 6.9 [10.1 16.8 31.8 222 /13.9 129 11.1 133 150/120 13.5 12,6132 11.3 17.7 122
1-3-krat mesecno 64.0 60.6 67.6 62.0 62.6 66.267.6 58.0 58.8 61.2 63.7 |66.5 64.5 64.2 628 62.8 65.0 61.7 64.7 63.8 66.9
1-3-krat tedensko 17.7 22.3/12.7 24.3 238 18.5 12.1| 7.8 12,5 17.4 17.9 187 17.7 /165 20.1 18.1 17.8 18.5 17.7 13.4 158
4-6-krat tedensko 3.8 53 |23 6.4 55 39 2312 36 54 40 3.1 29 36 39 39 32 55 48 41 41
1-krat dnevno 1.1 1.7 /05 18 09 1.1 1.1 09 21 1.7 11 06 16 03 1.1 1.1/11 10 1407 1.1
vec¢ kot 1-kratnadan 0.2 03 02 02 04 01 0203 08 03 02 00 01 04 00 06 03|01 00 03 00
64p. Kako pogosto obicajno uzivate: gotove jedi iz plocevink, juhe iz koncentratov, omake za testenine ipd.?
nikoli 52.4 44.3 60.9 35.1 43.1 50.0 63.8 70.1 64.5 557 51.9 48.6 56.9 59.2/60.6 49.5 49.6 46.7 52.8 57.5 55.5
1-3-krat mesecno 38.2 42.7 33.5 46.5/44.0 42.0 30.6 24.7 26.6 34.1 38.4 42.6 342 34.0 32.9 41.0 39.6 42.5 37.6 36.3 37.5
1-3-krat tedensko 7.8 11.0/ 43 143 112 6.6 45 40 61 81 78 80 7550 55 74 94 87 76 48 55
4-6-krat tedensko 1.2 1.5 09 37 12 10 08 08 20 14 15 07 10 1.4 08 16 10 1.8 18 1.1 15
1-krat dnevno 0.3 03 0.2 04 04 02 02 02 09 0502 01 02 04 00 01 04 04 02 02 00
vec kot 1-krat nadan 0.1 ' 0.1 /02 00 02 01 0102 00 02 02 01 02 00 02 04 01 00 0002 00
64r. Kako pogosto obicajno uzivate: mesne izdelke (klobase, Sunke, salame, pastete, hrenovke ipd.)?
nikoli 6.6 40 93 7.8 80 57 56 62 51 41 61 84 46 6967 77 8160 34 59 6.1
1-3-krat mesecno 37.8 30.4 45.6 23.1 28.7 38.0 46.5 51.2 453 38.9 38.0 35.2 36.5 39.8 44.8 38.0 38.9 322 39.9 41.329.1
1-3-krat tedensko 38.6 43.2/33.8 41.5 41.3 40.2 36.431.9 32.8 38.0 38.6 40.4 40.6 39.1 34.6 37.7 37.7 39.1 40.3 38.8 44.3
4-6-krat tedensko 11.8 15.2 83 17.6 156 11.7 78 7.1 10.4 121 120120 11.0 10.7 10.5/11.5 11.1 15.2/11.6 10.7 14.5
1-krat dnevno 4.5 6.2 26 80 54 38 34 34 57 57 45 37 6.6 3228 42 34 67 43 29 49
vec kot 1-krat nadan 07 10/04 1.9 10 05 0303 07 13 09 03 07 03 06 09 07 08 0504 12
64s. Kako pogosto obicajno vzivate: sladko pecivo, piskote, torte?
nikoli 6.8 ' 7.6 59 48 6.1 55 77 108 92 70 73 57 59 65|65 52 72|72 82 92 39
1-3-krat mesecno 47.9 46.7 49.1 46.2 /442 47.2/50.6 53.5 49.8 51.2 49.7 44.4 49.6 442 450 462 46.0 50.2 53.8 49.0 52.6
1-3-krat tedensko 32.1 32.7 |31.5 34.2 34.9 34.1 29.3/254 262 30.0 30.9 356 328 31.9 34.0 34.2 /332 31.6 25.727.9 30.8
4-6-krat tedensko 8.7 8.9 8.6 114109 84 72 58 73 71 82 103 75 106 90 9.1 /90 82 96 95 73
1-krat dnevno 3.7 3.4 39 25 3.1 37 48 39 63 38 30 36 33 54 49 4339 25 21 36 41
vec kot 1-krat nadan 0.8 0.6 /09 08 07 1.1 04 06 12 10 08 05 1.0 13 06 1.1 07 04 07 08 13
64t. Kako pogosto obicajno uzivate: sladkarije (bombone, cokolado)?
nikoli 11.2:.10.7 11.8 54 7.3 | 9.0 14.5 223 154 142 11.3 89 10.6 129129 11.6 11.2/ 8.9 10.7 145 11.6
1-3-krat mesecno 43.2 42.9 43.5 36.3 36.1 43.2 50.6 50.6 47.7 | 47.0 44.5 39.3 450 46.1 455 39.2 40.8 43.6 48.9 45.8 442
1-3-krat tedensko 30.8 31.8 29.8 37.2 37.2 33.1/24.6 18.5 21.9 27.0 30.9 34.4 29.5 28.9 29.0 33.6|32.3 33.2 25.7 25.0 29.5
4-6-krat tedensko 8.9 9.0 89 150 11.8 9.1 52 43 62 61 80 116 7.9 7.4 63|91 99 91 99 95 79
T-krat dnevno 4.9 48 50 4.6 67 44 44 35 69 47 |43 51 60 3.6 57 54 46 44 39 48 57
vec kot 1-kratnadan 1.0 09 1.1 1.5 08 12 07 07 19 12 10 06 1.0 /1.0 06 10 1.1 09 09 05 10
64u. Kako pogosto obic¢ajno uZivate: aromatizirane gazirane in negazirane brezalkoholne pijace (kole, ledeni ¢aj, sadne napitke, vode z okusom ipd.)?
nikoli 35.8 28.0 44.0 17.4 25.0 32.4 44.6 62.3 356 31.9 34.8 38.3 34.3 35.7/38.9 39.1 39.0 30.2 28.8 34.6 34.2
1-3-krat mesecno 36.3 35.7 36.9 41.1 41.1 39.8/34.0 20.5 32.1 32.4 355 39.7 363 36.4 32.6 332 358 38.0 38.0 40.9 37.6
1-3-krat tedensko 15.4 19.6 11.0 22.0 19.0/16.4 11.3 7.9 14.116.6 172 13.6 140 17.4 163 16.8 143 17.2 18.9 13.3|14.1
4-6-krat tedensko 5.6 7.5 /3.6 90 80 53 31 /32 54 71 58 48 63 44 55 43 51 67 7052 65
1-krat dnevno 38 50 2.6 53 43 3239 34 63 6638 22 51 30 38 39 30 48 32 34 47
vec¢ kot 1-krat nadan 3.1 4.1 | 1.9 52 27 29 32 27 66 54 29 1.4 39 32 29 26 28 3.1 41 26 29
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65a. Ali vam je katera od spodaj navedenih oseb svetovala, da iz zdravstvenih razlogov spremenite nacin prehranjevanja? Zdravnik

da 252 29.0 21.2 145 14.6 27.5 34.6 340 33.4 33.6 24.6 20.2 23.3 268|263 22.5 24.7 255 28.9

ne 748 71.0 78.8 85.5 85.4 72.5 65.4 66.0 66.6 66.4 754 798 767 732737 77.5 753|745 71.1
65b. Ali vam je katera od spodaj navedenih oseb svetovala, da iz zdravstvenih razlogov spremenite nacin prehranjevanja? Medicinska sestra

da 14.8 14.7 148 45 7.4 163|226 21.2 16.719.5 147 12.4 150 17.9 155 13.8 13.1 14.9 18.1

ne 85.2 85.3 85.2 95.5 92.6 83.7 77.4 78.8 83.3 80.5 853 87.6 85.0 82.1 84.5 86.2 86.9 85.1 81.9
65c. Ali vam je katera od spodaj navedenih oseb svetovala, da iz zdravstvenih razlogov spremenite nacin prehranjevanja? Drug strokovnjak

da 29 27 30 32 29 29|24 31 21|24 29 33 27 37 26 28 3.1 33 07

ne 97.1 97.3 97.0 96.8 97.1 97.197.6 96.9 97.9 97.6 97.1 96.7 97.3 96.397.4 97.2 96.9 96.7 99.3
65d. Ali vam je katera od spodaj navedenih oseb svetovala, da iz zdravstvenih razlogov spremenite nacin prehranjevanja? Druzinski ¢lan

da 26.8 31.0 22.4 28.9 24.3 28.127.7 263 283 267 28.5 249 257 30.1/30.3 24.7 27.3 245 27.8

ne 73.2 69.0 77.6 71.1 757 71.9|72.3 73.7 71.7 |73.3 71.5 75.1 74.3 69.9 69.7|753 72.7 75.5 722
65e. Ali vam je katera od spodaj navedenih oseb svetovala, da iz zdravstvenih razlogov spremenite nacin prehranjevanja? Prijatelj

da 13.3 13.5 13.1 13.5 13.2 14.5/13.1 11.1 10.7 13.6 14.1 13.0 12.413.6 149 123 13.4 145 11.8

ne 86.7 86.5 86.9 86.5 86.8 85.5 86.9 88.9 89.3 86.4 859 87.0 87.6 86.4 85.1 87.7 86.6 855 88.2
66. Ali ste se v zadnjih 12 mesecih zaceli bolj zdravo prehranjevati?

ne 38.1 39.8 36.3 31.0 37.1 42.6 39.5 33.1 40.1 40.4 38.2 36.5 38.2 42.8 38.1 39.2 36.7 37.6 38.2

da 33.3 33.0 33.6 41.9 36.2 31.9/30.3 29.6 31.1 356 350 31.4 33.9 28.1/31.0 32.3 32.3/37.3 389

ne, nisem, ker se prehranjujem zdravo 28.6 27.1 30.1 27.1 26.7 25.5 30.2 37.3 28.8 24.0 26.8 32.1 27.9 29.1/30.9 28.5 31.0 25.1 23.0

67a. Kako ste v zadnjih 12 mesecih spremenili svoje prehranjevalne navade? Jem manj mastno hrano.

da 40.1 37.5 42.8 33.5 29.3 33.6 54.1 58.9 51.4 51.5 43.5 29.3 41.1 37.2/40.1 39.3 36.4 457 45.4

ne 59.9 62.5 57.2 66.5 70.7 66.4 459 41.1 48.6 48.5 56.5 70.7 58.9 62.859.9 60.7 63.6 543 54.6
67b. Kako ste v zadnjih 12 mesecih spremenili svoje prehranjevalne navade? Od mascob veckrat uporabim rastlinska olja.

da 36.5 342 38.9 29.2 24.3 30.0 51.2 57.2 43.6 48.6 38.5 27.8 38.2 33.8/38.8 33.4 34.3 40.0 41.1

ne 63.5 65.8 61.1 70.8 75.7 70.0 |48.8 42.8 56.4|51.4 61.5 722 61.8 66.2 61.2/66.6 657 60.0 58.9
67c. Kako ste v zadnjih 12 mesecih spremenili svoje prehranjevalne navade? Jem vec zelenjave.

da 46.1 43.6 48.7 417 38.2 38.9 |57.8 62.1 587 54.0 49.1 36.8 47.4 448 46.4 42.9 428 510 52.7

ne 53.9 56.4 51.3 58.3 61.8 61.1 422 37.9 41.3 46.0 50.9 63.2 52.6 55.2/53.6 57.1 57.2/49.0 47.3
67d. Kako ste v zadnjih 12 mesecih spremenili svoje prehranjevalne navade? Jem vec sadja.

da 42.3 39.9 44.8 38.0 34.0 34.6 54.1 59.9 542 53.3 44.3 32.8 43.2 38.5/42.9 39.9 39.6 46.8 49.2

ne 57.7 60.1 552 62.0 66.0 65.4|45.9 40.1 45.8|46.7 557 67.2 56.8 61.5 57.160.1 60.4 53.2 50.8
67e. Kako ste v zadnjih 12 mesecih spremenili svoje prehranjevalne navade? Jem manj slano hrano.

da 34.3 33.1 35.6 25.0 24.1 28.9 472 52.7 46.8 456 36.4 24.5 352 33.2/357 32.8 30.2/39.8 40.9

ne 65.7 66.9 64.4 750 759 71.1 52,8 47.3 532 54.4 63.6 755 64.8 66.8 643 67.2 69.8 60.2 59.1
67f. Kako ste v zadnjih 12 mesecih spremenili svoje prehranjevalne navade? Jem manj sladko hrano.

da 39.1 37.1 41.3 33.4 30.1 33.5/51.1 54.9 48.3 48.1 41.5 30.8 41.4 38.1/37.9 36.6 35.6 44.8 46.9

ne 60.9 62.9 58.7 66.6 69.9 66.5 48.9 45.1 51.7 51.9 58.5 69.2 58.6 61.9 62.1 63.4 64.4/55.2 53.1
67g. Kako ste v zadnjih 12 mesecih spremenili svoje prehranjevalne navade? Jem ve¢ manjsih obrokov.

da 27.8 24.6 31.1 23.7 21.8 22.0/37.4 40.4 36.4 343 287 220 287 23.9 30.2/27.5 25.6 31.0 28.6

ne 722 75.4 68.9 763 78.2 780 62.6 59.6 63.6 657 71.3 780 71.3 76.1 69.8 72.5 74.4/69.0 71.4
67h. Kako ste v zadnjih 12 mesecih spremenili svoje prehranjevalne navade? Jem manj mesa in mesnih izdelkov oz. jih ne jem vec.

da 20.2 16.7 240 12.3 14.7 16.0/27.9 340 27.9 23.9 20.9 162 21.2 188227 19.4 19.1 221 21.5

ne 79.8 83.3 76.0 87.7 853 84.0 721 66.0 72.1 76.1 79.1 83.8 78.8 81.2/77.3 80.6 80.977.9 78.5
67i. Kako ste v zadnjih 12 mesecih spremenili svoje prehranjevalne navade? Jem manjse obroke hrane.

da 33.5 29.6 37.6 27.6 262 28.1 |42.7 49.4 42.2|40.6 35.1 26.8 352 30.8 36.0/35.4 29.9 37.2 36.6

ne 66.5 70.4 62.4 72.4 738 71.9 57.3 50.6 57.8 59.4 64.9 732 648 69.2 640 64.6 70.1 62.8 63.4
67j. Kako ste v zadnjih 12 mesecih spremenili svoje prehranjevalne navade? Drugo. Kaj ste spremenili?

da 7.5 69 81 73 51 52103 143 97 94 76 61 74 40|73 69 7191 90

ne 92.5 93.1 91.9 92.7 94.9 94.889.7 857 90.3 90.6 92.4 93.9 92.6 96.0/92.7 93.1 92.9/90.9 91.0
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67k. Kako ste v zadnjih 12 mesecih spremenili svoje prehranjevalne navade? Nisem, ker se prehranjujem zdravo.

da 243 220 26.7 10.9 12.1/17.5 39.1 50.2 37.4 34.1 254 162 26.1 21.2 26.2|22.6 22.6 26.327.0 23.8 25.4
ne 75.7 78.0 73.3 89.1 87.9 825 60.9 49.8 62.6 659 74.6 83.8 73.9 788738 77.4 77.473.7 73.0 76.2 74.6
68. Ali ste v zadnjih 12 mesecih kdaqj pili pijace, ki vsebujejo alkohol (npr. pivo, vino, Zgane pijace, liker, most, radler, koktajle)?
ne 20.1 157 24.9 168 17.419.6 23.3 24.1 32.8 228 20.1 16.1 20.7 21.1 212 22.5 19.918.7 18.3 20.7 '17.9
da 79.9 84.3 75.1 83.2 82.6 80.4 76.7 75.9 672 77.2 79.9 83.9 79.3 78.9|78.8 77.5 80.1 81.3 81.7 79.3 82.1
69. if(q68==da) Kako pogosto ste v zadnjih 12 mesecih pili pijace, ki vsebujejo alkohol (npr. pivo, vino, Zgane pijace, liker, most, radler, koktajle)?
1-krat na mesec aliredkeje 25.7 16.2 37.3 29.0 27.3 24.8 24.8 23.5 29.8 254|268 24.1 243 18.4 247 32.1 27.3 255 24.4 20.8 24.3
2- do 4-krat mese¢no 33.2 29.7 37.4 41.2 /350 35.3/28.3 258 33.0 30.1 33.0 34.5 31.8 33.5 29.2/31.9 33.2 33.6 355 37.5 37.2
2- do 3-krat tedensko 30.9 39.3 20.7 25.3 30.7 30.6 32.7 33.4 27.5 33.2 30.3 31.2 33.3 36.0 31.3 28.0 29.4 31.7 29.0 32.2 31.0
4-krat tedensko ali pogosteje 10.2 14.8 4.6 45| 7.0 9.3 142 173 9.6 113 9.9 [10.1 10.6 122 14880 10.0 92 [11.1 95 7.6
70a. if(q68==da) Kako pogosto ste v zadnjih 12 mesecih pili: vino?
nikoli 13.6 13.2 14.0 20.0 157 13.2 11.0/ 87 23.1 177 158 84 113 90 11.8 21.9 155/11.4 9.1 10.0 16.8
nekajkrat letno 28.0 23.7 33.1 32.6 31.0 28.0 24.922.5 25.6 27.5 29.2 27.6 28.7 19.5/24.1 342 30.5/25.7 26.0 21.9 30.4
I-krat meseéno 15.8 152 16.5 16.3/19.1 14.9 147 11.8 153 151150 16.8 149 13.0 16.5/12.7 15.6 17.6 /150 19.4 16.8
2-3-krat mesecno 19.4 19.4 19.5 19.8 17.7/22.1 18.5 18.0 142 17.1 19.4 21.3 19.0 22.5 143 158 19.4/22.5 21.5 19.8/19.6
1-2-krat tedensko 14.1 16.3/11.5 8.4 10.9 14.4 17.719.7 12.0 12.4 13.7 155 157/17.9 189 9.8 [12.4 150 14.4/152 13.8
3-6-krat tedensko. 6.6 8.7 | 41 23 46 58 9.7 118 66 64 52 80 79 125 81 47 52 58 9098 21
vsakdan 2.4 34 12 05 09 1.6 35 74 32 39 17 24 25 56 63,08 12 19 50 40 06
70b. if(q68==da) Kako pogosto ste v zadnjih 12 mesecih pili: pivo?
nikoli 19.6 9.3 132.1 22.3 20.0 17.4 18.3/23.7 248 17.0 187 20.4 16.9 20.8 22.1 20.5 21.119.2 147 17.6 20.9
nekajkrat letno 22.4 16.3 29.8 23.319.7 23.0/24.3 23.8 25.5 222 22.6 21.9 245 19.1 22.6 /241 21.8 21.1 /259 23.3 188
I-krat mesecno 14.0 13.7 14.3 14.8/13.9 14.5 13.0 13.7 147 13.9 143 13.7 123 14.6 13.913.5 13.2 152/18.1 16.4 125
2-3-krat mesecno 19.9 24.4 14.4 20.5 21.1 19.9 19.5 17.3 16.1 21.4 19.0 20.7 18.8 24.1 16.8 18.7 19.8/20.2 20.2 22.0 22.9
1-2-krat tedensko 17.2 250 7.8 14.0 18.3/18.1 17.2 150 11.8|17.6 17.8 17.5 198 17.9 17.0 17.7 16.6 17.0 16.1 15.117.1
3-6-krat tedensko 5.5 89 1.5 48 6.1 55 55 50 39 64 64 48 60 34 60 50 56 65 38 50 60
vsakdan 14 24 02 03 08 1.7 /23 15 31 16 13 1.1 18 00 1.6 05 2109 1.1 06 18
70c. if(q68==da) Kako pogosto ste v zadnjih 12 mesecih pili: Zgane pijace?
nikoli 25.4 1 21.6 30.0 16.3 21.2/24.8 29.6 37.3 40.8 32.1 24.7 20.9 28.1 24.4/283 26.5 25.121.9 24.6 27.8 21.4
nekajkrat letno 35.9 32.7 39.8 37.6 41.1 35.733.2 27.4 27.7 31.7 37.0 37.8 356 33.0 37.5/37.4 36.0 35.333.6 36.1 38.7
1-krat mese€no 15.8 16.9 14.4 21.5 16.1 16.1 13.3 13.7 13.0 143 156 17.0 13.5 182 14.3 14.8 16.6|17.4 149 145 173
2-3-krat mese¢no 15.3 18.6/11.3 19.0 15.5 16.0 14.1 120 11.5 143 15.1 16.5 14.5 18.5 12.0 13.1|15.1 17.0 17.8 16.1 16.3
1-2-krat tedensko 6.1 8.1 3.6 48 54|57 80 6.6 57|60 57 64 69 49 58 65 58 65 7.5 44 40
3-6-krat tedensko

1 1.6 06 060614 11 21 10,08 14 1.1 10 09 1.7 11,10 1.5 05 1.1 13
vsakdan 04 0.6 02 02 02 04 06 /09 04 07 04 03 04 0003 05 04 04 10 00 10
70d. if(q68==da) Kako pogosto ste v zadnjih 12 mesecih pili: radler?

nikoli 46.0 43.3 49.2 31.5 39.1 46.0 52.6 63.1 454 473 46.4 452 47.6 42.3|50.3 43.5 48.6 42.9 43.6 41.7 418
nekajkrat letno 27.5 26.2 29.0 33.8 30.9 27.6 23.9/19.6 272 25.1 253 30.3 27.5 29.5/26.3 29.1 27.1|27.6 253 28.6 27.0
1-krat mese¢no 10.8 11.4 10.0 12.1 122 10.9 10.6 6.6 14.1 9.9 120 9.5 90 100 7.8 11.7 10.9/10.7 12.6 148 12.8
2-3-krat mese¢no 10.2 11.3/ 8.8 159 11.7 9.6 84 63 84 10.4 10.1 105 97 [13.0 9.7 10.1/ 9.2 117 11.0 10.7 9.7
1-2-krat tedensko 4.6 6.4 24 55 52 50 31 38 40 56 52 39 55 39 46 48 34 5959 38 7.1
3-6-krat tedensko 0.7 1.0 05 10 07 07 10 04 06 13 08 05 04 12 12,06 08 08 02 04 16
vsakdan 02 04 01 02 02 01 0402 03 05 02 02 03 0001 02 01 03 13 00 00

70e. if(q68==da) Kako pogosto ste v zadnjih 12 mesecih pili: alkoholne pijace?
nikoli 73.6 71.9 75.7 47.8 69.2 76.0 81.5/86.6 73.7 749 71.6 748 72.4 77.1|77.8 77.0 75.468.3 69.3 75.0 67.0
nekajkrat letno 17.8 18.6 16.9 31.4 21.7 16.7 125/ 8.7 168 163 18.0 183 18.1 16.5/14.7 155 17.0/21.4 20.4 16.1 21.6
1-krat mese¢no 4.5 4.9 |40 101 55 39 29 17 45 38 55|39 51 25 44 35 43 52 27|61 |56
2-3-krat mese¢no 2.8 28 28 82|24 25 18 17 28 29 35 21 26 24 19 23 23 38 57 16|50
1-2-krat tedensko 0.9 12 04 20 0707 06 09 13|14 09 06 12 05 07 1.1 08 06 13 09 04
3-6-krat tedensko 0.3 04 0.1 03 05 0.1 05 02 03 /04 04 02 03 07 0304 0.1 06 06 00 00
vsakdan 0.2 03 00 03 01 01 0203 05 03 02 01 03 0202 02 01 01 00 03 04
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72a. if(q68==da & M) Kako pogosto ste v zadnjih 12 mesecih ob eni priloznosti (npr. na zabavi, ob rojstnem dnevu, novem letu, obroku, z druzbo ali sami
ipd.) popili 6 meric ali vec alkoholnih pijac?

nikoli 23.6 23.6 22.4 224 253 254 20.1 255 202 20.8|27.6 20.9 25.1 252 27.5/26.6/18.2/20.2/26.7 11.8

manj kot 1-krat mesecno 42.8 42.8 38.2 46.6 43.0 39.9 41.9 33.1 41.0 443 43.9 40.9 36.5 41.8 44.1 429|453 |36.4 48.2 46.0
1- do 3-krat mesecno 26.1 26.1 31.8/26.5 25.5 24.6 24.5 29.4 27.5 27.4|23.6 30.3 32.7 254 20.8 24.3 27.131.6|18.3|36.1

1- do 3-krat tedensko 6.0 = 6.0 6236 |54 78 102 94 90 62 39 57 44 59 73 46 88 99|51 /|37
dnevno ali skoraj vsak dan 1.5 1.5 14 09 07 24 32 25 24 13 10 21 13 17,03 1.6 07 20 18 24

72b. if(q68==da & Z) Kako pogosto ste v zadnjih 12 mesecih ob eni priloznosti (npr. na zabavi, ob rojstnem dnevu, novem letu, obroku, z druzbo ali sami
ipd.) popili 4 merice ali ve¢ alkoholnih pijac?

nikoli: 40.1 40.1 24.4 37.7 |47.6 42.9 352 32.1 288 37.9 456 34.4 432 39.3 50.7 43.7 33.9 33.1 46.9 27.2

manj kot 1-krat meseéno 43.4 43.4 452 468|417 39.9 43.4 40.4 51.2 433 421 485 442 450 37.2 /40.5 47.7 429 37.3 52.6
1- do 3-krat mesecno 14.0 140 265 13.61 9.3 152 151 221 16.1 161 10.6 147 11.1 127 9.1 133 156 19.8/14.6 19.3

1- do 3-krat tedensko: 2.1 21 35/15 12 1849 32 3223 1.6 22 06 2323 21 26 31 1.3 09
dnevno ali skoraj vsak dan 0.4 04 04 04 02 0113 23 06 03 01 02 08 08 07 04 01 1.1 00 00

73a. if(q68==da) Ali vam je v zadnjih 12 mesecih katera od spodaj nastetih oseb svetovala, da pijte manj pijac, ki vsebujejo alkohol? Zdravnik

da 3.1 49 09 14 1.7 28 44 58 49 44 34 19 32 36 35 3029 36 33 24 24

ne 96.9 95.1 99.1 98.6 98.3 97.2/95.6 94.2 95.1 95.6 96.6 98.1 968 96.4/96.5 97.0 97.1 96.4 96.7 97.6 97.6
73b. if(q68==da) Ali vam je v zadnjih 12 mesecih katera od spodaj nastetih oseb svetovala, da pijte manj pija¢, ki vsebujejo alkohol? Medicinska sestra

da 1.5 24 0309 05 1427 23 1123 16 11 11 1326 12 1518 1.6 09 07

ne 98.5 97.6 99.7 99.1 99.5 98.6 97.3 97.7 98.9 97.7 98.4 98.9 98.9 98.7 97.4 98.8 98.5/982 98.4 99.1 99.3
73c. if(q68==da) Ali vam je v zadnjih 12 mesecih katera od spodaj nastetih oseb svetovala, da pijte manj pijac, ki vsebujejo alkohol? Drug strokovnjak

da 05 06 0303 04 0403 10 09 07 04 04 07 0504 03 04 07 04 00 00

ne 99.5 99.4 99.7 99.7 99.6 99.699.7 99.0 99.1 99.3 99.6 99.6 99.3 99.5/99.6 99.7 99.699.3 99.6 100 100
73d. if(q68==da) Ali vam je v zadnjih 12 mesecih katera od spodaj nastetih oseb svetovala, da pijte manj pijaé, ki vsebujejo alkohol? Druzinski ¢lan

da 81 122 3.1 /9.0 66 7097 106 112115 81 62 92 68100 57 7.6 83 9.9 69 100

ne 91.9 87.8 96.9 91.0 93.4 93.0 90.3 89.4 88.8 88.5 91.9 93.8 90.8 93.2/90.0 94.3 92.4/91.7 90.1 93.1 90.0
73e. if(q68==da) Ali vam je v zadnjih 12 mesecih katera od spodaj nastetih oseb svetovala, da pijte manj pija¢, ki vsebujejo alkohol? Prijatelj

da 20 27 1.1 46 20 1320 12 24|26 2313 19 10 39 1.1 18|19 33 17 18

ne 98.0 97.3 98.9 954 98.0 98.7 98.0 98.8 97.6 97.4 97.7 98.7 98.1 99.0 96.1 98.9 98.2/98.1 96.7 98.3 982
74. if(qé8==da) Ali ste v zadnjih 12 mesecih spremenili navade, povezane s pitiem alkohola?

ne 77.1 72.1 83.2 68.7 75.6 82.0|77.3 74.8 66.6 72.6 754 82.1 759 77.6 754 81.4 79.2/745 66.6 80.1 78.0

da, pijac, ki vsebujejo alkohol,
sploh ne pilem vec

27 24 30 29 27 19 27 43 67 42 27 1.4 25 24 26|24 27 29 43 18 29
da, pilem manj pijag, ki vsebujejo alkohol 18.5 23.8/12.1 24.3/19.6 14.9 18.9 20.3 253 21.8 19.9 /150 20.2 17.2 20.3 14.6 16.3 20.8/28.1|17.4/18.1
da, pilem vec pija¢, ki vsebujejo alkohol 1.7 1.6 1.7 4.1 21 13 10/07 14 1419 16 14,28 17 1.7 19 18 1.0 06 1.0
75. Oznacite odgovor, ki najbolje opisuje vaso telesno dejavnost v zadnjih 12 mesecih.

Nisem bil telesno dejaven zaradi bolezni. 2.8 2.4 32 13 09 22 30 80 63 39 30|13 27 29 32 18 28 3333 24|24

Nisem bil telesno dejaven zaradi

- 18 20 1.6 06 1.7 1.4/24/29 283317 1.1 21 08 16 14 15 19 30 27 25
poskodbe.

Nisem bil telesno dejaven zaradi

X . 1.0 12/08 00 02 10 18 21 28 19 09|04 12 05 05 06 09 14 1709 10
invalidnosti.

Nisem bil telesno dejaven zaradi drugih

omejitev. 33 23 44 18 40 29 3338 563730 29 29 36 35 35 32 36 32 29 41

Nisem telesno dejaven, Ceprav nimam

nobenih omejitev. 10.6 102 11.2/11.3 122 10.5 10.7 7.8 13.6 11.0 11.6 89 9.4 |10.1/160 7.8 10.8 10.3 12.1 10.0 122

Bil sem telesno dejaven, ceprav imam

" 16.1 16.1 16.0 10.1 9.9 148 21.7 26.4 17.7 19.7 158 14.4 16.6 155 16.9 16.2/15.6 155 18.9 149 168
omeijitve.

Bil sem telesno dejaven in nimam

omeiitev. 64.4 65.9 628 74.9 71.1 67.3 57.0 49.1 51.2 56.6 64.1 71.0 65.1 66.5 58.2 68.6 65.1 64.0 57.9 66.2 61.0

82. Kolikokrat ste se v zadnjih 12 mesecih v ¢asu Sportnih dejavnosti (npr. tek, kolesarjenje, plavanje, igre z Zogo, aerobika ipd.) poskodovali, tako da ste
potrebovali zdravnisko pomo¢?

nisem se poskodoval/-a 93.5 91.3 95.7 87.9 92.0 94.6 953 94.9 955 932 929 93.6 93.2/963 951 91.0 94.3 92.8 93.6 92.6 90.8
enkrat 5.0 6.5 33 83 60 43 39 40 30 52 51 52 50 23 41|61 47 55 46 53 73

dvakrat 0.9 12 06 27 1.1 06 05 07 06 10 12 07 1.1 06 06 19 08 06 09 13 1.0

trikrat ali veckrat 0.6 0.9 03 12 09 05 04|04 09 06 07 05 07 08 02 10 02 1.1/09 09 09
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83a. Kako obicajno pridete od mesta bivanja do mesta zaposlitve ali po opravkih? Z osebnim avtomobilom ali drugim osebnim motornim prevoznim
sredstvom (motor ipd.)

da 77.2.79.7 74.770.0 83.1 82.5 74.4 643 59.5 73.6 79.0 81.7 79.3 78.2/80.0 78.3 73.9 78.4 75.6 81.877.4
ne 22.8 20.3 25.3/30.0 16.9 17.5 25.6 35.7 40.5 26.4 21.0 183 20.7 21.8 20.0 21.7 26.1 21.6 24.4 182 22.6
83b. Kako obicajno pridete od mesta bivanja do mesta zaposlitve ali po opravkih? Z javnim motornim prevoznim sredstvom (avtobus, viak)
da 13.0 11.0 15.2/47.3 11.2/ 85 83 10.5 180 10.7 150 109 80 7.3 |87 11.4 20.6 130 57 93 53
ne 87.0 89.0 84.8 52.7 88.8/91.5 91.7 89.5 82.0 89.3 85.0 89.1 92.0 92.7 91.3 88.6 79.4/87.0 94.3 90.7 94.7
83c. Kako obicajno pridete od mesta bivanja do mesta zaposlitve ali po opravkih? Z elekiri¢nim kolesom, elekiricnim skirojem, elekiricno rolko
da 1.5 1.9 11 23 13 15 12 18 14 1.1 15 1.7 13 1.1 14 1819 10 07 20 1.6
ne 98.5 98.1 98.9 97.7 98.7 98.5 98.8 98.2 98.6 98.9 98.5 983 98.7 98.9 98.6 98.2 98.1 99.0 99.3 98.0 98.4
83d. Kako obicajno pridete od mesta bivanja do mesta zaposlitve ali po opravkih? Z navadnim kolesom, skirojem, rolerji, rolko
da 21.0 229 19.0/31.0 23.2/18.7 19.7 17.5 17.0 16.6 21.0 23.9 16.1 23.4/10.6 25.8 26.0 20.4 26.9 10.8 14.5
ne 79.0 77.1 81.0 69.0 76.8/81.3 80.3 82.5 83.0 83.4 79.0 76.1 83.9 76.6 89.4 742 74.0/79.6 73.1 89.2 855
83e. Kako obicajno pridete od mesta bivanja do mesta zaposlitve ali po opravkih? Pes
da 43.0 41.9 442 58.6 39.8/35.5 45.9 50.7 422 40.1 45.1 42.6 42.4 42.6 41.247.7 463 40.0 38.5 34.6 44.6
ne 57.0 58.1 55.8 41.4 60.2 64.5 54.1 49.3 57.8 59.9 54.9 57.4 57.6 57.458.8 52.3 53.7 60.0 61.5 65.4 554
85a. Ali vam je v zadnjih 12 mesecih katera od spodaj nastetih oseb svetovala povecanje gibalnih navad? Zdravnik
da 132 144 120 8.1 7.2 143 179 187 202 169 123 10.7 11.6 123|141 12.4 13.2 14.6 148 148 9.5
ne 86.8 85.6 88.0 91.9 92.8 85.7 82.1 81.3 79.8 83.1 87.7 89.3 88.4 87.7 859 87.6 86.8 85.4 852 85.2 90.5
85b. Ali vam je v zadnjih 12 mesecih katera od spodaj nastetih oseb svetovala povecanje gibalnih navad? Medicinska sestra
da 74 74 73 25 37|85 105103 83 |84 74 67 72 72 105 67 64 76 90 82 65
ne 92.6 92.6 92.7 97.5 96.3/91.5 89.5 89.7 91.7 91.6 92.6 93.3 928 928 89.5 93.3 93.6 92.4 91.0 91.8 93.5
85c. Ali vam je v zadnjih 12 mesecih katera od spodaj nastetih oseb svetovala povecanje gibalnih navad? Drug strokovnjak
da 20 1.7 2424 1.1 21 24 27 27 17 20 20 21 21|26 17 20 24 1.1 18 1.2
ne 98.0 98.3 97.697.6 98.9 97.9 97.6 97.3 97.3 983 98.0 98.0 97.9 97.9 97.4 98.3 98.0 97.6 98.9 98.2 98.8
85d. Ali vam je v zadnjih 12 mesecih katera od spodaj nastetih oseb svetovala povecanje gibalnih navad? Druzinski ¢lan
da 22.7 22.5 22.9 24.4 21.0/22.5 23.4 24.0 24.7 /228 22.0 227 23.1 23.4 25.7/20.0 23.0 22.9 21.9 22.5 18.2
ne 77.3.77.5 77.175.6 79.0 77.5 76.6 760 753 77.2 780 77.3 769 76.6 743 80.0 77.0/77.1 78.1 77.5 81.8
85e. Ali vam je v zadnjih 12 mesecih katera od spodaj nastetih oseb svetovala povecanje gibalnih navad? Prijatelj
da 11.8 11,5 12.2/11.5 11.5/11.9 125 11.7 10.8 11.9 122 11.7 11.8 12.4/14.1 10.5 11.7 122 10.1 12.7 10.6
ne 88.2 88.5 87.8 88.5 88.5/88.1 87.5 88.3 89.2 88.1 87.8 88.3 88.2 87.6 859 89.5 88.3/87.8 89.9 87.3 89.4
86. if(q73d>0) Voinja s kolesom na poti v sluzbo ... Kako pogosto pri tem uporabljate kolesarsko ¢elado?
nikoli: 63.9 1 58.4 70.7 |69.5 63.5/56.9 66.0 71.0 79.3 67.3 63.3 583 58.7 65.8/49.3 52.6 66.7 65.5 83.3 65.8 54.7
v manj kot polovici primerov: 9.2 10.0 8.1 123 95 93 89 |74 7.6 83 95 97 9399 63 115 84 118 63 6.4 11.0
v ve¢ kot polovici primerov. 7.3 87 |55 7.6 63 90 7550 27 79 74 82 77 84 128 93 64 72 40 38 117
vedno 19.7 22.9 15.8/10.6 20.7 249 17.5 16.7 10.316.6 19.9 23.8 24.3 16.0 31.6 26.5 18.4 154 6.5 239 227
87. if(q74d>0) Voznja s kolesom v prostem casu za rekreacijo in Sport ... Kako pogosto pri tem uporabljate kolesarsko celado?
nikoli 55.7 49.5 63.5 57.4 54.5 46.9 60.568.7 76.1 63.6 57.4 45.6 51.6 57.2|44.1 42.8 55.8 60.5 79.5 61.0 49.0
v manj kot polovici primerov. 7.5 8.1 67 11.6 77 73 72|56 59 94 74 71 88 78 34 82 72 100 53 55 62
v vec¢ kot polovici primerov. 6.1 6.9 | 5.0 7.7 54 69 62 42 28 65 58 70 69 47 107 63 57 60 49 25 8.4
vedno 30.8 35.5 24.9 233 32.4/38.9 26.0 21.6 152/20.5 29.5 40.3 32.7 30.3 41.7 42.7 31.3 /23.5 10.3 31.0 36.2
88. Koliko ur na dan obicajno spite med delovnim tednom?
ve¢kot8ur 7.2 72 73 97 59 45 82124 112 81 82 51 7371 85 70 67 80 7.1 77 6.1
8ur 27.6 26.0 29.4 35.1 26.5 254 27.8 29.2 28.1 26.1 27.5 282 26.4 33.7 268 25.1 29.6 25.4 27.1 26.7 27.3
6-7 ur 52.8 55.0 50.5 47.1 57.3 57.3 49.2/43.9 44.7 50.4 52.1 56.4 552 48.5|52.1 54.8 51.9 53.1 51.1 54.4 51.0
manjkot 6ur 123 11.8 129 8.1 10.3/12.8 14.7 14.6 160154 123 103 11.1 10.7 12.5/13.0 11.8 13.5/14.8 11.3 15.6
89a. Navade, ki vplivajo na kakovost spanja in pocitka: imate stalni ¢as uspavanja (navadno hodite spat ob isti uri)?
da 64.0 623 658 51.9 63.463.1 66.2 71.8 60.6 58.8 60.7 70.1 60.4 67.0 650 66.2 64.9 643 58.2 65.1 642
ne 36.0 37.7 34.2 48.1 36.6 36.9 33.8 28.2 39.4 41.2 39.3 29.9 39.6 33.0 350 33.8 35.1 357 41.8 34.9 358
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89b. Navade, ki vplivajo na kakovost spanja in pocitka: zvecer hodite spat pred 22. uro?
da 27.2 257 287 13.1 23.9 28.5/32.9 31.7 41.5/32.1 26.7 220 31.2 27.0 23.4/28.0 24.8 25.9 32.4 31.4 27.7
ne 72.8 743 71.3/86.9 76.1 71.5 67.1 68.3 585 67.9 733 780 688 73.0 76.6 72.0 752|741 67.6 68.6 72.3
89c. Navade, ki vplivajo na kakovost spanja in pocitka: imate vecerni uspavalni ritual, ki vas umiri in pripravi na spanje?
da 27.3 24.9 29.8/24.0 27.1 28.626.6 27.8 24.4 21.9 255 31.8 27.5 28.9 262 252 28.6 26.6 21.7 30.3 257
ne 72.7 75.1 70.2|76.0 72.9 71.4 73.4 722 75.6 78.1 74.5 68.2 725 71.1 73.8 74.8 71.4|73.4 783 69.7 743

89d. Navade, ki vplivajo na kakovost spanja in pocitka: upostevate priporocila o zdravi prehrani in se izogibate mastni, pekoci in/ali sladki hrani ter
alkoholu, kofeinu in nikotinu vsaj stiri ure pred spanjem?

da 54.3 46.9 62.2/39.5 43.5 54.3 632 71.6 55.7 53.4 51.9 56.6 552 57.2/56.6 54.6 53.3 523 55.6 55.4/56.3

ne 45.7 53.1 37.8 60.5 56.5 45.7 |36.8 28.4 443 46.6 48.1 43.4 448 428 43.4 454 467 477 44.4 44.6 437
89e. Navade, ki vplivajo na kakovost spanja in pocitka: iz spalnice odstranite vse motece dejavnike (kot so svetila, zvoki, elektronske naprave)?

da 43.2 39.8 46.7 26.1 39.1 45.1 50.2 48.1 40.8 38.9 41.5 47.1 43.0 47.3 440 455 42.6 41.0 40.6 46.9 423

ne 56.8 60.2 53.3/73.9 60.9 54.9 49.8 51.9 59.2 61.1 585 52.9 57.0 52.7 56.0 54.5 57.4|59.0 59.4 53.1 57.7
89f. Navade, ki vplivajo na kakovost spanja in pocitka: pred spanjem prezracite spalnico?

da 78.6 76.5 80.8/70.7 71.9 79.386.1 84.5 81.1 80.5 79.9 760 79.6 79.0|77.4 79.6 77.2/80.2 79.4 80.4/75.0

ne 21.4 23.5 19.2/29.3 28.1 20.7 [13.9 155 18.9 19.5 20.1 240 20.4 21.0 22.6 20.4 228 19.8 20.6 19.6 25.0
89g. Navade, ki vplivajo na kakovost spanja in pocitka: v spalnici poskrbite za temperaturo okolja, ki vam med spanjem najbolj ustreza?

da 86.3 83.9 88.8/75.9 82.2 88.6/91.2 88.6 825 83.8 86.3 88.2 87.2 85.2/84.1 858 85.7 87.5 86.6 86.4/88.5

ne 13.7 16.1 11.2/24.1 17.8 11.4 88 11.4 17.5 162 13.7 11.8 128 148 15.9 142 143|125 13.4 13.6 11.5
89h. Navade, ki vplivajo na kakovost spanja in pocitka: uporabljate Eisto posteljnino?

da 94.1 93.2 95.0 89.5 91.6 95.696.6 94.7 91.693.8 94.7 943 94.7 93.7 94.5/93.5 93.8 94.6 93.8 93.7 93.4

ne 59 68 50 105 84 44 34 53 84 62 53 57 53 63 55 65 62 54 62 63 66
89i. Navade, ki vplivajo na kakovost spanja in pocitka: uporabljate anatomski vzglavnik?

da 38.7 37.0 40.5/22.9 37.2 40.0 43.3 42.9 34.8 34.1 38.3 41.9 40.1 34.3/40.4 37.3 38.3 39.5 36.2 38.1 44.4

ne 61.3 63.0 59.5/77.1 62.8 60.0 56.7 57.1 652 659 61.7 58.1 59.9 65.7 59.6 62.7 61.760.5 63.8 61.9 55.6
89j. Navade, ki vplivajo na kakovost spanja in pocitka: v obic¢ajnem tednu za to, da se prebudite, potrebujete bujenje?

da 49.2 47.5 51.1 71.0 67.7 55.9/32.2 11.1 30.0 /39.5 50.0 57.4 49.8 49.2 44.9 46.1 51.1 50.1 43.4 50.7 50.2

ne 50.8 52.5 48.9 29.0 32.3 44.1 67.8 88.9 70.0 60.5 50.0 42.6 50.2 50.8 55.1 53.9 48.9 49.9 56.6 49.3 49.8
89k. Navade, ki vplivajo na kakovost spanja in pocitka: si v obicajnem dnevu privoscite dnevni pocitek?

da 40.7 43.7 37.4|34.6 27.1 37.2/52.3 60.5 57.7 49.4 42.4 31.0 43.2 40.8 45.1 40.0 37.3 42.9 43.9 40.7 37.7

ne 59.3 56.3 62.6 65.4 72.9 62.8 47.7 39.5 423 50.6 57.6 69.0 56.8 59.2 549 60.0 62.7 57.1 56.1 59.3 62.3
891. Navade, ki vplivajo na kakovost spanja in pocitka: je vase lezisce starejSe od 10 let?

da 27.5 27.2 27.8 22.3 20.3 28.0 32.4 36.0 29.0 27.6 25.7 28.8 22.8 37.0 32.4 32.1 27.9|26.9 262 22.3 23.2

ne 72.5 72.8 72.2/77.7 79.7 720 67.6 640 71.0 72.4 743 712 77.2 63.0 67.6 67.9 72.173.1 73.8 77.7 76.8
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Z znanjem do boljsega zdravja.



