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VABILO
DOGODEK »DAN BREZ ALKOHOLA«

Nacionalni institut za javno zdravje — obmocna enota Maribor vas v sodelovanju z ZD Lenart vabi na
dogodek »Dan brez alkohola, ki bo potekel v sredo, 12.4.2023 med 9. in 12. uro,
pred Zdravstvenim domom Lenart.

Na dogodku Zelimo odpreti pogovor o zdravih Zivljenjskih izbirah v naSem vsakdanu in ponuditi oporo
pri opuscanju nezdravega Zivljenjskega sloga, saj ta predstavlja nepotrebno breme posameznikom in
SirSe, v slovenski druzbi. Na dogodku bodo obiskovalci izvedeli ve¢ o tem, kaksna je problematika
pitja alkohola v slovenski druzbi, na kak nacin lahko vzpostavimo odgovoren odnos do pitja alkohoia
in o virih pomoci, na katere se lahko obrnejo po podporo v svoji regiji.

Podrobneje bomo predstavili tudi nase aktivnosti in delavnice, ki jih izvajamo v zdravstvenih domovih
po Sloveniji, konkretneje v zdravstveno vzgojnih centrih oziroma centrih za krepitev zdravja. To so
brezplacna svetovanja za namen podpore pri opuséanju tveganega in Skodljivega pitja alkchola in
delavnice Zdravi odnosi, ki so prav tako brezplaéno dostopne v omenjenih centrih, vsakemu
odraslemu posamezniku, ki bi Zelel poblizje pogledati in poskrbeti za svoje odnose z drugimi in za

odnos do sebe.
Na dogodku bodo sodelovali tudi izvajalci Centra za krepitev zdravja v Lenartu.

Dogodki »Dan brez alkohola« se bodo v marcu in aprilu odvijali v devetih zdravstvenih regijah po
Sloveniji.

Vljudno vabljeni!

Christos Oikonomidis, dr. dent. med., specialist javnega zdravja
Vodja oddelka za nenalezljive bolezni na NIJZ - OE Maribor




