ZASCITA IN SPREMLJANJE OSEB, KI SO BILE V STIKU Z VISOKO
PATOGENO AVIARNO INFLUENCO A(H5) PRI PERUTNINI

UKkrepi ob pojavu HPAI A(H5) pri perutnini
Obvescanje

Uprava Republike Slovenije za varno hrano, veterinarstvo in varstvo rastlin (UVHVVR) bo
po prejemu mikrobioloske potrditve, da je vzrok bolezni/pogina perutnine v reji virus
HPAI A(H5) posredoval Centru za nalezljive bolezni (CNB) NIJZ obvestilo, ki bo vsebovalo
podatek o lastniku reje s kontaktnimi podatki in informacijo o nac¢rtovanih veterinarskih
ukrepih pri perutnini.

CNB bo informacijo posredoval epidemiologu obmocne enote(OE) NIJZ, Kkjer se je izbruh
HPAI(H5) pojavil ali epidemiologu OE v pripravljenosti za regijo.

UKkrepi za varovanje zdravja ljudi

1. Epidemiolog OE NIJZ bo kontaktiral lastnika reje, okuZene z virusom HPAI A(H5) in
opravil epidemiolosko poizvedovanje z namenom, da ugotovi, koliko oseb je bilo
izpostavljeno okuZeni perutnini brez ustrezne osebne varovalne opreme (OVO) -
identifikacija oseb, ki so bile v tveganem stiku (DEFINICIJA TVEGANEGA STIKA S
PERUTNINO OKUZENO S HPAI (H5) - PRILOGA 1). Seznam ustrezne OVO je v PRILOGI
2 - USTREZNA OSEBNA VAROVALNA OPREMA ZA ZASCITO PRED PRENOSOM
VIRUSA HPAI (H5) OB STIKU Z OKUZENO PERUTNINO.

2. Epidemiolog OE NIJZ bo osebne podatke (ime, priimek, datum rojstva) oseb, ki so bile
brez OVO izpostavljene okuZeni perutnini vnesel v tabelo (Seznam oseb, ki so bile v
nezascitenem, tveganem stiku z obolelo/poginulo perutnino, okuzeno s HPAI (H5)
- PRILOGA 3). V tabelo se bo vpisala tudi vrsta izpostavljenosti.

3. Epidemiolog OE NIJZ bo osebe izpostavljene okuZeni perutnini brez ustrezne OVO
seznanil s tveganjem za prenos okuZzbe in predlagal ukrepe.

A. Seznanitev s tveganjem: tveganje je veCinoma zanemarljivo in po vsej verjetnosti
izpostavitev ne bo imela ucinka na zdravje izpostavljene osebe. Dosledna uporaba
OVO (zaScitna maska, ocala ali vizir, rokavice, kombinezon in Skornji) je verjetnost
prenosa iznicila.

B. Epidemiolog OE NIJZ bo, zaradi upoStevanja nacela previdnosti, osebam, ki so bile
izpostavljene brez uporabe OVO, svetoval, da deset dni od zadnjega tveganega stika
spremljajo svoje zdravstveno stanje (PRILOGA 4 - SPREMLJANJE
ZDRAVSTVENEGA STANJA PO IZPOSTAVITVI PERUTNINI, OKUZENI S HPAI (H5)
BREZ UPORABE OSEBNE VAROVALNE OPREME. Na obvestilo epidemiolog vpiSe
svoje kontaktne podatke, kjer je dosegljiv za dodatna pojasnila.

C. Epidemiolog OE NIJZ bo izpostavljeni osebi predlagal odvzem brisa nosu in Zrela
- Ce se izpostavljena oseba z odvzemom strinja, epidemiolog izvede odvzem kuZnin
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(PRILOGA 5 - ODVZEM KUZNIN OSEBI, KI JE BILA BREZ OSEBNE VAROVALNE
OPREME IZPOSTAVLJENA PERUTNINI OKUZENI S HPAI (H5).

D. Epidemiolog OE NIJZ v svetuje zascito z zaviralci nevraminidaze - pred odlocitvijo
se posvetuje z epidemiologi CNB (PRILOGA 6 - PREDPIS ZAVIRALCEV
NEVRAMINIDAZE OSEBAM, KI SO BILE IZPOSTAVLJENJE HPAI (H5) BREZ
OSEBNE VAROVALNE OPREME).

E. Epidemiolog OE NIJZ izpostavljeni osebi svetuje, da se ob pojavu slabega pocutja,
vrocine, ki jo spremljajo prehladni simptomi (nahod, bolecine v Zrelu) ali kaselj, vnetja
ocesnih veznic, glavobola ali druge simptomatike, ki je ni mogoce pojasniti z drugim
vzrokom, posvetujejo z izbranim osebnim zdravnikom (I0Z) ali urgentim zdravnikom.
0 pojavu akutne simptomatike, zaradi katere se oseba posvetuje z zdravnikom, naj
obvesti tudi epidemiologa.

4. Epidemiolog OE NIJZ svetuje I0Z oziroma le¢ecemu zdravniku glede morebitnega
dodatnega odvzema kuznin spodnjih in/ali zgornjih dihal pri bolniku, ki je bil
izpostavljen virusu HPAI (H5).

5. Epidemiolog OE NIJZ sodeluje z obmo¢nim uradom UVHVVR in mu svetuje glede
zaScCite zdravja ljudi.

6. Epidemiolog OE NIJZ sestavi kratko porocilo in ga posreduje na elektronski naslov:
SSPC@nijz.si Obrazec je v PRILOGI 7 Poroc¢ilo o ukrepih ob pojavu
visokopatogenega virusa aviarne influence A(H5) pri perutnini.


mailto:SSPC@nijz.si

PRILOGA 1
DEFINICIJA TVEGANEGA STIKA S PERUTNINO OKUZENO S HPAI (H5)

[zpostavljenost okuZeni perutnini, ki zahteva ukrepanje (tvegan kontakt), je opredeljena
VA

- rokovanjem z obolelo/poginulo perutnino, pri kateri je bila potrjena okuzba s
HPAI (H5);

- stikom z izloCki obolele/poginule perutnine, pri kateri je bila potrjena okuzba s
HPAI (H5);

- zadrZevanjem v zaprtem prostoru, Kjer je bila obolela perutnina, okuZena s HPAI
(H5) ne glede na razdaljo;

- zadrZevanjem v neposredni blizini obolele perutnine (manj kot 1 m), okuZeni s
HPAI (H5) na prostem;

- oceno epidemiologa, da je bila oseba v kakrSnem koli drugacnem stiku z moZnostjo
prenosa virusa HPAI (H5).

V primeru, da je bila oseba izpostavljena okuZeni perutnini na enega od zgoraj naStetih
nacinov, pa je ves €as stika uporabljala osebno varovalno opremo (0VO0), se stik opredeli
kot »brez tveganja« in nadaljnji ukrepi (opazovanje zdravstvenega stanja, predpis
zaviralca nevraminidaze in odvzem kuznin) niso potrebni.



PRILOGA 2 - USTREZNA VAROVALNA OPREMA ZA ZASCITO PRED PRENOSOM
VIRUSA HPAI (H5) OB STIKU Z OKUZENO PERUTNINO

Osebna varovalna oprema (OVO), ki prepreci prenos iz okuZene perutnine na osebe, ki so
z okuZeno perutnino v stiku, se sestoji iz:

- zaSCitne obleka (najbolje kombinezon s kapuco, ki popolnoma zakrije lase), ki se
prekrije z nepremocljivim predpasnikom za enkratno uporabo ali gumenim
predpasnikom, ki se lahko opere in razkuZi v termodezinfektorju ali avtoklavira
pri 1219C (glede na navodila proizvajalca),

- debelih gumenih rokavic, ki se lahko operejo in razkuZujejo v termodezinfektorju
ali avtoklavirajo pri 121°C (glede na navodila proizvajalca),

- zaSCitne maske FFP2 (N 149/2001), namesScene pod kapuco,

- Scitnika za obraz (vizir) ali zaS¢itnih ocal, ki dobro tesnijo z zascito od strani,

- gumenih skornjev, preko katerih je dodana zascita za enkratno uporabo.

V primeru, da oseba OVO ni uporabljala ves Cas izpostavljenosti ali pa ni uporabila vseh
zascCitnih elementov OVO, se jo obravnava kot nezasciteno in stik z okuZeno perutnino kot
tvegan.



PRILOGA 3

Seznam oseb, ki so bile v nezasc¢itenem stiku z obolelo/poginulo perutnino,
okuzeno s HPAI (H5)

Priimek  in | Datum Kontaktni | Delo, ki ga | Zdravstveno | Zdravstveno
ime rojstva podatek | opravlja in | stanje na dan | stanje na 10.
(telefon) | vrsta stika* zadnjega dan od zadnjega
stika z | stika z okuZeno
okuzeno perutnino**
perutnino**

*vrsta stika:

- rokovanje z okuZeno perutnino

- zadrZevanje v zaprtem prostoru, kjer je bila okuZena perutnina

- zadrZevanje v blizini okuzene perutnine (manj kot 1 m) na prostem
- drugo (opisite)

** Zdravstveno stanje na dan zadnjega stika z okuzeno perutnino - oznaci se ZDRAV ali NI ZDRAV,
pri ¢emer ZDRAV pomeni, da je na dan zadnjega stika z okuZeno perutnino (brez OVO)
zdravstveno stanje primerljivo s predhodnim zdravstvenim stanjem izpostavljene osebe. Oznaka
ZDRAV OZ. NI ZDRAV se torej nanasa samo na novonastale zdravstvene tezave, ki bi jih bilo mozno
pripisati izpostavljenosti okuZeni perutnini.

Enako velja za Zdravstveno stanje na 10. dan od zadnjega stika z okuZeno perutnino (oznac¢imo
ZDRAV ali NI ZDRAV)



PRILOGA 4 - SPREMLJANJE ZDRAVSTVENEGA STANJA PO IZPOSTAVITVI
PERUTNINI, OKUZENI S HPAI (H5) BREZ UPORABE OSEBNE VAROVALNE OPREME.

Spostovani,

Prejeli smo obvestilo Uprave za varno hrano, veterinarstvo in varstvo rastlin (UVHVVR),
da ste bili v stiku s perutnino, okuZeno z virusom visokopatogene aviarne influence A
(H5).

Tveganje za okuZbo je majhno oz. skoraj zanemarljivo, potrebna pa je dolocena
previdnost, predvsem natanc¢no upostevanje obvestil in navodil, ki vam jih je posredoval
UVHVVR.

Nacelo previdnosti zahteva, da bolj pozorno spremljate svoje zdravstveno stanje deset dni
od zadnjega nezaSCitenega stika z obolelo/poginulo perutnino in izpolnjujete
razpredelnico. Epidemiolog vas bo prosil za vaSo telefonsko Stevilko, da vas bo pribliZno
10 dni kasneje poklical in se pozanimal glede vaSega zdravstvenega stanja in vas prosil,
da mu izpolnjeno razpredelnico posljete.

V primeru, da se zaCnete slabo pocutiti, si izmerite poviSano telesno temperaturo (37°C
ali vec), ki jo spremlja nahod, izcedek iz nosu, bolecine v Zrelu ali kaselj, vnetje oCesnih
veznic, se po telefonu posvetujte s svojim izbranim ali dezurnim zdravnikom. Prosim, Ce
vaSega izbranega zdravnika obvestite, da ste bili izpostavljeni pti¢ji gripi. V zimskih in
zgodnjih pomladanskih mesecih je najvec zbolelih s sezonsko gripo in drugimi akutnimi
okuzbami dihal, vklju¢no s covid-19. Zato je najbolj verjetno, da prehladni znaki, vroc¢ina
in kaSelj ne bodo povezani s stikom z obolelo perutnino, pac¢ pa ste se nalezli enega od
virusov ali bakterij, ki so povsem obicajne za ljudi. Vas izbrani ali deZurni zdravnik bo
presodil, ali potrebujete krvni pregled, morda celo slikanje pljuc (¢e boste resneje zboleli
in bo sumil na pljucnico), zdravila za zniZevanje vrocine ali antibiotik, ¢e bo presodil, da
so vaSe teZave povzrocile bakterije.

Vljudno vas prosimo, da o pojavu zdravstvenih tezav obvestite epidemiologa. Telefonska

Stevilka epidemiologa, kamor boste sporocili zdravstvene teZave ali pa se obrnili za
dodaten nasvet je:

Datum: Podpis:



RAZPREDELNICA ZA  SPREMLJANJE ZDRAVSTVENEGA STANJA PO
IZPOSTAVLJENOSTI PERUTNINI, OKUZENI Z VISOKOPATOGENIM VIRUSOM
INFLUENCE A (H5)

Prosimo vas, da izpolnjujete priloZeno razpredelnico in jo, ko bo minilo 10 dni od zadnjega
tveganega stika z okuZeno perutnino poSljete epidemiologu (po navadni poSti ali
skenirano na elektronski naslov).

Ce je vase pocutje tako kot je obicajno, vnesite v tabelo »Moje pocutje je obi¢ajno, nisem
zaznal novih zdravstvenih tezav« vsak dan samo »DA, ostalo pustite prazno.

Ce boste zaznali enega od spodaj nastetih simptomov, vpisite »DA« pod dan, ko ste
simptom zaznali. Ostala okenca pustite prazna.

1.dan 2.dan 3.dan 4.dan 5.dan 6. dan 7.dan 8. dan 9.dan 10. dan

Moje pocutje
je obicajno,
nisem zaznal
novih
zdravstvenih
tezav

Zaznal sem nov simptom

Slabo
pocutje
Vroc¢ina
Nahod
Vnete oci
Glavobol
BoleCina v
Zrelu

Kaselj
Obcutek
pomanjkanja
zraka
Slabost
Bruhanje
Driska
Izpuscaj
Druge tezave
(vpisite):




PRILOGA 5 - ODVZEM KUZNIN OSEBI, KI JE BILA BREZ OSEBNE VAROVALNE OPREME
IZPOSTAVLJENA PERUTNINI OKUZENI S HPAI (H5)

Epidemiolog OE NIJZ (ali zaposlen v epidemioloski sluzbi, ki v skladu z obstojeco zakonodajo sme
opravljati poseg kot je odvzem brisa nosu in brisa Zrela) odvzame bris Zrela in nosa. Ob odvzemu
kuZnin se uporabljajo standardni higienski ukrepi, respiratorna in kontaktna izolacija.

Ob odvzemu se zaScitimo z zas¢itno masko FFP2, ocali ali vizirjem in rokavicami za enkratno
uporabo.

Bris nosu in Zrela odvzamemo v skladu z navodili Nacionalnega laboratorija za zdravije, okolje in
hrano, Laboratorija za javno-zdravstveno virologijo:

1. Onamenu odvzema in poSiljanja kuZnine za testiranje na virus HPAI A (H5) PREDHODNO
obvestimo Laboratorij za javnozdravstveno virologijo NLZOH na telefonsko Stevilko 01
43 42 610 (7h do 15h in 01 4342 613 izven delovnega Casa). Stalno pripravljenost ima
laboratorij vsak delavnik do 20h ter za vikend in praznik od 7h do 20h.

2. Izpolnimo Spremni list za mikrobioloSke preiskave (glej spodaj).

3. Za odvzem uporabimo suh sterilen bris in transportno gojisce za viruse. Izjemoma lahko
bris transportiramo v 1 ml fizioloSke raztopine. Ce bomo vzorec dostavili v laboratorij v
roku dveh ur, lahko ostane bris tudi suh.

4. ZRELO: S sterilno lopatico potisnemo jezik navzdol, da so tonzile (ali loZe) in Zrelo dobro
vidni. S sterilnim suhim brisom mo¢no pobriSemo zadnjo steno Zrela, tonzile ali tonzilarne
loZe. Bris vrtimo in rahlo pritiskamo. Pazimo, da se ne dotaknemo sluznice lic ali jezika.

5. NOS: Sterilni suhi bris (izjemoma pomocen v transportno gojis¢e) vstavimo priblizno 2 cm
globoko v nosnico (pri majhnih otrocih 1 ¢m) in moc¢no pobriSemo. Pazimo, da se ne
dotaknemo koZze in zaCetnega dela nosnice.

6. Bris nato potopimo v goji€e v plasti¢no epruvetko, s Skarjami odreZemo ali odlomimo
plasti¢no palcko in dobro zapremo epruvetko.

7. Na epruvetko napiSemo ime in priimek bolnika ter oznac¢imo ali odvzet bris nosa ali bris
zZrela (npr. BN, BZ).
8. Do transporta in med njim epruvetke z brisi shranimo pri + 4°C. Ce transport do

laboratorija ni mogoc€ v 2-4 dneh, kuznine zamrznemo na -70°C

9. Vzorec dostavimo v Laboratorij za javnozdravstven virologijo (LJZV) NLZOH
Bohoriceva 15, 1000 Ljubljana.

Za vse dodatne informacije poklicete na telefonsko stevilko: 01 4342 610 (7h do 15hin 01 4342
613 izven delovnega Casa).

Posamezna obmocna enota NIJZ mora imeti izdelan standardni operacijski (SOP) postopek za
odvzem kuznin ob izbruhu HPAI (H5). SOP mora imeti razdelane odgovornosti in poti:

- za oskrbo z ustreznim materialom za odvzem brisov v rednem delovnem ¢asu in pripravljenosti,
- za izvedbo odvzema brisov,
- hranjenje brisov do transporta in transportno pot do LJZV, NLZOH.



NACIONALNI LABORATORIJ ZA ZDRAVJE OKOLJE IN HRANO
LABORATORI]J ZA JAVNO ZDRAVSTVENO VIROLOGIJO

NACIONALNI PROGRAM SPREMLJANJA GRIPI PODOBNE BOLEZNI IN AKUTNIH RESPIRATORNIH INFEKTOV
SPREMNI LIST ZA VIROLOSKE PREISKAVE

PRIIMEK IN IME:

DATUM ROJSTVA:

SPOL: M / Z

BIVALISCE:

GEOGRAFSKA LOKACIJA STIKA

VRSTA STIKA

DATUM ZACETKA BOLEZENSKIH ZNAKOV: (€e ni zdravstvenih teZav,
vpisite: ZDRAV in NE izpolnjujte tabele, Kjer so naSteti simptomi in znaki)

DATUM ODVZEMA KUZNINE:

Bris zrela da ne
Bris nosu da ne
CEPLJEN proti gripi da ne
jemlje protivirusna zdravila-da ne
zaviralce nevraminidaze

Datum zacetka  jemanja

zaviralcev nevraminidaze

Vrocina nad 38.0°C da ne
Mrzlica da ne
Glavobol da ne
Bolecine v miSicah/sklepih ~ |da ne
Pekoc obcutek v oceh da ne
Izcedek iz nosu da ne
Bolecina v Zrelu da ne
Bolecina v usesu da ne
Hripavost da ne
Kaselj da ne
Driska da ne
EPIDEMIOLOG OE NIJZ : TEL.:
NIJZ OE:




PRILOGA 6 - PREDPIS ZAVIRALCEV NEVRAMINIDAZE OSEBAM, KI SO BILE
IZPOSTAVL]JENJE HPAI (H5) BREZ OSEBNE VAROVALNE OPREME.

Osebam, ki so bile v tveganem, nezasSc¢itenem stiku z okuZeno perutnino, prepisemo
oseltamivir (Tamiflu) v odmerku, primernemu telesni teZi izpostavljene osebe (v
preglednici).

Priporocen odmerek se jemlje 10 dni enkrat dnevno.

Zdravilo se v skladu s Programom cepljenja in zascCite z zdravili za leto 2022 in predlogom
programa za 2023 predpisSe na stroske ZZZS (»zeleni recept«).

Telesna teZa Odmerek Stevilo tablet

Pod 15 kg 30 mg/dan 1 trda kapsula po 30 mg ali
suspenzija

15-23 kg 45 mg/dan 1 trda kapsula po 45 mg ali
suspenzija

24-39 kg 60 mg/dan 2 trdi kapsuli po 30 mg

Nad 40 kg 75 mg/dan 1 trda kapsula po 75 mg

Dojencki

Priporo¢en odmerek za preprecevanje gripe pri dojenckih, mlajSih od 1 leta, je polovica
dnevnega odmerka za zdravljenje. To priporoc¢ilo temelji na klini¢nih podatkih pri dojenckih in
otrocih, starih 1 leto ali vec¢, in odraslih, ki kaZejo, da je odmerek, ki je ekvivalenten polovici
dnevnega odmerka za zdravljenje pri preprecevanju gripe, klini¢no ucinkovit.

Priporo¢ena shema za preprecevanje bolezni glede na starost za dojencke, stare od 0 do 12
mesecev je: 3 mg/kg enkrat na dan v trajanju 10 dni.

Priporo€ila za odmerjanje niso namenjena nedonoSenckom, to je mlajSim od 36 tednov
postkoncepcijske starosti. Za te bolnike, pri katerih je lahko zaradi nerazvitih fizioloskih funkcij

potrebno druga¢no odmerjanje, ni na voljo zadostnih podatkov.

Pred predpisom oseltamivira dojencku v zasCitne namene je obvezen posvet s pediatrom-
infektologom terciarne zdravstvene ustanove (UKC Ljubljana ali UKC Maribor).

Okrnjena ledvi¢na funkcija
Prilagajanje odmerkov je priporocljivo za odrasle in mladostnike (stare od 13 do 17 let) z
zmerno ali hudo ledvicno okvaro. Zadostnih klini¢nih podatkov za pripravo priporocil o

odmerjanju pri dojenckih in otrocih (starih 12 let ali manj) z ledvi¢no okvaro ni na voljo.

Priporoceni odmerki so opisani v spodnji preglednici.
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Ocistek kreatinina

Odmerek

Stevilo tablet

Bolniki na peritonealni
dializi

30 mg enkrat na teden

1 trda kapsula po 30 mg ali
suspenzija enkrat na teden

Hemodializni bolniki

30 mg po vsaki drugi hemodializi

1 trda kapsula po 30 mg ali
suspenzija po vsaki drugi
hemodializi

<10 (ml/min)

Ni priporodljivo

Ni podatkov

> 10 do 30 (ml/min) 30 mg/vsak drugi dan 1 trda kapsula po 30 mg
vsak drugi dan
> 30 do 60 (ml/min) 30 mg/dan 1 trda kapsul po 30 mg
> 60 (ml/min) 75 mg/dan 1 trda kapsula po 75 mg
Kontraindikacije

Kontraindikacija za oseltamivir je alergija na ucinkovino ali pomozZne snovi v zdravilu.
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PRILOGA 7

Porocilo o ukrepih ob pojavu visokopatogenega virusa aviarne
influence A(H5) pri perutnini

Obvestilo prejeto dne:

Oseba, ki je obvestila:

Kontaktni podatek (naslov reje, farme):

Datum kontakta s prizadeto kmetijo/farmo:

Stevilo in kontaktni podatki izpostavljenih oseb (Priloga 3 - Tabela):

Podatki o osebabh, ki so razvile znotraj desetih dni simptome/znake akutne okuzbe dihal:

Zakljucek (opisno):
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Dokument ZASCITA IN SPREMLJANJE OSEB, KI SO BILE V STIKU Z VISOKO PATOGENO
AVIARNO INFLUENCO A(H5) PRI PERUTNINI sta pripravili:

Doc. dr. Maja Socan, dr. med., Center za nalezljive bolezni, Nacionalni institut za javno
zdravje

Mag. Katarina Prosenc, Laboratorij za javno-zdravstveno virologijo, Nacionalni
laboratorij za zdravje, hrano in okolje.

Zahvala

Zahvaljujeva se epidemiologinjam in epidemiologom Obmoc¢nih enot Nacionalnega
inStituta za javno zdravje za pripombe in komentarje.
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