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ekonomike za pripravnike zdravnike in zobozdravnike
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Ustno zdravje in zdravje
Definicija:

Predstavlja stanje odsotnosti ustne In obrazne
boleCine, rakastinh obolenj ust in zrela, lezij ustne
sluznice, razvojninh nepravilnosti, bolezni obzobnih
tkiv, zobne gnilobe, 1izgube zob In drugih bolezni, ki
omejujejo posameznikovo zmoznost drizenja,
Zvecenja, smejanja, govora In psihosocialnega
blagostanja. (WHO)

Nacionainl ingritut
NIJZ 5=



Ustno zdravje in zdravje

» Je nelocljiva komponenta splosnega zdravja In
pomembno vpliva na kvaliteto zivljenja.

» Je odraz delovanja stevilnih determinant zdravja
(notranje, naravno in druzbeno okolje).

Nanj vplivajo posameznikove izkusnje, dojemanja,
priCakovanja in sposobnost prilagajanja okolisCinam.

Nanj vplivajo vrednote ter vedenja posameznikov in
skupnosti.

Nacionainl ingritut
NIJZ 5=



Ustno in splosno zdravje

HEART DISEASE

Povezanost ustnega in splosnega

zdravja: @
* srcno-zilne bolezni,
\\

* prezgodnji porod, nizka

porodna teza, 7 \
» sladkorna bolezen.
(vzro&nost?, skupni dejavniki
tveganja?).
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Osebe z vecjim stevilom -
manjkajocih zob imajo visje obe e
za slabo oceno splosnega

zdravja.



Determinante ustnega zdravja

Zivljenjski slog posameznika:

* prehrana,

» skrb za ustno higieno,

* uzivanje alkohola in kajenje,
» obiski pri zobozdravniku.

Zdravstveni sistem:
* dostopnost,
« zdravstveno zavarovanije.

Druzbene determinante zdravja:

« zdrav zacetek zivljenja,
« dohodek,
» zaposlitveni status.

Najpogostejse bolezni:
karies,

*parodontalna bolezen,
*ortodontske
nepravilnosti,

‘rakasta obolenja.




Sistem zobozdravstvenega varstva

Stevilo zobozdravnikov:
« geografska razporeditev,
» Stevilo zobozdravnikov/timov v javni mrezi.

Financiranje:

» kosarica storitev,

* dopolnilno zavarovanje,
* dodatno zavarovanje.



Stevilo zobozdravnikov

2007 2010 2013 2016 2019 2021

SLOVENIJA 1269 1298 1370 1444 1547 1607
Stevilo zobozdravnikov na 100.000 prebivalcev
Pomurska 46,7 47,8 52,7 60,4 62,1 63,1
Podravska 56,4 57 59,8 64,4 67,4 70,8
Koroska 59,8 60,5 66,7 66,2 72,2 73,6
Savinjska 52,3 54,2 54,5 58,1 62,2 59,8
Zasavska 61,9 24 of, 7 67,9 63,1 63,2
Posavska 49,8 51,3 56,9 59,4 64,6 68,6
JV Slovenija 48,9 50,6 52,6 57,5 60,8 62,8
Osrednjeslovenska 83,3 81,2 83,9 84,8 92,5 99,7
Gorenjska 55,3 58,1 60,8 65,8 72,4 74,5
Primorsko-
notranjska 48,2 53,6 57,1 58,9 58,7 59,9
Goriska 75 12,2 80,7 86,5 83 89,7
Obalno - kraska 66,3 68,6 71,3 73,3 72,7 73,5
SLOVENIJA 62,8 63,3 66,5 70 74 77,2
NIJZ == *EU (2014) =68

Vir: Portal NI1JZ



Stevilo zobozdravnikov - struktura

2007 2010 2013 2016 2019 2021
Moski 37,7% 36,4% 35,9% 34,1% 32,4% 31,40%
Zenske 62,3% 63,6% 64,1% 659% 67,6% 68,60%
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Sistem zobozdravstvenega varstva
Stevilo timov financiranih po OE ZZZS:

Obmocna OTROCI IN x

izpostava ODRASLI MLADOSTNIK] STUDENTI SKUPAJ
Celje 69,01 26,28 95,29
Koper 49,09 20,27 69,36
Kranj 68,27 30,94 99,21
Krsko 21,8 10,45 32,25
Ljubljana 215,49 101,63 10,92 328,04
Maribor 116,65 42,56 0,5 159,71
Murska Sobota 44,16 12,73 56,89
Nova Gorica 37,36 15,83 0,5 53,69
Novo mesto 36,91 16,43 53,34
Ravne 48,81 20,18 68,99
Slovenija 707,55 297,3 11,92 1016,77

V zob. var. odraslih + studentov deluje 676 ZZ, zob. var. otrok in
mlad. 229 ZZ, kombinirano 166; vse skupaj v mrezi 1071 ZZ

NIJZ ==

Vir: 2Z2ZS 1.1.2021



Sistem zobozdravstvenega varstva
Stevilo timov financiranih po OE ZZZS na 100.000 prebivalcev:

ODR+STU* OTR+MLAD** Skupaj
CELJE 42,0 63,9 47,0
KOPER 38,5 73,6 44,8
KRANJ 40,4 74,0 47,1
KRSKO 38,1 80,4 45,9
LJUBLJANA 41,5 77,2 48,4
MARIBOR 43,2 74,8 48,7
MURSKA SOBOTA 46,3 67,5 49,8
NOVA GORICA 45,6 83,8 52,7
NOVO MESTO 40,0 69,0 46,0
RAVNE NA KOR. 45,1 81,7 51,9
Skupna vsota 42,0 75,2 48,2

NIJZ 5=

Stevilo zobozdravnikov na 100.000 (2020)= 76,5

Vir: ZZZS, 1.1.2022;prebivalstvo 2021H;2 *prebivalstvo 19 let in vecC, ** prebivalstvo 0-18)



Javna mreza - zobozdravstvo

Financiranje: storitve vrednotene po Sifrantu
,Zelena knjiga (1982)" — problematika vrednotenja sodobnih
storitev, 1izbora materialov.

ODRASLI = 1 tim (doloCen v SD) 47.339 tock; plan storitev:

* 70% glede na standardni obseg programa (33.137 tocCk),

« 30% glede na stevilo opredeljenih - glavarina (s sorazmernim
upostevanjem neopredeljenih - oseb brez izbranega
osebnega Z2),

* razmerje storitev: 40% nege, 60% protetike.

OTR + MLAD =1 tim 33.663 tock.

Nacionainl ingritut
NIJZ 5=



Dostopnost — 1zbira osebnega
zobozdravnika

Delez oseb, ki ima izbranega osebnega zobozdravnika:

73,6 % (ZZZS — podatki 0 OZZ, glede na zavarovane

osebe)
99 %(6-10 let) 95% (11-17 let) 86 % odraslih

Raziskava
I “Ustno zdravje”

|lzbrani zobozdravnik zagotavlja vse preventivhe
storitve Iin storitve zdravljenja.

NIJZ ===
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Pravice na podrocCju zobozdravstva

* Pravica pregleda zob 1x letho na lastno pobudo In
kontrolnega pregleda 6 mesecev po koncCanem
zdravljenju.

« Storitve zdravljenja zob (plombiranje, polnitve),
RTG diagnostike, zdravljenja vnhetnih sprememb.

* Zobno-protetiCne pripomocke.

OZZ (odrasli) zagotavlja sredstva v:

- visini 80 % vrednosti storitev s podrocCja zdraviljenja
zobnih in ustnih bolezni (predpisani materiali);

- zobnoproteticno zdraviljenje v visini 10 % njihove
vrednostl. - Pravila OZZ (predpisani pogoji, materiali).

Nacionalnl ingritut
I 22 javmo rdravie



Primeri zahtev za uveljavljanje pravic

Pravica do:

» prevleke, nazidka z zatickom in vlite zalivke, Ce:

- okvarjene zobne krone ni mogoce zadovoljivo obnoviti s
plombiranjem;

* mosticka, Ce:

- manjkajo v vidnem sektorju do stirje zobje;

- manjkajo v eni vrzeli zapored najmanj trije zobje, ki niso

na koncu zobne vrste.

Implantat (le ob izpolnjevanju naslednjih pogojev):

 Nezmoznost funkcionalno ustreznih drugih pripomockov.

» Stanja (resekcije zaradi tumorjev, oligodontija (prirojeno
manjka 6 ali veC zob), shize, obsezna resorpcija kosti
oziroma atrofija alveolnega grebena.

* Niso podane kontraindikacije.



Neizpolnjene potrebe

Persons reporting unmet needs for dental examination or treatment, 2018
(% share of the persons aged 16 and over)
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Too expensive or too far to travel or waiting list m Other reasons

Note: Greece, ltaly, Cyprus ("Other" - not significant).

(") Estimated data.

(?) 2017 data.

(*) 2016 data.

Source: Eurostat (online data code: hith_silc_22) eurostat@

N |lz 22 javmodrnde



Sistem zobozdravstvenega varstva

* |zbrani zobozdravnik — vse preventivne in kurativhe
storitve, podpis izjave.

* Imenovani zobozdravnik sole - izvajanje sistematskih
pregledov.

|zbrani zobozdravnik < imenovani zobozdravnik.

Pravilnik za izvajanje preventivhega zdravstvenega
varstva na primarni ravni — 5. poglavje (1998).

Zobozdravstvena vzgoja: 96,3 timov v SLO.

Nacionainl ingritut
NIJZ 5=



Podatkl o ustnem zdravju

Trenutno ni sistematicnega klinichega zbiranja
podatkov o ustnem zdravju.

PorocCevalski sistem (serijski pregledi) se je ustavil
leta 2000.

Nekatere posamicne raziskave o0 Kklinicnih
kazalnikih UZ ter posamezna vprasanja o
stopnji/navadah kot del drugih raziskav.

Raziskava “Ustno zdravje, 2019" - anketni
vprasalnik odnosa do ustnega zdravja — 3/2019,
dlijjate-2020.



Karies

Ena izmed najbolj razsirjenih NNB
(44% svetovne populacije), najbolj
razsirjenja otroska bolezen

Obravnava kariesa ,stane” 5-10%
zdravstvenih proracunov.

Indeks KEP (DMFT):
(K)arioznih,

(E)Kstrahiranih in
(P)lombiranih zob (ploskev)

Indeks ICDAS — sodobnejsim
podrobneje. in v skladu z znanjem o

IIIII

et|0| * Fermentable Carbohydrate
** Particularly Strepococcus mutans



Karies In prehrana

* Lepljivost hrane
* Vsebnost prostih sladkorjev

Prosti sladkorji naj predstavljajo manj
kot 5% energijskega vnosa (pogojno
priporocilo) (25 g sladkorja)

Prosti sladkorji — monosaharidi in
disaharidi dodani hrani s strani
proizvajalca, predelovalca, kuharja ali
uporabnika in sladkorji, ki so naravno
prisotni v medu, sirupih, sadnih
sokovih In njihovih koncentratih.

Guideline:

Sugars intake for
adults and children




Zobna erozija

lzguba trdih zobnih tkiv zaradl
delovanja kislin nebakterijskega izvora.

» Kisline prisotne v hrani (citrusi, gazirane pijace,
Vino)

» Kisline povezane z opravljanjem poklica

» Zelodéna kislina

Kisline razmehcajo zobno povrsino, s scetkanjem bi
to plast odstranili.
Uporaba ustnih vod s fluoridi in odlozitev SCetkanja

za 30-60 minut



Prevalenca kariesa

niZji-srednji dohodek
vi§ji-srednji dohodek

visoki dohodek
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Zobno zdravje 12- letnikov
(1987-2017, prof. VrbiC)
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Preventivni serijski pregleds

/R Celje - % brez KEP(kep)
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Preventivni serijski pregledi
/R Murska Sobota

KEP pri 7. razredih

KEP 1,99 1,83 1,4
Delez brez KEP |27,0 % 30,5 % 36,4 %
Primerjava:

1,53 (raziskava prof. Vrbic) (42% brez KEP)
1,54 Celje (2018/19) (47% brez KEP)
1,4 Murska Sobota (2018/19) (36,4% brez KEP)

1,3 Novo mesto (2018/19) (49,7 % brez KEP)
NIJZ 5=



Karies In fluoridi

1901-1909 Dr. Frederick McKay in G.V. Black v

Colorado Springsu

rjavi madezi na zobeh

Dr. H. Trendley Dean — flouridiranje vode (Grand
Rapids, Michigan,1944) — 10 najpomembnejéih

ukrepov javnega zdraVJa
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Nagomainl indritut
2 javmo rdravie

THE BEGINNING OF
WATER FLUORIDATION

On January 25. 1945, Grand Raplds
became the first city In the world to
add fluoride to Its public water
supply. The city. along with the U.S
Public Health Service. the \ﬂchlc:n
Department of Health. and the
University of Michigan School of
Dentistry. began a ten-year study to
determine the effectiveness of
fluoride in the preventlon of tooth
decay. The city was chosen as a test
site because of Its large population
of school-age children: Its closencss
to Lake Michigan, which Is mostly free
of natural fluoride: and its proximity
to Muskegon. which served as the
control city. By 1955 the stody had |
\Nﬂwn a sixty-five percent reduction
in tooth d-cw and led to the adoptio
of fluoridation as an accepte d public

" " calth measure




Fluoridi v vodi .

Toksicnost fluoridov: 2
PTD = 5mg/kg - upostevati vse vnose |,
Fluoridi v vodi = 0,7-1,2 mg/L
Trenutne smernice CDC = 0,7 mg/l
m Fluoridirano  mFluoridirano- novo  m Nefluoridirano
(voda v SLO<0,1mg/L)
Table 2. Estimated number of glasses of water to reach the AL; UL; PTD and CLD level of intakes
for fluoride
Upper level Probably Certainly
Sex/ age Estimated ﬁf:l?eu?ﬁﬁ of intake toxic dose lethal dose
9 weight | 1 es a day) (UL) (PTD) (CLD)
' ' (glasses a day) (glasses) (glasses)

Any / 0-6months 7kg' 2.8 140 896

Any / 7-12months 9kg 2 3.6 180 1152

Any / 1-3years 13kg 2.8 5.2 260 1664

Any / 5-6years 22kg 4 8.8 440 2816

Male / 15-18years 64kg 12 40 1280 8192

Female / 15-18years 57kg 12 40 1140 7296

Male / 19+ years 76kg 16 40 1520 9728

Female / 19+ years 61kg 12 40 1220 7808

Note: Water fluoridated at the optimal level recommended by the Ministry of Health (1.0mg/L=
0.001mg/ml) would provide approximately 0.25 mg fluoride in a standard 250ml glass of water.

CONTINUES ON NEXT PAGE



Karies In fluoridi

Fluoridi (zobne paste, topikalni premazi, tablete, mleko, sol,
voda) so ucinkovito sredstvo za prepreCevanje nastanka kariesa.

PriporoCene koncentracije fluoridov v zobnih pastah in koliCina, (Evropske
akademije za otrosko zobozdravstvo EAPD):

od izrasti prvega mleénega zoba do 2. leta starosti RIZEVO
ZRNO zobne paste z 1000 ppm fluoridov

od 2. do 6. leta starostt GRAHOVO ZRNO zobne paste z
1000 ppm fluoridov

od 6. leta naprej] uporabljamo 1-2 cm obiCajne zobne paste z
1450 ppm fluoridov

Nacionainl ingritut
NIJZ ==




Zdravje obzobnih tkiv

Parodontalna bolezen je zelo razsirjena

Starost? Stevilo % TNO % TN1 9% TN2 % TN3

108387 | 15-65 1609 @ 24 97,6 77,7 203
Sez10let| 25-75 538 07 993 939 27,3

gez20let| 3585 238 0 100 987 47,1

Gez30let| 4595 90 = O 100 96,6 47.7

Skaleri€ E. Potrebe po parodontalnem zdravljenju pri prebivalcih Ljubljane 20 let po prvem pregledu,
Zobozdrav Vestn 2008; 63: 63—66 in 19. Slovenski parodontoloski dnevi (2016) — zbornik predavan;

TNO - zdrava obzobna tkiva

TN1 - pouk o ustni higieni

TN2 - +lusCenje in glajenje zobnih korenin
TN3 - +kirursko zdravljenje

Nacionanl indritut
NIJZ 5=



lzguba zob - brezzobost

Odraz preteklih bolezni zob/obzobnih tkiv.

Odraz vedenj povezanih z zdravjem, dostopnosti
In razpolozljivosti storitev, strokovnin smernic.

Populacijski kazalnik ustnega zdravja.

Velik upad incidence in prevalence brezzobosti v
zadnjih 20 letih (globalno in regionalno).

Nacionainl ingritut
NIJZ 5=



Stevilo manjkajogih zob

Samoporocano stevilo manjkajocCih zob

2001 2004 2008 2012 2016 2020
e 14 19,8 25,8 26,9 29,1 32,0
1 do 5 zob 53,9 525 492 51,2 50,3 51,0
Od 6 do 10 zob 15 13.3 12 10,4 9,7 8,6
>10 zob , a ne vsi 13.4 1 95 8,2 7.5 6,0
\V/si / nosi totalno protezo 3.7 3.4 3.6 3.3 3.4 2.4

Vir: Raziskava ,Z zdravjem povezan vedenjski slog” (25-64 let), (Skrajne kategorije so bolj zanesljive)
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Raki glave in vratu (C00-14)

Incidenca (povprecje v obdobju 2014-2018)
Moski Zenske Skupaj

Stevilo novih primerov v enem letu 377 101 478
Odstotek med vsemi raki (%) 4,6 1,4 3,2
Mesto po pogostnosti med vsemi raki 5. 15. /.

Odstotek med vsemi raki razen koznega (%) 5,7 1,9 4,0
Groba incidencna stopnja na 100.000 36,8 9,7 23,1

Starostno standardizirana incidenc¢na stopnja 20,2 4,9 12,3
(SSS) na 100.000 (W)

Ocenjeni delez letne spremembe SSS zadnjih  -2,19* -0,53 -1,74*
10 let (%)

Nacionanl indritut
NIJZ 5=



Raki glave in vratu (C00-14)

Umrljivost (povprecije v obdobju 2014-2018)
Moski Zenske Skupaj

Stevilo smrti v enem letu 176 36 212
Odstotek med vsemi raki (%) 5,0 1,3 3,4
Groba umrljivostna stopnja na 100.000 17,2 3,5 10,3
Star. stand. Umrljiv. Stop. (SSS) na 100.000 (W) 8,9 1,5 5,0
Ocenjeni % letne sprem. SSS zadnjih 10 let -3,82* -0,25 -3,02*
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Raki glave in vratu (C00-14)

Uzivanje alkoholnih pijacC in kajenje — dejavnik
tveganja.

Pojav primerov rakov brez povezave z dejavniki
tveganja — povzrocitel] HPV

Mozno spremljati tudi epidemiolosko, saj so
nekatera anatomska mesta “bolj” povezana s HPV.

In conclusion, results of the epidemiologic and
histopathologic study confirmed that HPV infection had
Nno major impact on the incidence trends in the Slovenian
patients with HNSCC and, specifically, OPSCC during
the studied period.

Strojan P, Zadnik V, Sifrer R, Lanignik B, Didanovié V, Jereb S, Poljak M, Kocjan BJ, Gale
IN| Zdé"ﬁ'é"é’fi?’ends In head and neck squamous cell carcinoma in Slovenia, 1983-2009: role
of himan papillomavirus infection. Eur Arch Otorhinolaryngol. 2015 Dec;272(12):3805-1



Vzgoja za ustno zdravje

Predstavitev kljucnih NIJZ
strokovnih izhodiSc¢ v skrbi
Za ustno zdravije,

. . VZGOJA ZA USTNO ZDRAVIE:
pOdkrepljenlh Z PREHRANA IN HIGIENA
znanstvenimi dokazi. I
E-knjiga:
http://www.nijz.si/sites/www.

nijz.si/files/publikacije- s :7-‘
datoteke/vzgoja za ustno z \’ Y @

dravie pop 17 03 2017.pdf ‘s %
~ & i | i
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http://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-datoteke/vzgoja_za_ustno_zdravje_pop_17_03_2017.pdf

Skrb za ustno zdravje

Zobe umivamo z zobno pasto s fluoridi vsaj
dvakrat dnevno.

Zobe sI umivamo dokler ne odstranimo vseh
zobnih oblog, kar za vecino posameznikov pomeni
vsaj 2 minuti.

Zaradi slabse rocne spretnosti In odmerjanja
kolicine zobne paste zobe do 6. leta otroci niso
sposobni samostojnega scetkanja.

Pri odraslih je priporoCena uporaba pripomocCkov

za odstranjevanje oblog v medzobnih prostorih.



Skrb za ustno zdravje

Uporabljamo mehke zobne scetke. Tiste za ofroke
Imajo nekoliko manjso glavo.

Redno skrbimo za ciscenje scetk po uporabi,
zamenjamo Jih ko je glava scetke obrabljena.

Hranimo jih v havpichem polozaju in v suhih
prostorih.

Redno cistimo tudi drzala, posodice in skatle v
katerih hranimo pripomocke za ustno higieno.

Nacionalnl ingritut
I 22 javmo rdravie



Vzgoja za ustno zdravje

» Z ustrezno skrbjo za nase ustno zdravje
mocCno zmanjsamo verjetnost nastanka
bolezni v ustni votlini.

* Pozitivhe vzorce obnasanja skusamo
prenesti na otroke.

* Znanje in vescine je v otrostvu namrecC

lazje osvojiti In nato uspesneje presneti v
odraslo obdobje zivljenja.

Nacionainl ingritut
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Primerna skrb za ustno zdravje

* Umivanje zob vsaj dvakrat dnevno z zobno pasto, Ki
vsebuje priporocene koncentracije fluoridov.
* Preventivni pregledi pri zobozdravniku 1 krat letno.

B Primerna skrb za
ustno zdravje

B Primerna higiena,
nezadostni obiski

M Primerni obiski,
nezadostna higiena

Nezadostna skrb za
ustno zdravje

2016, 25-74 let *The American Dental Association



Skrb za ustno zdravje

M osnovna Sola M poklicnaSola M srednjasola mvisja ali vec
40%

zgliljliiiuﬂi]lllilll

) le le (#) () le le () () le le (+) () le le (+) () le le
skrb HIG OBIS skrb skrb HIG OBIS skrb skrb HIG OBIS skrb skrb HIG OBIS skrb skrb HIG OBIS skrb

70%

60%

50%

2001 2004 2008 2012 2016
(-) skrb — umivanje 1 x dan ali manj, obisk pri zobozdravniku pred vec kot

12 meseci

Naclomalnl ingtitut
N ll 22 javno xdravje

Vir: Raziskava ,Zzdravjem povezan vedenjski slog“(25-64 let, brez popolne brezzobosti)



Pogostost umivanja zob

B manj kot 1x dnevno

B 1x dnevno

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

m veckrat dnevno

Vir. Raziskava ,Z zdravjem povezan vedenjski slog“(25-64 let, brez popolne brezzobosti)
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2001
9,5%
45,1%
45,5%

2004
8,4%
44,2%
47,4%

2008
7,1%
42,6%
50,3%

2012
8,0%
30,7%
61,3%

2016
6,4%
27,8%
65,8%

2020
4,70%
25,50%
69,80%



Uspesnost promocije ustnega zdravja

Primerno umivanje zob glede na spol

90%
80,8%
&80%
T0%
59 3%
60% =7 56,5% " 2001
W 2004
50%
W 2008
40% - 34,8% w2012
30% H2016
20% m 2020
10°%
0%
moski Zenske

Vir. Raziskava ,z zdravjem povezan vedenjski slog“(25-64 let, brez popolne brezzobosti)
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Uspesnost promocije ustnega zdravja

Primerno umivanje zob glede na izobrazbo

90%
205% 76.5% 77,5% 78,5%
69,3% 68,1% 68,7%
70% 17 ’
60% 53,8%
49,1
50%
41,9
40%
28,5 28,5

30% 26,0 ! !
20%

10%

0%

2001 2004 2008 2012 2016 2020

mosnovna Sola  mpoklicnasSola msrednja Sola  mwvigja ali ved

Vir: Raziskava ,z zdravjem povezan vedenjski slog“(25-64 let, brez popolne brezzobosti)
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Pogostost umivanja zob

Umivanje zob
Referenéno obdobje: 2020

Q
Q
Slovenija
68,4
Delez

60,9 ali manj 61,0 - 63.9 @ 640-659 ‘ 66,0 - 67.9
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Pogostost primernega umivanja med
mladostniki

HBSC 11 letniki

2002 2006 2010 2014
M Fantje ™ Dekleta

76,9
68,1 69 07 e
64,
59,
56
49, | |

79,8

2018

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0

HBSC 17 letniki

79
74,3 73,9
66,3
60,
53,
48,
44, ‘ ‘

2002 2006 2010 2014 2018
M Fantje M Dekleta

79,3

Vir: Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju med mladostniki v Sloveniji
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Rezultati raziskav "Ustno zdravje 2019”

Lrpvores rm
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NEZ ~= |

USTNO ZDRAVJIE USTNO ZDRAVIE ODRASLIH, 2019

Nastansbng rastilass O erwe trw s ¢ Uosers | e 2010

OTROK IN MLAPOSTNIKOV, 20149




Umivanje zob (vsaj 2x dnevno)

100 %

90 %

80 %

70 % 65 %

60 %

50 %

m Decki/Fantje

40 % m Deklice/Dekleta

30 %

20 %

10 %

0 %

0-5 6-10 11-17

Starost (leta)
Vir: Ustno zdravje otrok, 2019
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PomocC pri umivanju zob

100 %
90 %
80 %
70 %
60 %
50 %
40 % ® D3, pomagal
30 %
20 %
10 %

0%

0 1 9 10 11 12

Starost (leta)

Vir: Ustno zdravje otrok, 2019
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Samoocena ustnega zdravja

1%

m Zelo dobro

= Dobro
Srednje

= Slabo

B Zelo slabo

32%

Vir: Ustno zdravje odraslih 2019
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Samoocena ustnega zdravja In spol

1007 0% 6%
90 %
80 % i 32%
(0]

70 %
60 %
50 %
40 %
30 %
20 %
10 %
0 %

B Slabo, zelo slabo
Srednje
B Zelo dobro, dobro

Mogki Zenske

Vir: Ustno zdravje odraslih 2019
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Samoocena ustnega zdravja in skrb za
ustno zdravje

Samoocena ustnega zdravja glede na  Samoocena ustnega zdravja glede na

navade umivanja zob obiske pri zobozdravniku
100 % 5% | 100 % o n
90 % 90 %
80 % 80 %
70 % 70 %
60 % m Slabo, zelo o0 % W Slabo, zelo
50 % slabo 50 % slabo
40 % Srednje 40 % Srednje
0
30 %
30 % W Zelo dobro, , 00 W Zelo dobro,
>0 % dobro 0% dobro
’ 10 %
0% V zadnjem letu Pred vec kot enim
Vsaj dvakrat Enkrat dnevno ali letom
dnevno manj

Obisk pri zobozdravniku
NI ] iy Vir: Ustno zdravje odraslinh 2019



Kvaliteta zivljenja povezana z ustnim

Kako pogosto ste zaradi tezav z ustno votlino/zobmi (obCasno all

35%

0,
30 % 8%

25 %

23%
21%

20 %

17%

15 %

10 %

5%

0%
tezko jedli hrano se pocutili napete

Vir: Ustno zdravje odraslih 2019

zdravjem
pogosteje)?
15%
12%
11% 11%

10%

imeli tezave pri
opravljanju
dnevnih obveznosti

imeli zobobol

30%

27%

B 18-34 let
W 35-54 |et
55-74 let

imeli bolecCe
dlesni/ranice



Neenakosti v ustnem zdravju

Neenakostl v zdravju so tiste razlike v zdravju In
zdravstvenih  1zidlh  med  razlicnimi  socialno
ekonomskimi skupinami (so socialno pogojene), jih je
mogoce prepreciti In so nepravicnhe (WHQO, 2006).

Neenakosti v ustnem zdravju, SO socialno-
ekonomske neenakosti v zdravju tj. razlike v zdravju,
zdravstvenih izidih med druzbenimi skupinami z
razlicnim socialno-ekonomskim statusom. Sem lahko
uvrstimo tudi z zdravjem povezane havade

(determinante zdravje).



Kvaliteta zivljenja povezana z ustnim

zdravjem
Kako pogosto ste zaradi tezav z ustno votlino/zobmi (obCasno all
30 % pogosteje)? 29%
28% 7%
25 %
0 1%
0% 20% 217 °
20 % 0
18% B Najvec
osnovnosolska
5%
15 % 39 o 39 B Srednje3olska
° 12%
10 % 9% Najmanj visjesolska
5%
5%
O % I [ [ [
tezko jedli hrano se pocutili napete imeli tezave pri imeli zobobol imeli bolece
opravljanju dlesni/ranice v
dnevnih ustih

Vir: Ustno zdravje odraslih 2019  obveznosti



Samoocena ustnega zdravja In izobrazba

100 % - - 4%

90 %
80 %
70 %
60 %

50 % M Slabo, zelo slabo
40 % Srednje
M Zelo dobro, dobro
30 %
20 %
10 %
0%

NajvecC osnovnosolska Srednjesolska Najmanj visjesolska

Vir: Ustno zdravje odraslih 2019
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Popolna brezzobost In izobrazba

Najmanj VigjegOISka _ I/o
SrednjegOISka _ l
Najveé e - -

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
® Najmanj 20 svojih zob 10 do 19 svojihzob  ®m 1 do 9 svojihzob  m Brez svojih zob

Vir: Ustno zdavje odraslih 2019



Preventivni serijski pregledi
/R Celje — upravne enote

70% Delez 12 letnikov brez kariesa (%)

60% —

,5455
50%

AN
40% ‘\
30% \ 0,314

20%
2014-15 2015-16 2016-17 2017-18 2018-19 2019/20 2020/21
—Brezice —Celje —Lasko Mozirje
—Sevnica —Slovenske Konjice —Sentjur pri Celju —Smarije pri Jel$ah
—Velenje —Zalec —skupaj

Vir podatkcv)v: NIJZ OE Celje



Neenakosti v ustnem zdravju
kep indeks (5 let), UK

35.0
* /
30.0 = *
9 . /
< 250 ° g
5 *
2 200 . “
o) “
u:) *
2 150 .
S 100 /"/ *
£ /0 $°*
5.0 } L
0.0 T 1 | I I T
0.0 0.5 1.0 1.5 2.0 2.5 3.0 3.5
r=0 91 mean number of dmft

Dyer TA, Skinner J, Canning D, Green JR. A health equity methodology for auditing oral health and NHS
General Dental Services in Sheffield, England. Community Dent Health. 2010 Jun;27(2):68-73.
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Neenakosti v ustnem zdravju
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# NDIP (National Dental Inspection Programme)

SHBDEP (Scottish Health Boards' Dental Epidemiological Programme)

Skotska
o« « n ¢ delez otrok brez
kariesa (5 let) 1
* kep Indeks {
 neenakostl
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o

2010
2012
2014
2016
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ICOHIRP

oral heaklth inegualities
research & policy

Neenakosti v ustnem zdravju 'wm

Discovery!

i b e vesn E conmimnided do prosmdling cral hedltr equaly

Vedenja tvegana za ustno
London Charter on Oral

Health Inequalities Zdrane (Ob!5k| | |
zobozdravnika, umivanje zob)

R.G. Watt', A. Heilmann', S. Listl**, and M.A. Peres® pojasnijo le del neenakosti

NIJZ = Social Determinants




Ustno zdravje - zakljucki

Ustno zdravje |e neloCljivo povezano s splosnim
zdravjem;

Raven ustnega zdravja v Sloveniji ni visoka, skrb za
ustno zdravje pa nezadostna;

Obstajajo pomembne neenakosti na podroCju usthega
zdravja

Z ustrezno skrbjo zan] ne preprecimo le nezelenih
posledic In bolezni na ustnem zdravju ampak lahko
prispevamo tudi k boljsemu splosnemu zdravju In visji
Kvaliteti zivljenja;

Nacionalnl ingritut
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Hvala za pozornost!
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