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Nalezljive bolezni kot resno tveganje za JZ

e Nalezljive bolezni Se vedno/ponovno predstavljajo tveganja za
javno zdravje;

e Nove NB, spremenjeni ze znani mikroorganizmi, Sirjenje na nova
zemljepisna podrocja, odpornost mikroorganizmov, ne-izvajanje
javnozdravstvenih ukrepov, bioterorizem....

e Nacin zivljenja, nacini rabe zemljiS¢, povecana mednarodna
trgovina in potovanja, neustrezna uporaba antibiotikov;

* Nekatere okolis¢ine (masovna zbiranja, bolniSni¢no okolje...) lahko
vplivajo na intenziteto njihovega Sirjenja;

e Nenehno obstajajo moznosti za vnos zelo kuznih nalezljivih

bolezni v drzavo, zato lahko tveganje za razsSirjenje NB prestavlja
ze en sam primer take bolezni.
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Odzivanje temelji na:

Nacrtovanju in pripravljenosti;

Resursih-kapacitetah-znanju;
Sistemu in koordinaciji;

Sodelovanju-interdisciplinarnosti; Revising

and Identify and
correcting understand risks

Simulacijskih vajah in izobrazevanju;

reviews -
Promoting best _z.-_\
practices, (=]
interoperability, Plan 2
l and cross-sector response g
Exercising partnerships strategies 2

and testing
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Mednarodne pravne podlage

Mednarodni zdravstveni pravilnik (MZP) — IHR 2005

* Pravno zavezujoC document SZO za Clanice podpisnice; -

 Dokument iz leta 1969 samo za kugo, kolero in rumeno mrzlico;
* MZP iz 2005 zajema bioloska, kemijska, okoljska, nuklearna in tveganja

neznanega izvora;

UREDBA (EU) 2022/2371 EVROPSKEGA PARLAMENTA IN SVETA
z dne 23. novembra 2022 o resnih cezmejnih groZznjah za zdravije in razveljavitvi
Sklepa st. 1082/2013/EU

e Zagotavljanje sistemov in kapacitet za pripravljenost in nacrtovanje;

* Bioloska, okoljska in kemijska tveganja za javno zdravje;

* Mreza hitrega obvescanja- EWRS;
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IHR- Mednarodni zdravstveni pravilnik (MZP)

INTERNATIONAL
8

® WHO dokument (2005);

{2005)

* Pravno zavezujoc za vse Clanice podpisnice;

* Drzava je dolzna zagotoviti kljucne kapacitete:

Nacionalna kontaktna tocka (NKT) s stalno pripravljenostijo (24/ 7 /365)- NIJZ,
Nacrti odzivanja in krizne komunikacije,

Cloveske in finanéne vire....

Strukture upravljanja ob tveganjih.......

Interdisciplinarni in multisektorski pristop;

* Namen:
® zaznavanje in preprecevanje bioloskih, nuklearnih, fizikalnih in kemijskih tveganj za
zdravje ljudi;
* stalno spremljanje pojavnosti tveganj in izvajanje JZ ukrepo\
mednarodno Sirjenje (vstopna mesta v drzavo!);

* Nacionalna kontaktna tocka (24/7/365),
* 4 obmocne tocke 24/7 - pripravljenost.
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Namen Mednarodnega zdravstvenega pravilnika

* Poenoteno delovanje v vseh drzavah;

e Zaznavanja, preprecevanja in obvladovanja cezmejnih tveganj;

e Ustrezno odzivanja na mednarodno Sirjenje bolezni na nacine, ki so
sorazmerni tveganjem za javno zdravje, brez nepotrebnega poseganja v
mednarodni promet in trgovino in brez poseganja v suverenost drzave;

e Zagotavljanja kljucnih kapacitet za pripravljenost in odzivanje;

 Medsektorskega sodelovanja;

e Zagotavljanja mednarodne podpore clanicam, ki jih tveganje ogroza

(GOARN-Global Outbreak Alert and Response Network);

0

70
NIJZ 5= "



Osem kljucnih kapacitete MZP

1.

Pravne podlage, financiranje;

Koordinacija in komunikacija z nacionalno kontaktno tocko
(NKT);

EpidemiolosSko spremljanje -”surveillance”;

Ustrezno odzivanje;

Pripravljenost, naCrtovanje;

Komuniciranje ob nujnih razmerah in nenadnih dogodkih;

Cloveski viri:

Laboratorijske kapacitete;



Obisk SZO v Sloveniji 2017-
ocena stanja implementacije MZP

g

Slovenija je podpisnica dogovora o izvajanju in spostovanju MZP;

Pravilnik ratificiran v EU, v Sloveniji Se ne;

Nacionalna kontaktna tocka (24/7/365) na NIJZ;

Pripravljenost 24/7 zagotovljena tudi na regionalnem nivoju-dobro organizirana
epidemioloska dejavnost;

Identificirana pomembna vstopna mesta v drzavo z nacrti ukrepanja;

Visoka stopnja strokovnosti zaposlenih; ——

Dobro delovanje civilne zasdite;

Razprsenost nacrtov ukrepanja- ni povezay;

Pomanjkanje kapacitet-kadrov;

Pomanjkanje centralne koordinacije odzivanja- “EOC” v zdravstvu;
Digitalizacija sistema spremljanja nalezljivih bolezni;

Krizno komuniciranje;

Objavljeno na:

NIIZ aneziaie "https://www.who.int/publications/i/item/WHO-WHE-CPI-REP-2017.32



Orodje za odlocCanje (Priloga Z)ﬂ

4 bolezni je obvezno prijaviti

* polio (divji tip polio virusa), e i e o
« koze, ~ -
* novi podtip humane influence, = e

Vsak dogodek,ki pomeni mednarodno -~
nevarnost za javno zdravje

Bolezni pri katerih se uporabi orodje:
kolera, plju¢na kuga, rumena /
mrzlica, hemoragiéne mrzlice (Ebola,

Lassa, Marburg), vrocica zahodnega s
Nila, druge bolezni (Denga, vrocica C mcmon |

*As pr WL vad defigationa
i

doline Rift, meningokokna bolezen idr..) s b e




o e hy English Francais Pycckuin Espanol

@ Event Information Site | EE

World Health | for IHR National Focal Points Halcome Tom Grum | Lygost ]
Organization

% Print Details @ Print Page ‘;ﬁ( Add to favorites :;7 Help

Current Events > Event Details

CurrentEvents | @ Peru/Adverse effects of viral vaccines Event Bulletins
All Events
- Hazard Current Risk Assessment m
Content Publishing  Product ¥ serious Public Health Impact ¥ International disease spread
attlat'Chl Fiée tot Places ¥ Unusual or Unexpected ¥ Interference with international travel or 2007/11/07
ultiple Events : i

Ica and Chinca, Ica Region trade Event undate
msenitanagement Date Information First Risk Assessment Comments 2007-11-07 | Part
Auditing Received by WHO Serious public health impact - The vaccine has been temporally associated with 4 2

2007/10/16 deaths in people vaccinated after an earthquake in Peru. These cases presented . .
Menu Management with a similar clinical picture of fever, headache, malaise and diarrhea, progressing  2007/11/07

Yerfication Status rapidly to distributive shock and irreversible multiple organ failure. External Event update

WHO-NFP risk assessment ongoing laboratory assistance was requested by Peru. Unusual or unexpected - The adverse 2007-11-07 | Part

event reporting rate of approximately 10 cases of viscerotropic disease per 1
IHR Status 100,000 administered doses of yellow fever vaccine exceeds previously reported
Public Health Risk (PHR) rates. Risk for International spread -An epldemlologlcal link between the deaths
that occurred in Peru and ¢
¥ Laboratory Confirmed yellow fever vaccine is ung
restrictions - The suspecte -
Home Epidemic and Pandemic Alert and Response (EPR) 2 WHO o !hll’-rl’k
WHO IHR Contact Point I R — atudalioes .
WHO IHR Contact AMRO/PAHO Meatth topics  Basesnia (IS S —
e-mail: |hr’@pah0.o|’g ::::':::o:':“‘"“ Disease Outbreak News ";‘“é‘-—’“—‘”“
phone: +1 202 368 8929 I ‘,::2;1::;:,“_‘ and MOST RECENT NEWS ITEMS R
fax: +1 202 974 3632 R
Alert & Response
Operations
Discascs A an At e o Gikatien indndenedis.— opdiie
Attach-ments E::?:Lo::?;::re g:llljvr:.mflucn. tuati Ind pdate 20
Not Available e ISR T ccun n wasonass - o 10
Health R i full voxt
Biorisk Reduction 8 October 2007
Avian influenza - situation in Indonesia - update 18
Event update 2007-11-07 CHu :
| Part 2 "’;'I;,'.‘:I;t,QUSb]I:QVJ,bXA,!S-J(
- Archive by discase
PAHO/WHO recommendations
The cases in Peru constitute the first reported cluster of viscero
Qutbreaks
Regional Office for
Europe




Evropski sistem obvescanja - EWRS

Skupno spremljanje, nacrtovanje in
odzivanje v primeru kriznih razmer

Koordinativna vloga EK.
Usklajenost odzivanja.

Obvescanje o Cezmejnih tveganjih.

Bioloska, kemijska, okoljska tveganja.

HSC-Odbor za zdravstveno varnost.

9 modulov.
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Alert
From Title Catego:
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v Two cases of
extensively drug
United resistant Neisseria 0
Kingdom  gonorrhoeae
diaqnosed in the
UK

Bio CD

v Autochthonous
cases of Rift 0
Valley Fever on
Mayotte Island

France Bio CD

v Corynebacterium
Italy ulcerans ® Bioco
diphtheria case

v Dengue fever in
France  French West ©® sioco
Indies
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Agent details

Neisseria
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Infectior

Dengue
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ZDRAVSTVENA SLUZBA

| Pot ukrepanja
sum na nalezljivo bolezen . . ..
} in komunikacije

posvet, prijava NB po pravilniku/definicijah za prijavo NB

a

Delovni ¢as Izven delovnega Casa

\ 4

pripraviljenost 24/7 za 4 zdruZene regije
SAMO ZA ZDRAVSTVENE SLUZBE:
CE+NM

LJ+KR

Ravne+MB+MS

1 KP+GO * epidemioloska preiskava,
* preventivno ukrepanje,
* obvescanje......

9 Obmocnih
enot NIJZ
(OE NlJZ)

\ 4

pripravljenost 24/7

MEDNARODNE POVEZAVE
Nacionalna kontaktna tocka za EWRS,
IHR (Evropska komisija, SZO)

Center za
nalezljive bolezni
(CNB) NlJZ

Mz (EK)ECDC/SZO

Za ne-zdravstvene sluzbe se po
, potrebi aktivira posebna tel. 24/7
\| lz e Stevilka, e je tveganje za NB res
veliko!




Dobra praksa interdisciplinarnega sodelovanja
Primer izbruha ebole v Afriki (EORGIEANREICRESOE

PRIPRAVLIENOST IN ODZIVANJE
Ebola posvetovalna skupina -“ad hoc” aktivnosti V SLOVENI

|

,Posvetovalno skupino na podrocju nalezljivih bolezni, ki pomenijo
visoko tveganje za zdravje v primeru vnosa v naso drzavo —
skladno z dolocili Mednarodnega zdravstvenega pravilnika”. i i 0

INTERDISCIPLINARNOST . ‘

Zdravstvo: NI1JZ, UKC LJ, IMI, NLZOH, druzinski zdravniki, SNMP, ;
Ne-zdravstvo: letalisCe, pristanisce, policija, vojska, carina;

Nacionalnl ingritut
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Vstopna mesta v drzavo in obvladovanje NB

Spletna stran NIJZ:
http://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-datoteke/krovni_dokument _za_ objavo_1.pdf

/DRAVSTVO NEZDRAVSTVO

zdravniki na pristanisCe
osnovnem nivoju letalis¢e
policija, vojska, carina
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Prakticha izhodisca smernic

dva nivoja delovanja:
- nalezljive bolezni, ki predstavljajo majhno tveganje za javno zdravije
- nalezljive bolezni, ki predstavljajo veliko tveganje za javno zdravje;
obstojeci algoritmi in priporocila za posamezna strokovna podrocja;

komunikacija in poti obvescanija;

seznam bolezni in simptomov, poti prenosa....

merila za osebno varovalno opremo;

QQ) W <>
DDD postopki in izvajalci; o> o B
splosni in posebni preventivni ukrepi; ST =T=T=N

OJ0000000
definicije in prijave NB;
kartice o boleznih;

vrednotenje pripravljenosti in simulacijske vaje;

N |' Z y javmo rdravie
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Zaznava nalezljive bolezni

* Seznam pomembnih nalezljivih bolezni za drzavo in po Mednarodnem zdravstvenem
pravilniku;

* Opredelitev simptomov, poti prenosa - kot prvi vodnik/pomoc¢ za oceno suma na
nalezljivo bolezen;

* Epidemioloski podatki- npr. o potovanjih.....

SIMPTOM POT PRENOSA*  BoLEZN| ZASETA SPLOSNI PREVENTIVNI | SPECIFICNI

UKREPI PREVENTIVNI UKREPI
A) BOLEZNI, KI JIH OPREDELIUJE MZP KOT VISOKO TVEGANJE ZA JAVNO ZDRAVIE: |ZPU§EAJ S POVI§ANO TELESNO kapljlén' .
: OTROSKA PARALIZA TEMPERATURO Kontaktni OSPICE, KOZE
INFLUENZA nov podtip
s . 1. Cim manj kontaktov z
4 KOLERA kontaktni KOLERA P
2 PLIUCNA KUGA DRISKA IN/ALI BRUHANJE . bolnimi;
& RUMENA MRZLICA aerogen! Uporaba zascitnih 2. Osnovni higienski
“ HEMORAGICNE MRZLICE rokavic in mask za postopki — redno
# VIRUS ZAHODNEGA NILA 7 - p enkratno uporabo umivanje in/ali
© CRNE KOZE INTENZIVEN KASEL, VIDNO BOLNA  kapljicni SARS, PLIUCNA KUGA - ctiku 7 okuden Ku3evanie rok: Odredi jih epidemiolog,
(npr.VROCIENA) OSEBA aerogeni INFLUENCA, MERS pri STIkU z OKUzZenIm frazkuzevanje rol; glede na dogodek in
B) DRUGE BOLEZNI NACIONALNEGA POMENA: bolnikom, gledena 3. Ciscenje in/ali q I ..
: . . epidemiolosko situacijo!
“ MENINGOKOKNA BOLEZEN simptome pri razkuzevanje
< OSPICE . | . ..
ZMEDENOST/NENAVADNO ol  rserorinotlgenilot
4 VISOKO ODPORNA TUBERKULOZA VEDEN]E(AGRESWNOST, PRETIRANA kapljiéni MENINGOKOKNI ' razkuijevan'e ovrsin PTEiSkava: CEijenie in
o ::.:M AP Ao e ANOST ERRR Umivanje oz in redmetJOV'p e
NEODZIVEN NA KLIC) nje oz. precmetoy; kemoprofilaksa, ...
razkuZevanje rok po 5. Prezratevanje
€) DRUGE BIOLOSKE GROZNJE: q v . q q
o ANTRAKS OHROMELOST OKONCIN (MLAHAVOST . stiku z okuzenim prostorov in vozil;
% BOTULIZEM uDOV) kontaktni OTROSKA PARALIZA bolnikom, okoljem!
BRUCELOZA

HEMORAGICNE MRZLICE

< KUGA

R N | Z 22 jevmo e KRVAVITEV S POVISANO TELESNO. | . HEMORAGIENA MRZLICA
VROCICA Q TEMPERATURO



Ob dogodku.....

VODNIK

Bolnik s sumom na nalezljivo bolezen,
ki predstavlja visoko tveganje za javno zdravje;
Uporaba osebne zascitne opreme glede na priporocila;
Zdravstveni delavci imajo moznost klica epidemiologa za
posvet preko 4 regionalnih Stevilk epidemiologa v
pripravljenosti;
Obvescanje infektoloSkega oddelka bolnisnice, kamor je
bolnik napoten;
Referencna reSevalna sluzba ob sumu na visoko nalezljivo
bolezen (ebola, MERS);
Ob potrditvi nalezljive bolezni, ki predstavlja visoko
tveganje za zdravje ljudi:
- epidemiolog obravnava kontakte, svetuje
preventivne ukrepe;
- NKT obvesti Ministrstvo za zdravje (MZ) in po
potrditvi bolezni mednarodne mreze;

N |l Z 23 Jnvmo sdrave
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Sum na bolezen, ki predstavlja visoko tveganje za
javno zdravje

DA

- Uporaba osebne za&titne opreme glede na
sindrome:

Moznost posveta z epidemiologom-ocena suma na
NB. ki predstavlja visoko tveganje za javno
zdravie:

- Prijava suma na NB, ki predstavlja visoko tveganje
za javno zdravje-OE NIJZ ali 4 regionalne &tevilke
epidemiologa v pripravljenosti:

Klic na 112 za prevoz na ustrezno zdravstveno
ustanovo®;

- Obvestilo dezurnemu infektologu:

- Epidemiolog ~zbiranje podatkov o kontaktih:

Potrditev nalezljive nalezljivih bolezni, ki pomeni
visoko tveganje za javio zdravje, po seznamu MZP

Epidemiolotka preiskava OE NITZ
CNB

CNB-NKT

Ministrstvo za Ob ¢ezmejnem

zdravje treganju:
EWRS. MZP
Obvescanje
javnosti

Standardni postopki
NE zdravljenja bolnika z
NB. ki ne predstavlja
vedjega tveganja za
Jjavno zdravje

Prijava NB po
zakonodaji

Slediti
napotkom
epidemiologa

*Prevoz bolnika z referencnim resevalnim vozilom v ustrezno referencno zdravstveno ustanovo (ebola).



Preventivni ukrepi — ob in po dogodku!

e Osebna zascitna oprema — glede na povzrocitelia, mozno pot prenosa in delovno

OSNOVNO BOLNISNICE RESEVALCI NEZDRAVSTVENI

mesto/izpostavljenost; o

Komplet:
a) Nizko tveganie za NB MASKA (tip FFP3), PO »PAPRC
KAPUICNI PRENOS - | KONTAKTNI PRENOS - | AEROGENI PRENOS - OCALA ali VIZIR, INTERNEM . KOMBINEZON ( DuPont™
i bliisintat |5 Mo ne Sk s < KOMBINEZON Z PROTOKOLU Tychem® C Type 3),

LEPUENIMI 31VI BOLNISNIC MASKA (tip FFP3),
NAVADNA KIRURSKA
MASKA, NITRILNE
ROKAVICE S
PODAUSANO DOLZINO,

RAZKUZILA.

OSNOVNO KIRURSKA ROKAVICE, HAUA ALl MASKA (tip FFP3)
ZDRAVSTVO, MASKA (tip I R), PREDPASNIK s
v primeru aerosola

Y \

BOLNISNICE, VIZIR ali OCALA ih A\ \] | -
> \ )
RESEVALCI ) i
\

-y \ v
ZA VSE POTI r l
/ PRENOSA ENAKO ’

- VSA NADGRADNJA
/' \ SPECIFICNA, ODVISNA
0D VRSTE
NEZDRAVSTVENI MASKA (tip I/ R) IN ROKAVICE POVZROCITELIA
DELAVCI \
- l'r‘ \
(Policija, FURS, SV, | . \
ZiR, letaliste, ‘ ;i
pristanise)
= 8 8
A
Pogosto si z milom vsaj
1 minuto umivamo roke. | | [N

Splosni preventivni ukrepi;
Specificni preventivni ukrepi; B s

dotikamo o¢i,
nosu in ust.

o Cis€enje in dezinfekcija;

|zogibamo se tesnim
stikom z ljudmi, ki
imajo znake bolezni.




Kartice o boleznih

INFLUENCA

0 BOLEZNI:

Gripa (influenca) je akutna virusna bolezen dihal, ki se zelo
Poznani so trije virusi, ki povzrocajo gripo: virus influence A
Cas od okuzhe do pojava bolezni je kratek. Bolezenski sii
hole¢ina v zrelu, kaselj) se pojavijo 1-3 dni po okuzhi.
Najvecja kuznost je tik pred pojavom bolezni in nekaj dni pc
Pri vedini bolnikov zdravljenje s protivirusnimi zdravili ni sm
POT PRENOSA:

Povzrocitelj gripe, virus influence, se prenasa s éloveka ne
povrsin, ki so onesnazene z izlo¢ki dihal zholelega z gripo.

TVEGANJE ZA PRENOS BOLEZNI:

Za gripo smo dovzetni vsi.
PREVENTIVNI UKREPI:

*  Splo3ni: upostevanije higiene rok in kalja, izolacija bolr
in okolja z detergentom in vodo.
o Specifi¢ni: najbolj utinkovita zad¢ita pred gripo je ceplje

LABORATORIJ:

Kugnina: Bris nosno-Zrelnega prostora.
Laboratorij: NLZOH, OJZM Virusni laboratorij Grabloviceva
Preiskava: Osamitev virusa, molekularne metode.

Trajanje preiskave: Nekaj ur do nekaj dni.

ZDRAVLIENJE: inhibitorji nevraminidaze (oseltamivir, zanar
IMUNOPROFILAKSA IN KEMOPROFILAKSA: cepivo, inhibitc
okuzho (npr. oseltamivir 1x dnevno 75 mg 10 dni)

OSAMITEV BOLNIKA: kapljicna

O BOLEZNI: Kuga je bakterijska infekcijska bolezen, ki jo povzroc
je Gram-negativen bacil.

Najpogostejia je bubonska kuga. Bolezen nastopi nenadno
sibkostjo in glavobolom. V nekaj urah sledi pojav iziemnao povec
bubo, najpogosteje v pazduhah, dimljah ali na vratu. Septi¢na k
buba v kasnejsih fazah bubonske kuge, ki lahko privede do proj
odstotku bolnikov se pojavlja meningitis. Prihaja tudi d
izpuscaja/petehij (drobnih, pikéastih podkoZznih krvavitev), kn
septi¢na kuga skoraj vedno usodna.

Plju¢na kuga je najbolj virulentna in najredkejsa oblika. Zacetniz

okuzbah dihal, kasneje se pojavi e izkasljevanje krvi. Brez zdrav

POT PRENOSA: Vektorski, kontaktni, aerogeni. Bolezen se prenz
z direktnimi stiki z bolniki, z indirektnimi stiki — predvsem kont:

praskami ali ugrizi okuZenih Zivali, npr. mack, mozna je tudi labc

TVEGANJE ZA PRENOS BOLEZNI:
Okuzijo se lahko vsi. Bolj so ogrozene osebe, ki zaradi nare

raziskovalno ali terensko delo) delujejo na enzoati¢nih obmocjit

PREVENTIVNI UKREPI:

e Splodni: zatiranje vektorjev (bolhe)

e Specifi¢ni: ob tesnem stiku z zbolelimi za kugo, ob verjetni
ob stiku s kontaminiranim bioloskim materialom ali
povzrotitelju kuge je potrebno jemati antibiotike v zad¢it
bolezni.

Obstaja cepivo proti kugi, cepljenje se rutinsko ne izvaja.

LABORATORUL:

KuZnina: Kri, punktat bezgavke, sputum.

Laboratorij: IMI MF Ljubljana, Zalo3ka 4, Ljubljana.

Preiskava: Osamitev bakterije, molekularne metode - dokaz nul

Trajanje preiskave: Nekaj ur do nekaj dni.

ZDRAVLIENIJE: doksiciklini ali ciprofloksacin (enkratni odmerel

azitromicin

IMUNOPROFILAKSA IN KEMOPROFILAKSA: cepivo (slaba u¢inke

OSAMITEV BOLNIKA: kontaktna

OSPICE

O BOLEZNI:

in tretji dan bolezni se pojavij
na sluznici nasproti koénikov.
dni. Bolniki so ob nastajanju i:
POT PRENOSA:

Bolezen se prenaa s éloveka
TVEGANJE ZA PRENOS BOLEZ

Za ospice so dovzetni vsi, ki ni

prebolijo opice, so trajno zas
PREVENTIVNI UKREPI:

Najpomembnejsi preventivni
LABORATORI):

KuZnina: Bris nosno-zrelnega
Laboratorij: NLZOH, OJZM Vir

Preiskava: Osamitev virusa,

specifienih protiteles.
Trajanje preiskave: Nekaj ur ¢
ZDRAVLIENJE: simptomatsko
IMUNOPROFILAKSA IN KEMC
dokazov o imunosti), noseér
odmerku 0,25 ml/kg TT
OSAMITEV BOLNIKA: aeroger

Os3pice so zelo nalezljiva virusna bholezen, ki povzroga veliko stevilo smrti po svetu. Znaki okuzbe so
povisana telesna temperatura, nahod, kaselj, vnetje o¢esnih veznic in pojav znacilnega izpus¢aja na
koZi. Med teZjimi zapleti je najpogostejsa pljuénica, lahko se pojavi tudi vnetje osrednjega Zivéevja.
Od okuzbe do prvih znakov bolezni traja okrog 10 dni, lahko od 7 do 18 dni.

Bolnik z o3picami je kuzen Ze priblizno stiri dni pred pojavom izpus¢aja in $e stiri dni po pojavu.
Ospice preprecujemo s cepljenjem. Na voljo je le podporno zdravljenje. Bolnik mora poéivati in piti
dovolj tekocine, da prepreci dehidracijo. Antibiotiki so potrebni le pri bakterijskih zapletih o3pic
(vnetje srednjega usesa, pljucnica ...).

Pricetek bolezni je nenaden, z visoko vro¢ino, hudim glavobolom, utrujenostjo, nahodom, vnetjem

otesnih veznic in kasljem. Sledi pojav izpuséaja v ustih na mehkem nebu, jeziku, po nebnicah. Drugi

OKUZBA, K1 JO POVZROCA NOVI KORONAVIRUS

(2019-nCoV)

O BOLEZNI:

Nov karonavirus, genetsko soroden virusu SARS-a, je bil prepoznan januarja
2020 v Vuhanu, kjer je povzrocil izbruh pljucnic, nato pa se je razsiril po Kitajski
in bil vnesen v druge drzave. Inkubacija je 2-14 dni. Bolezen se kaZe z vro€ino,
kasljem in obfutkom pomanjkanja zraka oziroma plju¢nico. Po poroéanju
Kitajske poteka v laZji obliki v cca 80 %; zelo redko se konéa s smrtjo, ki
pogosteje nastopi pri starejéih in kroniénih bolnikih. Zivalski rezervoar zaenkrat

ni znan.

POT PRENOSA:

Bolezen se prenasa s ¢loveka na ¢loveka kapljicno, moZen je tudi kontaktni
prenos. Pri posegih v zdravstveni ustanovi, kjer lahko nastaja aerosol, bi lahko
bil moien tudi aerogen prenos. Zaenkrat Se ni dovolj podatkov o moinosti

fekalno-oralnega prenosa.

TVEGANIJE ZA PRENOS BOLEZNI:

Nadaljnje Sirjenje je verjetno, prav tako vnos v Slovenijo.

PREVENTIVNI UKREPI:

Higiena rok in kaslja, ¢is¢enje/razkuzevanje povriin, izogibanje tesnemu stiku
z bolnikom (zadrievanje 21,5 m od bolnika), uporaba loc¢enega
jedilnega/higienskega pribora. V Sloveniji splosna uporaba zascitne maske ni
potrebna. Potniki na Kitajsko naj poleg tega sledijo lokalnim navodilom in se
izogibajo Zivalim (Zivim ali mrtvim), trznicam z Zivalmi in izdelkom Zivalskega

izvora.




Simulacijske vaje

Nacrti niso samo teorija, morajo biti pogosto testirani in
evalvirani. Zagotovljena mora biti kontinuiteta v
implementaciji izboljsav in to preden do nenadnega
dogodka sploh pride.

Vaje so odlicen pripomocek, s katerim ocenjujemo

ustreznost postopkov in hkrati treniramo odzivanje, da
postopki potekajo nemoteno, ko se realna situacija pojavi.
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Simulacijska vaja 2023 —pticja gripa

Namen simulacijske vaje je bil testiranje:

izmenjave informacij (interno in eksterno);

interdisciplinarnega sodelovanja pri reSevanju specificnih javnozdravstvenih izzivov;
testiranje obvesScanja in koordiniranega interdisciplinarnega pristopa ob pojavu
pomembnega javnozdravstvenega tveganja in

procesov delovanja OCKU/EOC NIJZ.

Cilji simulacijske vaje so bili:

krepitev sodelovanja med razli¢énimi delezniki s predstavitvijo poslanstva OCKU/EOC
NIZ;

ocena povezovanja in sodelovanja posameznih deleznikov pri odzivanju na
pomembna javnhozdravstvena tveganja zaradi nalezljive bolezni;

ocena delovanja obstojecCih komunikacijskih kanalov med delezniki in usklajenost
medijskega odziva;



Mnozicne prireditve in tveganja za JZ

eVeCja koncentracija ljudi, nizji higienski standardi;
e|zbruhi NB - tveganje visoko;
e|zbruhi, povzroceni z okuzeno hrano - prvi opisani in najpogostejsi;

ePorajajoCe se nalezljive bolezni;

eNacini prenosa nalezljivih bolezni,

eNovo strokovno podrocje - ,mass gatherings”.
eVloga JZ:

* prepreciti ali minimizirati tveganja za poskodbe ali bolezni;

e povecati varnost udelezencev prireditve,

zaposlenih in vsega prebivalstva;

N |]Z pradiog



Obvestilo za ponudnike nastanitev med mnozi¢no prireditvijo

Obvestilo za ponudnike hrane na mnozic¢ni prireditvi

Spostovani!

V prihajajocih tednih in mesecih se bo v vasem kraju odvijala prireditev, na k:
stevilo udelezencev. Ker se zavedamo dejstva, da je pri mnoZi¢nih prireditv.
nastanitvenih in prireditvenih kapacitetah moZnost Sirjenja nalezljivih bole
odgovorne osebe predhodno seznaniti in opozoriti na nekaj dejstev, s tem pa
neljube dogodke, kot so nalezljiva obolenja in zastrupitve s hrano med ud
prireditev ter s tem povezane stroske in izgubo dobrega imena.

UPORABNI NASVETI

Pred obiskom prireditve naj obiskovalci
poskrbijo, da imajo urejeno zdravstveno
zavarovanje za morebitno zdravljenje.

CEPLIENJE

Pri zbiranju vet&jega Stevila ljudi je moina
izpostavljenost nalezljivim boleznim, proti

V letu 2018 = kontaktiranih 56 organizatorjev prired

VPRASALNIK

ORGANIZACIJA MNOZICNE PRIREDITVE
NUJNO!

Podatki o prireditvi:
Naziv prireditve:
Datum prireditve Od: //do: //
Organizator:
Naslov za kontakte:
Spletna stran z informacijami:
Odgovorna oseba, vodja organizacijskega odbora:
Kontaktna oseba:
Telefon: Faks:
Da / Ne
Da / Ne

Mednarodna prireditev:
Uradna zdravstvena sluzba prireditve:

Kontaktni podatki uradne zdravstvene sluzbe:

NUJNO!

Podrobnosti o prireditvenem prostoru*:

*Opomba: Vkljuéuje podrobnosti, kot so zaprti/odprti prostor, stalno prizorisée, zaéasno
prizorisée, zacasni objekti, parkirni rezim, vstop in izstop iz objekta, voda, sanitarije, priprava

hrane, odstranjevanje odpadkov...

Ali so pripravljeni ustrezni prostori v primeru slabih vremenskih razmer? Da/ Ne
Omogocen dostop do pitne vode? Da/ Ne
Seznam in kontakti ponudnikov hrane na prireditvi? Da / Ne
Zascita pred soncem? Da / Ne

red odhodom preverijo, ali
vsa rutinska cepljenja, 3e
bno cepljenje proti o3picam.

zaséitimo s cepljenjem. Zato
itev

V PRIMERU BOLEZNI

Ce obiskovalci med obiskom prireditve zbolijo,
naj se za pomot obrnejo na tocke za turisticne
informacije ter povpradajo za najblizni
zdravstveni dom ali bolniSnico. V primeru
nujne medicinske pomo¢i naj po telefonu
poklicejo 3tevilko 112.

PROTECTION AGAINST COLD

In late fall, winter and early spring, the
outdoor temperatures can drop significantly,
thus protection against cold with warm clothes
and adequate shoes is needed.

WATER

Tap water in Slovenia is drinkable, except in
cases where indicated otherwise. In such
cases, drink bottled water.

EMERGENCY NUMBER IN SLOVENIA

Emergency number for medical emergency,
police and fire brigade: 112.

UPORABNI NASVETI

ALKOHOLNE PUACE

V Sloveniji je prepovedana prodaja in ponudba
alkohelnih pija¢ mlajsim od 18 let in osebam, ki
kaZejo otitne znake opitosti.
Prepovedana je prodaja oziroma ponudba
alkoholnih pija¢ v Sportnih objektih eno uro
pred zacetkom in med Sportno prireditvijo.
Osebi, ki je vidno pod vplivom alkohola, lahko
organizator prepreci dostop na prireditev.

ToBAENI IZDELKI

V Sloveniji je kajenje prepovedano v vseh
zaprtih  javnih  in  delovnih  prostorih.
Prepovedana je prodaja tobac¢nih izdelkov
osebam, mlajsim od 18 let.

HYGIENE RECOMMEN DA S

HaNnD HYGIENE

Wash hands regulary with soap and clean
water and especially after using the toilet,
before eating and before food handling.

CouGH HYGIENE

Sneeze or cough into a tissue or your upper
sleeve. After using the tissue throw it into

waste bin

SAFE FOOD CONSUMPTION

Eat freshly prepared food. Always check
expiration date on food packaging. Wash fruits
and vegetables thoroughly with clean running
water. Store food in safe tepterature range (>
63°C or <5°C).

UPORABNI NASVETI

PREPOVEDANE DROGE

Proizvodnja in promet s prepovedanimi
drogami, omogocanje uZivanja in uporaba
prepovedanih drog so v Sloveniji prepovedani.

SPOLNO PRENESENE BOLEZNI

Pri nezas¢itenih  spolnih  odnosih  obstaja
tveganje za spolno prenesene okuzbe. Med
temi so gonoreja, sifilis, hepatitis, HIV/AIDS in
druge, ki jih je mogoce dobiti tudi pri spolnih
odnosih z osebami, ki so sicer videti zdrave. Za
zmanjSanje tveganja je potrebna dosledna
uporaba kondoma.

ZASZITA PRED RESPIRATORNIMI OBOLENJI

Hladnejsi meseci so obdobje povecanega
Stevila akutnih respiratornih obolenj, vkljuéno z
gripo. Akutna respiratorna obolenja  se
prenadajo s kuznimi kapljicami ob kasljanju in
kihanju ter preko okuzenih rok in predmetov,
zato priporotamo izvajanje splosnih higienskih
ukrepov (higiena kaslja in umivanja rok). Pred
gripo se lahko zas¢itimo tudi s cepljenjem.

National institute
of Public Health

NIjZ

HEALTH ADVICE

for visitors of Mass
Gatherings

Ljubljana, 2018
WWW.Nijz.5i




COVID-19 ZGODBA.....

Nacrtovanje in pripravljenost?
Resursi-kapacitete-znanje?
Sistem in koordinacija?

Sodelovanje-interdisciplinarnost?

Simulacijske vaje in izobrazevanje

Nacionalnl ingritut
NIJZ 5=

Kako v Sloven




Kaj vse smo uporabili:

e Drzavni nacrt zascCite in reSevanja ob pojavu epidemije oziroma pandemije
nalezljive bolezni pri ljudeh;
* Pandemski nacrt — gripa;

* SploSne smernice za delovanje razlicnih sluzb ob pojavu nalezljive bolezni, ki
predstavlja visoko tveganja za javno zdravje (za policijo, vojsko, carino, zdravstvo,
letalisCe, pristanisce);

* Smernice delovanja epidemioloske stroke — epidemioloska preiskava;

* Smernice obravnave izbruhov.........

e Klinicne smernice;

* Smernice ECDC, SZ0O......

Vsi nacrti in smernice prilagojeni novemu povzrocitelju, toda:

razpréenIst nacrtov!

pomanjkanje krovnega nacrta pripravljenosti!
interdisciplinarnost in sodelovanje kljucno!
kapacitete?

znanje o novem povzrocitelju?



Vloga NIJZ

Intenzivno spremljanje pojavljanja primerov v Sloveniji in situacije v svetu;
Ocene tveganj in analiza podatkov;

Epidemioloska preiskava primerov in obravnave izbruhov;

Meddrzavno sodelovanje in porocanje (sistemi obvesc¢anja 24/7);

Priprava navodil za splosne in specificne preventivne ukrepe za razlicne javnosti
z objavami na spletni strani NIJZ ter nenehnimi posodobitvami, glede na oceno
tveganja;

Komunikacija z javnostmi, tudi vzpostavitev telefonskih Stevilk za strokovno in
sploSno javnost;

Strokovna podpora zdravstvenim in nezdravstvenim sluzbam;

Strokovna mnenja in ocene tveganj za vladne strokovne in koordinacijske sluzbe
ter Ministrstvo za zdravje;

Interdisciplinarna usklajevanja in sodelovanje — vstopna mesta v drzavo, policija,
azilni domovi, carina, vojska, gasilci.......;



Operativni center NIJZ za krizno
upravljanje javnozdravstvenih tveganj
(OCKU/EOC)

* Pripravljenost in odzivanje na dogodke, ki predstavljajo vecje tveganje za javno

Operativni center
NIZ za krizno upravljanje
javnozdravstvenih tveganj

zdravje je kompleksen process;

» Osrednja tocka za sprejemanje odlocCitev in centralizirano koordinacijo

obvladovanja tveganj ;

» Kontinuirano delo na podrocju pripravljenosti in nacrtovanja;

* Intersektorsko sodelovanje NIJZ pri obvladovanju tveganj;

e Podpora strokovnjakom NIJZ in zunanjim deleznikom pri obvladovanju

javnozdravstvenih tveganj;

* Predhodno pripravljene in preizkusene strategije, nacrti in protokoli;

* Stalen, zanesljiv in usklajen pretok informacij in sistem komuniciranja;

* Usposobljen kader, zagotovljeni prostori in kontinuirana usposabljanja:

00

o
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Cilji “EOC”

koordinacija pripravljenosti in odzivanja na vecja tveganja za javno zdravje, ki
presegajo obstojeCe vsakodnevne kapacitete odzivanja;

zbiranje informacij iz formalnih in neformalnih virov v drzavi in iz tujine;
zagotavljanje interdisciplinarne ocene tveganja;

zagotavljanje kontinuitete dela na nacrtovanju, izdelavi nacrtov in povezovanju
nacrtov za odzivanje med razlicnimi delezniki;

priprava in izvedba simulacijskih vaj;

krizna komunikacija v skladu s kriznim komunikacijskim nacrtom NIJZ ali UKOM;
lzvajanje mednarodnih pravnih obveznosti pri obvladovanju ¢ezmejnih tveganj za

zdravje ljudi, tveganj za nalezljive biolezni, okoljskih in kemijskih tveganj v povezavi z

Nacional kontaktno tocko za EWRS in IHR (IHR 2005- SZO, Sklep EK 2013- EWRS);

N ll Z y javno zdravje



Poti obvescanja in odzivanja

Civilna zaS&¢ita
T Odaiv na / Odziv na tveganje
i vegane 7
IHR/EWR Nacionalna kontaktna /
S ) tocka 24/7 y
Ministrstvo za zdravje Druga pristojna Vlada RS
R ki inacijski inistrstvi
Hitra ocena tveganja -0bvladovgnje _) ( og:ﬂ;; 2')5 a ministrstva
Pridobivanje |, —»|  (Rapidrisk ; tegana Obvladovanije Obvladovanije Obvladovanije
informacij assessment) tveganja tveganja tveganja
OCKU/EOC
T " ""Ocena” " . j ]
PR D ) ! tveganja | Bioloska in okoljska . . .
Soroanie : | inodzv N tveganja Kemiéna tveganja Jedrska tveganja
: I Ocena tveganija in 0 tv . o & .
C ¢ ______ odziv cena tveganja cena tveganja

Zunaniji delezniki
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Aktivacija operativhega centra za krizne

R OCKU e
upravljanje N1JZ

Aktivacija centra nad osnovnim nivojem vsakodnevnega delovanja je mozna pri

pojavu razlicnih nevarnosti, tveganj ali ob izrednih razmerah, kjer je definirana

vloga strokovnih sluzb N1JZ:

* nevarnosti bioloSkega izvora,

e nevarnosti kemicnega izvora,

* nevarnosti okoljskega izvora,

* nevarnosti neznanega izvora,

* dogodki, ki lahko pomenijo izredne razmere mednarodnih razseznosti na
podrocju javnega zdravja v skladu z Mednarodnim zdravstvenim pravilnikom

(IHR, 2005) in evropsko zakonodajo.
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Algoritem delovanja in odzivanja Centra za
krizno upravljanje NIJZ (OCKU/EOC)

Analiza podatkoy in
> Fridobivanje podatkov >> oCEnA IVEEARja >> Odzrivanje na tveganje >
(redna ali zredna)

-
Nadaljevanje dela
Formalni tuji viri ¥ v oanovnem obsegu in
l spremljanje stanja
b

Formalni domadi viri

h ’ Soglasje vodstva NUZ za _
occunoe [ SIS | SO
[ A dodatnimi zadolEitvami nim m

Mediji

ri B
Soglasje vodstva NLE za
Nefarmalai viri aktivaeljo OCKU/EOC Aktivacija GCKLEOC
Y "
javnozdravstvenih tveganj
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“...There are known knowns, known unknowns and unknown
unknowns.

Each year some of the known unknowns become known knowns.
But equally each year we become aware of some more unknown
unknowns so that they become known unknowns or even known
knowns.

Of course sometimes we realise that we do not know some of the
known knowns as well as we thought we knew them...”

Hvala za pozornost!
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