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Razsirjenost uporabe prepovedanih drog med razlicnimi
ciljnimi skupinami uporabnikov je pomemben
javnozdravstveni problem.

Pojavljajo se nove droge in zasvojenosti.

Za poznavanje problematike in oceno stanja je potrebno
celostno spremljanje epidemioloske situacije na podrodju
drog.

Za prepreCevanje in obvladovanja/zmanjSevanja uporabe
drog je potrebno usklajeno medresorsko delovanje.
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Strokovna skupina za prepovedane droge

Skupina za prepovedane droge zbira, ureja, obdeluje in
posreduje informacije o prepovedanih drogah, uporabnikih
prepovedanih drog ter posledicah njihove uporabe za

nacionalne in med
dejavnosti posilja

narodne potrebe ter v okviru svojih
podatke tudi EMCDDA, s katerim tudi

sodeluje (Naciona

na kontaktna tocka).



Strokovna skupina za prepovedane droge

Poleg nalog EMCDDA:

nacionalne naloge - vklju¢no z realizacijo nalog iz
nacionalnega akcijskega programa za podrocje drog in
pripravo strokovnih podlag za potrebe Komisije za droge pri
Vladi RS,

podrocje preventive,

standardi in normativi na podrodju preventivnega dela.
Sistem zgodnjega opozarjanja na pojav novih psihoaktivnih
snovi (EWS).

Resolucija 0 nacionalnem programu na podrodju
prepovedanih drog od leta 2023 do 2030 sprejeta 30. 6. 2023



Spremljanje uporabe drog

* uporabadrog v splosni populaciji,

e problematicna uporaba drog,

e trendiv uporabidrog,

e nalezljive bolezni, povezane z uporabo drog,
e smrtiin smrtnost, povezana z uporabo drog,
e  povprasevanje po zdravljenju,

o kriminal, povezan z drogami,

e socialnaizkljucenost

e dostopnosti prepovedanih drog,

e druge naloge iz nacionalnega akcijskega programa na
podrocju drog.

Nacionainl ingritut
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EMCDDA

Evropski center za spremljanje drog in zasvojenosti z drogami
Nadrejena organizacija: Evropska unija

Ustanovljena 1993

Julij 2024: nov mandat kot Agencija

European Monitoring Centre

tor Drugs and Drug Addiction
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EMCDDA

* spremlja stanje na podrocju drog v Evropi

* preucuje ukrepe za resevanje problematike na podrocdju
drog

* zagotavlja informacije o dobrih praksah v drzavah ¢lanicah
EU in jih spodbuja k njihovi izmenjavi

* ocenjuje tveganja novih psihoaktivnih snovi

* upravlja sistem za zgodnje opozarjanje o novih
psihoaktivnih snoveh (EWS)

* razvija orodja in instrumente, ki drzavam clanicam
pomagajo spremljati in vrednotiti njihove nacionalne
politike, Evropski komisiji pa politike EU

Naciomalnl ingritut
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EMCDDA

Navedene naloge spremljamo s petimi klju¢nimi indikatorji,
Ki jih je razvil Evropski center za spremljanje drog in
zasvojenosti z drogami (EMCDDA) in so standardizirani na
EU nivoju:

1. prevalenca in vzorci uporabe drog med splosno

bopulacijo,

2. prevalenca in vzorci problemati¢ne uporabe drog (med
uporabniki drog),

3. nalezljive bolezni povezane z uporabo drog (prevalenca
in incidenca HIV, hepatitis B, C med injicirajocimi uzivalci
drog),

4. akutne smrti in smrtnost med uporabniki drog,

5. povprasevanje po zdravljenju

Naciomalnl ingritut
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Financer
Obcine
Sofinanciranju programov na podrocju drog (121 ob¢in od
212)
FIHO
Programi na podrocju prepovedanih drog
Urad za mladino
Programi organizacij na podrocju mladinskega dela

2727S
Delovanje Centrov za preprecevanje in zdravljenje odvisnosti
od prepovedanih drog, vkljucno s stroski substitucijskih
zdravil
NIJZ
Aktivnosti na podrocju reSevanja problematike drog vkljucno z
nakupom materiala za varno injiciranje drog
MZ
Resevanje problematike drog
MDDSZEM
Socialnovarstveni programi na podrocju prepovedanih drog

MNZ

Ukrepi na podrocju zmanjsevanja ponudbe

Uprava za izvrsevanje kazenskih sankcij
Usposabljanje osebja na podrocju prepovedanih drog

Zavod RS za Solstvo
Raziskovalne in izobrazevalne aktivnosti na podrocju
prepovedanih drog
Univerzitetna psihiatric¢na klinika Ljubljana
Delovanje Centra za zdravljenje odvisnih od prepovedanih

drog

NIJZ eteen

Javni izdatki na podrocju drog

Znesek (€)
1.072.672,04

1.368.807,87

18.650,00

5-913.554,00

634.981,85

1.153.548,60

4.507.717,90

768.485,27

12.600,00

16.050,00

2.801.699,00

18.268.766,53



Razsirjenost drog v splosni populaciji

Uporaba vseh posameznih prepovedanih drog kadarkoli v
zivljenju je bolj razsirjena med moskimi kot med zenskami.
Slovenija se po razsirjenosti uporabe prepovedanih drog
kadarkoli v Zivljenju (12,9 %) uvrsca pod povprecje EU, ki
znasa 16,6 %.

Podatki Nacionalne raziskave o uporabi tobaka, alkohola in
drugih drog iz leta 2018 med prebivalci Slovenije v starostni
skupini 15-64 let kazejo, da je ze kdaj v zivljenju konopljo
uporabilo 21 % prebivalcev Slovenije, v zadnjih 12 mesecih pa
je to prepovedano drogo uporabilo 5,9 % prebivalcev.
Primerjava razsirjenosti uporabe med letoma 2012 in 2018
bokaze, da se je razsirjenost uporabe prepovedanih drog
zvisala, in sicer predvsem na racun konoplje.




Razsirjenost drog v splosni populaciji

Ze kdaj v Zivljenju - prebivalci Slovenije, anketa 2018, N1JZ

Konoplja 24,7 16,5 20,7 280.700
Kokain 3,6 1,6 2,6 35.800
Ekstazi 3,6 2,2 2,9 39.500
LSD 2,9 1,4 2,2 29.200
Amfetamin 3,2 1,4 2,3 31.200
Heroin 0,7 0,2 0,5 6.300

NIJZ 5=z



Konoplja

Primerjava odstotka vsezivljenjske uporabe konoplje med
letoma 2012 in 2018 za starostni skupini 15-64 in 15-34 let,
skupaj in po spolu
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Stimulansi - razsirjenost

Primerjava vsezivljenjske razsirjenosti uporabe ekstazija, kokaina in
amfetamina v starostnih skupinah 15-64 in 15-34 med letoma 2012 in
2018

Ecstasy 15-34 years

Cocaine 15-34 years

Amphetamine 15-34
years

Ecstasy 15-64 years

Cocaine 15-64 years

Amphetamine 15-64
years
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Zdravstvene posledice uporabe drog

Stevilo smrti, povezanih z uporabo
drog_trendi_spol
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Zdravstvene posledice uporabe drog

Delezi umrlih po starostnih
skupinah_trendi
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Number of deaths

Stevilo umrlih po vrsti droge_trendi
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Fatalna predoziranja

Nakljucna Namerna Nedolocen
izpostavljenost samozastrupitev namen
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za 55 smrti toksikoloska preiskava: v 43 primerih prisoten opioid, kar je 78 %
vseh toksikolosko opredeljenih smrti, tramadol omenjen v 10 primerih.
NajpogostejSi kombinacije snovi: metadon in benzodiazepini, heroin in
kokain ter metadon in kokain.
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Smrti zaradi uporabe drog

Gibanje stevila namernih smrtnih zastrupitev z drogami
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Zdravstvene posledice uporabe drog
Zastrupitve UKC Lj - trendi
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Zdravstvene posledice uporabe drog
Zastrupitve UKC Lj - trendi

V zadnjih desetih letih, med leti 2011 in 2021 je bila
najpogostejSa prepovedana droga, ki so jo odkrili pri
odraslih osebah zastrupljenih z drogami v UKC Ljubljana
konoplja. V letu 2022 je bilo prijavljenih 63 primerov
zastrupitev s konopljo.

Od leta 2012 je bil trend postopnega narascanja zastrupitev s
heroinom vse do leta 2015. V zadnjih petih letih je od 28
do 42 zastrupitev s heroinom na leto, leta 2022 56.

Stevilo zastrupitev s kokainom naras¢a od leta 2008. V letih
2019 in 2020 je Stevilo zastrupitev s kokainom nekoliko
upadlo. Leta 2022 se je stevilo zastrupitev s kokainom
povecalo na 73 primerov, zastrupitve s kokainom pa so
pogostejSe od zastrupitev s heroinom.



Zdravstvene posledice uporabe drog

24-urna konzultantska sluzba za Slovenijo
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Se vedno je treba krepiti programe za
zdravljenje in zmanjsevanje skode

V 2022 smo dosegli cilf WHO: da se zagotovi vsaj 200 igel in brizg
na injicirajocega uporabnika drog ter da je 40 % tveganih
uporabnikov deleznih zdravljenja z opioidnimi agonisti.
Programi zmanjsevanja skode v Sloveniji v okviru storitve
zamenjave sterilnega pribora za uporabo prepovedanih drog
izdali 368 igel in brizg na injicirajocega uporabnika drog

~ 70% tveganih uporabnikov deleznih zdravljenja z opioidnimi
agonisti

Uporabniki programov zmanjSevanja skode vecinoma
uporabljajo vec drog hkrati. V letu 2022 so najpogosteje
uporabljali konopljo (70 %), kokain (58 %) in heroin (52 %). Tudi
upad uporabe NPS (s 17 na 10 %) in stabilnost pri uporabi
amfetaminov (23 %). 70 % prejema nadomestna zdravila.




Se vedno je treba krepiti programe za
zdravljenje in zmanjsevanje skode

Podatki iz programov zmanjSevanja skode:

Med uporabniki heroina, si jih 70,6 % drogo injicira. Med
uporabniki, ki jemljejo kokain, se je vbrizgavanje zmanjsalo
za skoraj 7 % v primerjavi s prejsnjim letom.

Med uporabniki, ki so izjavili, da zlorabljajo nadomestna
zdravila, se je vbrizgavanje povecalo za skoraj 4 % in leta
2022 doseglo 39 %

Nalokson za domov med vsemi anketiranimi jih je 44 %
vedelo za program, 6,7 % jih je prejelo nalokson, 3,7 % pa jih
je nalokson ze uporabilo.



Se vedno je treba krepiti programe za
zdravljenje in zmanjsevanje skode

Zaznane potrebe in predlogi:

1. StarajocCa populacija visoko-tveganih uporabnikov drog
(komorbinosti, dusevno zdravje). MoZnost zdravstvene
nege na terenu.

2. Vecje Stevilo brezdomnih med injicirajolimi uporabniki.
Urejanje bivanjskih razmer in vzpostavitvi prostorov za
uporabo drog.

3. Aktivhosti na podrodju chemsexa se od leta 2019 se
organizirajo in izvajajo v okviru programa spolno prenosljive
bolezni v no¢nem zivljenju

4. Kampanja za ozavescanje in preprecevanje spolnega
nasilja v okoljih nocnega Zivljenja - #neobrnisestran zeli
osvetliti problematiko seksualiziranega nasilja v okoljih
nocnega Zivljenja.



Zdravstvene posledice uporabe drog

Zaradi pomanjkljivega ugotavljanja okuzb, nezadostnega porocanja
in zbiranja podatkov o ugotovljenih primerih in nacinih prenosa,
podatki o pojavnosti okuzbe s HBV in HCV podcenjujejo breme teh
okuzb.

Vec kot polovica anketiranih (56,3 %) je porocala o zdravstvenih
tezavah. Vecina jih ima dusevne bolezni (depresija, anksioznost in
samomorilne misli), glavobol, hepatitis C, bolecine v okostju,
nespecnost in drugo. Leta 2020 je 21 anketirancev dozivelo
predoziranje, 63 pa jih je porocalo o “out" ali tveganih aplikacijah.

Uporabniki lahko vrnejo infektivne odpadke v programe za
zmanjsevanje skode. 67,4 % jih je navedlo, da v program vracajo
rabljene igle; vendar v letu 2020 opazamo povecano stevilo lokacij z
zavrzenimi iglami v lokalnem okolju.

Nacionainl ingritut
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Zdravljenje - podatki iz TDI

Odstotek uporabnikov, ki so vstopili v program zdravljenja, po glavni
drogi, 2022

NI|

PrviC ali ponovno: 133 oseb _qu

4

m Opioidi m Kokain
= Kanabis Hipnotiki in sedativi

PrViE 3 2 Oseb m Stimulansi = Druge snovi

m opioidi ® kokain = konoplja hipnotiki in sedativi

18 % uporabnikov je uporabljalo kokain kot prvo dodatno drogo,
14 % uporabnikov je uporabljalo kanabis kot prvo dodatno drogo,
5,3 % uporabnikov je uporabljalo benzodiazepine kot prvo
dodatno drogo.

Nacionalnl ingritut
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Zdravljenje

Starost ob prvi vkljucitvi v

program nadom. zdrav: 27 let.

53 % brezposelnih, 72 %
uporabnikov je imelo stalno
namestitev, 3 % brezdomcev
Podatki Koordinacije:
Nadom. zdravljenje: 3056

Vsi obravnavani: 3820, novi
vkljuceni v substitucijsko
zdravljenje: 284 oseb.

1833 metadon, 985
buprenorfin, 303 SR morfin in

113 kombinacijo buprenorfina in

naloksona, Buvidal 122.
NIJZ s

Heroin I 72.9
Kokain IS 11.3
Kanabis I 3.8
Metadon B 3.0
Druge snovi HH 2.3
Benzodiazepini H 1.5
Buprenorfina B 1.5
GHB/GBL 1 0.8
Matamfetamini 1 0.8
Crack 0 0.8
Drugi opioidi H 0.8
SR-morfin 1 0.8
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Zdravljenje

Stevilo vklju¢enih v nizkopraZne programne v 2022 brez
uporabnikov programa DrogArt: 2681

Po podatkih Instituta RS za soc. varstvo: ocena Stevila
uporabnikov storitev DrogArt: 10.587, kar je na ravni let pred
epidemijo

Zavetisci za brezdomne uzivalce drog in Varna hisa za

uporabnice drog zrtve nasilja: v 2022 vkljucenih 94 oseb, +
vkljucenih 50 drugih pomembnih oseb

Visokoprazni programi: 2921 oseb + vkljucenih 2000 drugih
pomembnih oseb

Naciomalnl ingritut
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Epidemiologija odpadnih voda

V spremljanju SCORE 2022 je sodelovalo sedem slovenskih
obdin (Ljubljana, Maribor, Domzale-Kamnik, Koper, Novo
mesto, Velenje, Kranj).

Med njimi je bilo najvecdja uporaba kokaina, MDMA,
ketamina in metamfetamina v Ljubljani, amfetamina v
Velenju. Koper je imel najvel porabe THC.

Podatki 3-5 letnega spremljanja kazejo, da je uporaba
vecine drog na vseh meritvah stabilna, povecala pa se je
uporaba kokaina v Novem mestu, Domzalah-Kamniku in v

Mariboru. Uporaba amfetamina je upadla v Domzalah-
Kamniku.



Preventiva

Univerzalni preventivni programi se izvajajo predvsem v solah.

V zadnjih letih se izvajajo razli¢ni programi, namenjeni starsem, kot je
program »Neverjetna leta.

Poleg programov, ki se ukvarjajo s krepitvijo zdravja in zdravih Zivljenjskih
vescin (Zdravstvena vzgoja, Zdrave Sole), se izvaja vel programoyv, ki se
osredotocajo na preprecevanje uporabe drog, kot so 1zStekani, Effekt itd.
Na podrocju promocije dusevnega zdravja otrok in mladostnikov v solah
ze vrsto let poteka program To sem jaz.

Selektivne preventivne programe sestavljajo program za mlade, ki so
opustili Solanje (PUM-O) in programi za ranljive druZine, kot sta »Krepitev
druzine« in »Druzinski centri«.

Leta 2022 je Zavod Utrip (v sodelovanju z UNODC in Lions Clubs
International Foundation) zacel pilotno fazo izvajanja programa Lions
Quest v Sloveniji v Solskem letu 2021/2022.

Nacionainl ingritut
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Preventiva

OKOLJSKA PREVENTIVA

V letu 2020 je Trzni inSpektorat RS v sodelovanju s tremi
nevladnimi organizacijami izvedel 36 akcij »Skriti kupec« s
katerimi so preverjali krsitve zakonodaje na podrodju
brodaje tobacnih izdelkov in 23 akcij, s katerimi so preverjali
KrSitve prepovedi prodaje alkohola mladoletnim osebam. Na
bodrocju prodaje tobacnih izdelkov so krsitve belezili pri 53
% obiskov, na podrocju podaje alkoholnih pijac pa so bile
Krsitve zabeleZene pri 65 7% obiskov.

Nacionalnl ingritut
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Preventiva

INDICIRANA PREVENTIVA

V skladu z Resolucijo nacionalnega programa za dusevno
zdravje 2018-2028 je bilo v letu 2020 ustanovljenih prvih 10
centrov za dusevno zdravje otrok in mladostnikov, skupaj jih
resolucija predvideva 5o0.

Centri so namenjeni otrok in mladostnikom, ki se soocajo s
tezavami v domacem okolju, s tezavami v odrascaniju,
psihosomatskimi tezavami, zasvojenostjo, razvojnimi
tezavami, ucnimi tezavami, Custvene in vedenjske motnje,
motnje v spanju, motnje hranjenja, travma itn.

Nacionainl ingritut
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Novosti [ dobre prakse

Primer storitve spletnega svetovanja v 2022: DrogArt:
spletne intervencije izvedene pri 288 uporabnikih,
spletno osebno svetovanje pri 22 uporabnikih.

Digitalizacija podrodja pri zbiranju podatkov, spremljanju stanja in stikih z
deleZniki (uporabniki, terapevti, sploSna javnost...)

Ocena razsirjenosti psihiatricne komorbidnosti: Stevilo

epizod/hospitalizacij zaradi odvisnosti (F diagnoze F11-F19): 782
epizod/hospitalizacij v letu 2022..

Naclomainl ingritut
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Evropsko porocilo 2023

,»Glavno sporocilo Evropskega porocila lahko povzamemo s
tremi besedami: vsepovsod, vse, vsakdo.

Veliko razpoloZljivost drog in vedja raznolikost snovi na trgu
Najvecja razpolozljivost kokaina doslej

Evropa ostaja tudi pomembno obmocdje proizvodnje nekaterih
snovi, zlasti sinteticnih drog in konoplje

Nenehno povecevanje proizvodnje sinteti¢nih stimulansov
(amfetamin)

Vbrizgavanje stimulansov je povezano z bolj pogosto uporabo in
je bilo razlog za lokalne izbruhe virusa HIV v mestih po Evropi.

Nacionalnl ingritut
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Evropsko porocilo 2023

Nasilje, povezano z drogami

Ketamin se v nekaterih skupinah uveljavlja kot izbrana droga
Razmeroma stabilno stanje porabe MDMA

Vedno bolj zaskrbljujoCe so posledice nenamerne uporabe
mocnih snovi ali mesSanic snovi

Vzporedno je treba razviti tudi ucCinkovite strategije
obvescanja o tveganjih

Sinteticni katinoni, na primer 3-MMC in 3-CM(, se trzijo kot
nadomestne snovi za droge, kot sta amfetamin in MDMA
Mozne skodljive posledice narascajoCega zanimanja za
terapevtske moznosti psihedelicnih drog

Fentanil - povecanje razpolozljivosti in skode za javno
zdravje

Nacionalnl ingritut
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Evropsko porocilo 2023

Vse vecja podpora izvajanju z dokazi podprtih ukrepov v
Dreventivi

Dostopen je Evropski program usposabljanja na podrodju
Dreventive

Vec kot 25 drzav Clanic EU in sosednjih drzav ima zdaj nacionalne
predavatelje evropskega programa usposabljanja na podrodju
preprecevanja.

Za dosego ciljev trajnostnega razvoja v zvezi s HIV in HCV je
treba okrepiti zdravljenje in preventivo.

Nacionainl ingritut
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Stopnja umrljivosti zaradi prevelikih odmerkov v EU + 2 v 2021 je
ocenjena na 16 smrti na milijon prebivalcev, starih od 15 do 64 let.

16
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Evropsko porocilo 2023

Proizvodi iz konoplje, obicajno z nizko vsebnostjo TH(, se
bonarejajo z mocnimi sinteti¢nimi kanabinoidi, lahko
bovezani s prevelikimi odmerki (tudi) s smrtnim izidom
UZitni izdelki iz konoplje - prehrambni izdelki na
nezakonitem evropskem trgu vse bolj dostopni. I1zgledajo
kot slascice — groznja javnemu zdravju (otroci)

HHC — prvi polsinteti¢ni kanabinoid

Nekatere drzave clanice EU tudi spreminjajo politicni pristop
K rekreativni uporabi konoplju
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Hvala za pozornost




