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Zoom meetings are just modern seances
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*There's someone who wants to j0in us.®
*Elizabeth,are you there?"
*We can't hear you."

NI *Can you hear us?"®



Javno zdravje- definicija

.ZNnanost in spretnost preprecevanja bolezni, krepitve zdravja in podaljsevanje
zivlienja s pomodjo organiziranih naporov druzbe.” C.E.O. Winslow

*Povezuje: socialno medicino, zdravstveno statistiko, epidemiologijo nalezljivin
bolezni, okoljsko medicino, zdravstveno ekonomiko...

Razvija se skupaj z razvojem in spremembami v druzbi

Javno zdravstvo:

Mreza zdravstvenih ustanov, ki se financira iz javnih sredstev- zdravstvenega
Zavarovanja — najpozneje zdaj vsi vemo kaj to je.
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Izzivi javnega zdravja v 21.stoletju

Kronicne nenalezljive bolezni

Dusevno zdravje

Nalezljive bolezni

Vplivi klimatskih sprememb na zdravje
Migracije
20022202727
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Ravni delovanja javnega zdravja

Vplivi na zdravje

Drsava « Zakonodaja in predpisi

rzava in v . v

druzba * Druzbene, moralne in eticne norme ter
kultura

« Povezanost in zmoznost (kapaciteta) v
skupnosti

« Socialno-ekonomski status, vrednote in

vedenjski slog

LA - Osebne lastnosti, vrednote in vpliv
celotnega okolja

Naclomanl ingritut
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Prehod paradigem SZO:
odnos druzbe do zdravja-javnega zdravja

SLOVENIUA
\ \ Whole
of
society

Whole of

government/society

HEALTH PROMOTION HEALTH IN ALL POLICIES
+

INTERSECTORAL ACTION HEALTHY PUBLIC POLICY
+

PRIMARY HEALTH CARE




Kljucne funkcije/naloge javnega zdravja (SZO)

1. Spremljanje zdravja in blaginje prebivalstva

ter sistema zdravstvenega varstva Evaluate
Assure
. . . v . . Competent [
2. Pripravljenost za obvladovanje grozenj zdravju Workforce & Investigate
3. Varovanje zdravja, vklju¢no z ukrepanjem na wd. o
podrocju okolja in zdravja, zdravja pri delu, _—
varne hrane idr. Enforce Cammmunlty

Laws Partnerships
Develop

Policies

4. Krepitev zdravja in zmanjsevanje neenakosti v
zdravju

5. Preprecevanje in zgodnje odkrivanje bolezni 7. Zagotavljanje kritine mase usposoblienin in

. | - kompetentnih strokovnjakov javnega zdravja
6. Upravljanje in vodenje na podrocju javnega

zdravja 8. Zagotavljanje vzdrznega financiranja in ucinkovite

organizacijske strukture

9. Zagovornistvo, komunikacija in mobilizacija
skupnosti za zdravje

10. Krepitev raziskovanja na podrocju javnega
zdravja v podporo politikam in ukrepom
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Stebri javnega zdravja

Ustanove/ Pravni .
izvajalci i

A UZ Nackoma



| steber:
Ustanove in izvajalci/nosilci javnega zdravja

Vlada RS- Ministrstvo za zdravje, sluzbe, organi vlade, druga ministrstva
NIJZ

NLZOH

/dravstvene ustanove: zdravstveni domovi, bolnisnice, zasebniki, lekarne...
lzobrazevalne ustanove

///7S, zavarovalnice

NVO

Lokalne oblasti/skupnosti

Gospodarski subjekti/delodajalci

N |l Z javmo rdravje



2. steber: Pravni okvir

Zakon o zdravstvenem varstvu in zdravstvenem zavarovanju (ZZVZZ7)
Zakon o zdravstveni dejavnosti (ZZDe))
Zakon o zdravniski sluzbi (ZZdrS)

Zakon o zbirkah podatkov s podrodja zdravstvenega varstva (ZZPPZ)
Zakon o varstvu osebnih podatkov (ZVOP-1)

Zakon o varnosti in zdravju pri delu (ZVZD-1)

Zakon o pacientovih pravicah (ZPacP)

Zakon o nalezljivin boleznih (ZNB)

Zakon o omejevanju uporabe tobacnih in povezanih izdelkov (ZOUTPI)
Zakon o dusevnem zdravju (ZDZdr)

Zakon o proizvodnji in prometu s prepovedanimi drogami (ZPPPD)
Zakon o omejevanju porabe alkohola (ZOPA)

Tudi zakonodaja se hitro spreminja!
Pravilniki, uredbe, predpisi, drugi podzakonski akti,...

https://www.gov.si/drzavni-organi/ministrstva/ministrstvo-za-zdravje/zakonodaja-ministrstva-za-

zdravije/

Nacionainl ingritut
22 javmo rdravie


https://www.gov.si/drzavni-organi/ministrstva/ministrstvo-za-zdravje/zakonodaja-ministrstva-za-zdravje/

3.steber: Programi in

Strategue Drzavni program presejanja in zgodnjega odkrivanja predrakavih in rakavih
sprememb na debelemu crevesu in danki- Svit

Program DORA- presejanje na raka dojk
Drzavni program ZORA- presejanje na raka maternicnega vratu

Zora

Drzavni program zgodnjega odkrivanja
predrakavih sprememb
maternicnega vratu

MIRA- Nacionalni program dusevnega zdravja

Drzavni program za obvladovanje sladkorne bolezni za obdobje 2020 do

2030
Drzavni program obvladovanja raka (DPOR) za obdobje 2017-2021

E
Dora”

DRZAVNI PRESEJALNI
PROGRAM ZA RAKA DOJK

Program preventivnhega zdravstvenega varstva otrok in
mladostnikov- ZDAJ, vklju¢no s preventivo za Studente, ter Zenske

v reproduktivni dobi ,—\

ZDRAVIE
Z D ‘ N DAMNES
® FAJUTRI

DP(B Ortavni pogram Program integrirane preventive kronicnih bolezni za odrasle
PRAVILNIK
DOBER TEK za izvajanje preventivnega zdravstvenega varstva na
Slovenija primarni ravni

Nacionalni program o prehrani in telesni
dejawnost 2a xdravie 2015-2025

N |l Z 22 jeveo drode



Portal zZVEM je vasa vstopna

tocka do storitev eZdravja

Tu lahio dostopste do vadih napotaic, narodil receptoy, ixvidow in drugih
dokumentov ter uporabljate raziiine storitve eZdravia

Vseprisotna digitalizacija vseh storitev

Pogoj za vstop: digitalni podpis!

Digitalna zdravstvena pismenost

Digitalni razkorak

Raba interneta:

* postopoma upada s starostjo

*Narasca s stopnjo izobrazbe

Zenske, brezposelni in upokojenci manj uporabljajo

N |]Z driog

Maska zVem 2021

0RO c20wie  ReSte  Novce  Prsped  Pogostapraiaa  Podpors  Kontakt




Institucionalno javno zdravje v Sloveniji

1923. Higienski zavod v Ljubljani- 100 let
Do 2.svetovne vojne in po njej: ustanovitev higienskih postaj/zavodov za
zdravstveno varstvo v vseh regijah

1992-2013:

InStitut za varovanje zdravja- usmerjen v delovanje na nacionalni ravni
(odlocevalci) ter v znanstveno-raziskovalno dejavnost

Zavodi za zdravstveno varstvo- usmerjeni v delovanje na lokalni/regijski ravni ter
izvajanju trzne dejavnosti (izpostavlieni zakonitostim trga-konkurenca, razvoj...)

Razdroblienost interesov, regijsko specificno delovanje, ohlapna ali odsotna
usklajenost delovanja/koordinacije na podrocju javnega zdravja

NIJZ 5=



Institut za varovanje zdravja(lVZ)

Gospodarstvo
Druga Z Z\/_
ministrstva,
vladne N
ustanove J l
Nvo- Ministrstvo za
nacionalne zdravje
zveze
Medicinska
fakulteta, | Zdravstvene
zdravstvene in ustanove
druge
fakultete
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/avod za zdravstveno varstvo (ZZV)- osrednja
ustanova javnega zdravja v regiji




Reorganizacija javnega zdravja 2014
- ustanovitev NIJZ in NLZOH

«  /akonske osnove in strateski razvoj

Nacionalni laboratorij za zdravje, okolje in hrano (NLZOH):

«  Medicinska mikrobiologija

«  Mikrobioloske analize zivil, vod in drugih vzorcev iz okolja
«  Kemijske analize zivil, vod in drugih vzorcev iz okolja

« Higienska in zdravstvena ekoloska dejavnost

«  Kontrolni laboratorij za kakovost zdravil

NAC\
ONALN LARQR
(N
w ZDRAVIE, OKOLIE N v
Prvomajska ulica 1 -

(02) 45 00 1Q0

(AN TANET AR DHE
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Dejavnost

zagotavljanje podatkov s podrodja
zdravja in zdravstvenega varstva,
spremljanje in ocenjevanje zdravja
prebivalstva;

varovanje zdravja ter pripravljenost na
resne groznje zdravju,

krepitev zdravja in oblikovanje strokovnih
podlag za sprejemanje zdravju
naklonjenih politik;

programi in ukrepi za preprecevanje
bolezni- razvoj, implementacija,
spremljanje in ocenjevanje;

)

N Il Z A javmo rdravie

« spremljanje in ocenjevanje zdravstvene
dejavnosti;

* izobrazevanje strokovnjakov javnega

zdravja ter raziskave v javnem zdravjuy;

« strokovna podpora odlocitvam, ki jih
sprejema drzava na nacionalnem in
lokalnem nivoju in, ki imajo posredni ali
neposredni vpliv na zdravje populacije.

» Sola javnega zdravja

Kljucne funkcije SZO




Nacionalni institut za javno zdravje NIJZ

*Osrednja institucija javnega zdravja v
Sloveniji

*\/ sedanji obliki ustanovljen 1.1.2014

Centralne enote v Ljubljani:
Trubarjeva 2 in Zaloska cesta 29

* 9 obmocnih enot Vir: Siol.net

*\/se kljucne funkcije JZ

NIjZ 5=

Z znanjemdo boljSega
javnega zdravja.

Prispevamo k bolj$emu zdravju in blaginjt prebivalcev Slovenije.

Pl 2. Festival dusevnega zdravja
EB - bogat program po meri ljudi
<




Obmocne enote (OF)

OE Celje, Ipavceva 18, Celje,

OE Koper, Vojkovo nabrezje 4a, Koper,
OE Kranj, Gosposvetska ulica 12, Kranj,
OE Ljubljana, Zaloska 29, Ljubljana,

OE Maribor, Prvomajska ulica 1, Maribor,
OE Murska Sobota, Ulica Arhitekta Novaka 2b, Murska Sobota,
OE Nova Gorica, Vipavska cesta 13, Rozna Dolina, Nova Gorica,
OE Novo mesto, Mej vrti 5, Novo mesto,

OE Ravne na Koroskem, Ob Suhi 5b, Ravne na Koroskem.

N Il Z 22 javeo s



Obmocne enote (OE) Nacionalnega instituta za javno
zdravje- naloge

« Delujejo na obmodju vseh obcin v eni statisticni/zdravstveni regij
« Na podlagi poznavanja zdravstvene problematike in specificnih dejavnikov, ki
SO pomembni za zdravje lokalnega prebivalstva

UDEJANJANJE NACIONALNIH PROGRAMOV NA ENAK NACIN IN POVSOD

SKUPNOSTNI PRISTOP — krepitev kapacitete skupnosti:
 Nudijo lokalnim oblastem strokovna izhodisca za sprejemanje politik in
ukrepov varovanja in krepitve zdravja na lokalnih ravneh

 So izvajalci razlicnin aktivnosti in povezovalci med vladnimi in neviadnimi
organizacijami v skupnosti.

 /agotavljajo strokovno podporo pri pripravi, izvajanju in vrednotenju ukrepov
za izboljsanje zdravja.

« Koordinatorji implementacije nacionalnin programov- preventivnih in
presejalnih programov, programov krepitve zdravja

NIJZ 5=



Primeri spremljanja zdravja in zagotavljanja podatkov 1

Obdobne raziskave ( EHIS, CINDI,
HBSC,...)

Redne statisticne baze podatkov

Drugi viri ( SURS, UMAR, Register
raka RS...)

Stevilo zdravnikov na 100 000:
Avstrija 531
Slovenija 326

PODATKOVNI PORTAL NIJZ
WWW.NIJZ.SI

Nacionanl indritut

ZDRAVSTVENI STATISTICNI LETOPIS SLOVENIJE 2020

MEDNARODNE PRIMERJAVE

8. Slika 5: Zdravstveni delavci zaposleni v zdravstvu, Slovenija in nekatere evropske drzave, 2019

na 100.000 prebivalcev

Zdravniki Zobodravniki Farmacevti Medicinske sestre

Awvstrija 5318 57,9 73,0

Litva 457,0 94,8 96,2 774,1
Spanija 440,4 123.3 589,0
Neméija 4394 85,5 66,7

Ciper 427,2 113,5 94,6 531,82
Bolgarija 4236 106,6 24,5 437.9

Ceika 406,7 733 72,0 206,6
Italija 405,1 87,0 1256 615,6
Malta 402,5 50,2 1294 769,2
Nizozemska 371,5 55,1 21,4

Hrvaska 3519 &87,0 76,4 180,0

Madzarska 3494 73,1 83,1 4978

Estonija 346,9 98,2 71,7 623,9
Irska 331L,7 107.4

Latvija 3267 71,3 84,3

Slovenija N 326,2 W2s W26 I ss2,0

Romunija 318,7 86,8 93,0 78,4

Francija 317,0 63,3 102,7

Belgija 316,3 75,7 126,7 @nNzZ

Wiri: EUROSTAT, https:/fec.euro

pa.eufeurostat/data/database, 1. 9. 2021

8 VIRI V ZDRAVSTVU

1.029,1

1.178,2

Vir: ZDRAVSTVENI STATISTICNI LETOPIS SLOVENIJE 2020, www.nijz.si .
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Primeri spremljanja zdravja in

£ Most Visited [T Prvi inceraicives mutti.. B Google Prevajainik B8 Novell GeoupWise

* Zdravie v obdini  Nijz

wawsizsi @ PRVASTRAN (W) Zasavnidia 2zbormica SL.. @) 1TL Bad Rackersourg [l Aporoval Workfiow s HEALTH CONFERENC » [ Other Booin

Iskalnik

Zdrava obcina za
zdravo Slovenijo

Izbira obcine

47 kazalnikov za vsako obcino

NIIJ

Nacionanl indritut

22 javmo rdravie

Kazalniki Tematske karte Pogosta vpradanja Izbrane vsebine Dobre prakse Obvestila

zagotavljanja podatkov 2

Zdravje v ob&ini  N|JZ

Slovenija

Posavska
Osrednjeslovenska
Primorsko-notranjska
Gorigka

Pomurska

Tidina

Velika Polana
Beltinci

Crensovci

Gornja Radgona
Gornji Petrovci
Kobilje

Lendava/Lendva

Zdravje v obCini
https://obcine.nijz.si/

WWW.NI|Z.SI

Iskalnik

Objava 2016
979,90
1.129,00
856,60
959,10
951,80
1147330
1.071,90
1.371,00
221,50
1.167,00
1.303,20
1190,20
1.065,50
94770

1.147,80

Kazalniki Tematske karte

Pogosta vprasanja

Izbrane vsebine  Dobre prakse

Objava 2022
921,50
985,60
820,70
895,00
850,10
1.077,50
1.121,60
731,20
1.204,60
1.141,30
106920
1127.80
1.187,30
1.079,50

1.088,40

ABS. razlika
-58,40
143,40
-35,90
-64,10
-101,70
-69,80
49,70
-639,80
-1.006,90
-25,70
-234,00
-62,40
121,80
131,80

-59,40

REL. razlika

-6,0%

-127% v
-4,2% v
-6,7% v

-10,7% v
-61% ~

4,6%
-46,7%
-455%

-22%

-18,0%
-5,2%
N4%
139%

-5,2%



https://obcine.nijz.si/
http://www.nijz.si/

Primeri nacionalnih programov
NIJZ.

razvija in/ali
implementira in/ali
koordinira in/ali
spremlja/ocenjuje :

Slovenska mreza zdravih sol, Zdravje v vrtcu
Varno s soncem,To sem jaz....
https.//www.nijz.si/sl/programi-in-projekti

Primarna raven
*Druzinska obravnava debelosti otrok
-Obravnava tveganega pitja alkohola

Nacionanl indritut
NIJZ 5=

@ zdravie )z - «

Domov. eZdravie Redatve Novice Prispeviki Pogosta vpradanja Podpora Kontakt

VarnejSe in uc¢inkovitejSe zdravstvene storitve .
Sistem eZdravie 2 utinkovito obliko elektronsiih resitev prinada vesjo varnostin kakowost zvajanja zdcavsten @J'l
toritev.

Resitve eZdravja

© ®
N4 -
l | l |@ ‘7

ZORAVIE
7D e
® ZA JUTRI

SKUPA)

- ZA ZDRAVIJE

AU 1B,



https://www.nijz.si/sl/programi-in-projekti

Dodana vrednost nove organiziranosti (1)

«  Celovit pristop k javhemu zdravju prebivalstva: vse ciljne skupine, sirok
spekter javnozdravstvenih tematik- zdravje za vse

«  Poenoteno izvajanje vseh aktivnosti na celotnem prostoru Slovenije
«  Dvig dostopnosti do preventivnih programov

«  Stratesko nacrtovanje, priorizacija in odgovor na obstojece in nove
javnozdravstvene izzive

Spremljanje zdravja prebivalstva omogoca razvoj in implementacijo
javnozdravstvenih ukrepov glede na dejanske zdravstvene potrebe

NIJZ 5=



Dodana vrednost nove organiziranosti (11)

Razvojno delo in nova podrodja dela:
» E-zdravje, ekonomika v zdravstvu, promocija zdravja na delovnem mestu

 Novi nacionalni programi npr. Mira, Centri za krepitev zdravje

* Prenovljeni preventivni programi, npr. za otroke in mladostnike, za bodoce
starse...

Raziskovalno delo je okrepljeno:
* Obdobne raziskave CHM-Cindi, EHIS, HBSC, PANDA...
» Stevilne raziskave s uporabo podatkov iz nacionalnih podatkovnih baz

 UCna baza za podrodje javnega zdravja

-Obvladovanije Covid-19 epidemije !

NIJZ 5=



Izzivi javnega zdravja v 21.stoletju ?

ronicne nenalezljive bolezni
Dusevno zdravje )

Nalezljive bolezni

Vplivi klimatskih spremgmb na zdravje?
Migracije?

Zdravije za vse!
(Ne)Enakosti v zdravije!

Se zelo hitro spreminjajo!

NIJZ 5=



Sklepne misli

« Tradicionalno mocna/prisotna stroka javnega zdravja vpliva na
miselnost prebivalstva in oblikovalcev politik

« Spremembe kulturnin vrednot
«  Spremembe vedenjskega sloga

« /avedanje o prisotnosti zdravja v vseh politikanh -Whole of society

approach (5Z0),Millenium goals ( ZN), ,Leave no one behind”
(ZN, EV)

NIJZ 5=



Zahvaljujem se vam za pozornost!

LR R
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Nacionanl indritut
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