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Razporeditev bremena bolezni v Sloveniji

Breme duševnih motenj, samopoškodbenega in samomorilnega vedenja in zlorabe prepovedanih 
drog = 11 % celotnega bremena bolezni v Sloveniji





Prevalenca duševnih motenj v Sloveniji



Spremljanje in raziskovaje javnega duševnega zdravja
anketno raziskovanje



Spremljanje in raziskovaje javnega duševnega zdravja
anketno raziskovanje



Spremljanje in raziskovaje javnega duševnega zdravja
zdravstvena statistika
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Poraba antidepresivov (v DID) po spolu in starostnih 
skupinah 2019-2021

moškiženske



Spremljanje in raziskovanje javnega duševnega zdravja
zdravstvena statistika



Kaj lahko storimo? 

Javno zdravje je znanost in spretnost 
preprečevanja bolezni, krepitve zdravja in 
podaljševanja življenja s pomočjo 
organiziranih naporov družbe.

1. Nadzor nad zdravjem in blagostanjem prebivalstva;
2. Spremljanje in odziv na tveganja za zdravje in izredne razmere;
3. Varovanje zdravja, vključno z okoljskim, poklicnimi, prehranskimi in drugimi dejavniki;
4. Promocija zdravja, vključno z ukrepi za obravnavo socialnih determinant in neenakosti v 

zdravju;
5. Preprečevanje bolezni, vključno z zgodnjim odkrivanjem bolezni;
6. Zagotavljanje upravljanja za zdravje in blagostanje;
7. Zagotavljanje zadostne in ustrezno usposobljene javno zdravstvene delovne sile;
8. Zagotavljanje trajnostnih organizacijskih struktur in financiranja;
9. Zagovorništvo, komunikacija in družbena gibanja za zdravje;
10. Spodbujanje javno zdravstvenih raziskav v podporo oblikovanju zdravstvenih politik in praks.



Ukrepanje na področju javnega duševnega zdravja
promocija duševnega  zdravja

#spletna svetovalnica #delavnice krepitve 
duševnega zdravja v šolaho Najstarejša in največja mladinska 

spletna svetovalnica v Sloveniji
o 55 svetovalcev-strokovnjakov-

prostovoljcev
o Anonimnim mladostnikom v 18 letih 

odgovorili na več kot 43 000 
vprašanj

o Večina vprašanj povezana s 
težavami z odraščanjem

o 10 % vprašanj izhaja iz resnih 
osebnih stisk

o Izvaja se v osnovnih in srednjih 
šolah

o Letno izvedenih več kot 1000 
delavnic 

o Izvajajo ga pedagoški delavci 
(razredniki, šolski svetovalni 
delavcii)

o „temelj čustvenega in socialnega 
opismenjevanja učencev“

Ustanovljen leta 2001

Svetovno priznani in nagrajeni primer dobre prakse

Dokazano učinkovit ukrep

Primer komunikacjske odličnosti



Ukrepanje na področju javnega duševnega zdravja
preventiva duševnih  motenj



Ukrepanje na področju javnega duševnega zdravja
vodenje in upravljanje programov

PREVENTIVE 

CHECK UP

PRIMARY HEALTHCARE CENTRE

PREVENTIVE CHECK 

UP INCLUDES:

• Lifestyle discussion

• Measurement of blood 

pressure, weight and waist 

circumference

• Laboratory tests

• Coaching on healthy 

lifestyle changes

• Referral to HPC EVERY 5 YEARS

A person is entitled 

to a preventive 

medical check up.

Every adult over 

30 years of age is 

eligible.

PREVENTIVE 

CHECK UP

HEALTH 

PROMOTION 

CENTRE
GROUP AND INDIVIDUAL 

WORKSHOPS

Empower people with:

• Information

• Skills

• Support



Program MIRA

∙ Zgodovina sestavljanja nacionalnega programa duševnega 
zdravja

∙ Predstavitev izbranih aktivnosti v preteklih letih





Ključni izzivi

1. Ustrezneje organizirati službe in storitve na področju duševnega 
zdravja

2. Povečanje pismenosti ter ozaveščenosti na področju 
duševnega zdravja in destigmatizacija

3. Zmanjševati duševne težave in motnje ter breme zaradi slabega 
duševnega zdravja



Prednostno področje: 

Zagotavljanje skupnostnega pristopa 

h krepitvi duševnega zdravja



Prednostno področje: 

Mreža služb za 

duševno zdravje



Prednostno področje: 

Promocija duševnega zdravja, 

preventiva duševnih motenj in

destigmatizacija duševnih motenj



Prednostni področji: 

Alkohol in duševno zdravje

Preprečevanje samomorilnega 

vedenja



Prednostno področje: 

Izobraževanje, raziskovanje, 

spremljanje in evalvacija 


