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Javno dusevno zdravje

Kousoulis AA and Goldie I (2021) A Visualization of a Socio-Ecological Model for Urban Public Mental Health Approaches.

Front. Public Health 9:654011. doi: 10.3389/fpubh.2021.65401 Nacionalni institut
za javno zdravje




Razporeditev bremena bolezni v Sloveniji

Slovenia
Both sexes, All ages, 2019, DALYs
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Prevalenca dusevnih motenj v Sloveniji

Slovenia, Both sexes, 2019
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Spremljanje in raziskovaje javhega dusevnega zdravja

Tabela 4.1: Podatki o nekaterih izidih (dusevnega) zdravia pri mladostnikih, starih 11, 13 in 15 let, v Sloveniji v obdobju
2002-2022, po starostnih skupinah, skupaj in po spolu (v odstotkih) ~

1 i ; SN
13 15 11 13 15 11 13 15 zzz

2002 566 444 362 63,3 53,3 46,3 499 357 254 ‘, .
-~
2006 528 448 397 555 547 489 503 350 306 b7 ’

Starost 11
Moje zdravje je odli¢no

2010 *58,0 *50,7 42,1 61,4 56,5 50,3 54,5 44,5 33,7 g
014 55,3 44,8 37,2 394 52,8 474 511 “36,9 28,5 &'
018 50,0 40,6 350 *52.3 “46,0 454 47.6 351 23,1 a v .Q: y
2022 44,1 371 36,8 “45,7 42,0 47,5 424 32,3 25,0 \ *
p-trend <0001 <0,001 0,028 <0,001  <0,001 0,431 <0,001 0,033 0,003 p
trend L l 1 4 L 0 l 1 L
Zelo zadovoljni z zivljenjem (9+)

002 50,8 52,2 216 528 34,0 24,9 48,7 30,4 18,1
2006 46,1 28,5 22,0 “43,7 326 259 48,5 24,3 18.1
2010 484 32,2 “28,1 479 33,1 30,2 49.0 *3L,2 *26,1
014 49,8 36,1 26,0 49,2 37.9 326 50,3 34,2 20,4
018 *57.1 40,7 29,0 *56,9 41,6 34,9 57,3 399 224

2022 440 287 28 45 4336 301 435 238 *147 SLOVEN“A / SLOVEN'A

p-trend 0,938 0,018 0,107 1,000 0,031 <0,001 0,909 0,245 0,061

trend [ T o o T T o o [
Vsa) 2 psihosomatska simptoma veé kot enkrat tedensko

2002 21,5 24.8 259 16,9 19,5 16,8 26,2 29.8 35,6
2006 “16,2 3.2 21,6 14,4 18,3 1584 *18,0 28,0 *24,7
2010 13,6 *16.8 19.3 11,1 *12,9 13,4 16,2 “20,8 25,2
014 *19.4 *28.8 *35,5 *16,2 *19.2 *21,1 *22,7 *38.3 “47.8
2018 17,5 26,6 36,6 16,2 20,1 29 18,9 33,2 52,2
2022 20,0 *35,7 40,3 15,7 1,1 24,0 *24,6 *50,3 58,2

p-trend 0370 <0001  <0,001 0487 0,031 <0001 0,504 <0001  <0,001 Nacionalni institut
trend o T T o T T o T T za javno zdravje



Spremljanje in raziskovaje javhega dusevnega zdravja
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Spremljanje in raziskovaje javhega dusevnega zdravja
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Spremljanje in raziskovanje javhega dusevnega zdravja

Povprecje Slo. (2013-2020): skupaj 19,07
21,94 21,29 21,4 21,76 20,6 moski 30,54

20,3 18,01 19,89 18,86 zenske 7,74 skupaj 17,91
17,97 17,08 17,57 0
$5.72

]
HE

skupaj 16,29

m 27,65
351 336 348 363 361 333 34,88 5kupﬂj 15,75
294 307 295 m 24,29
274 753
[ | Nad povpreéjem Slo.
| Pod povpredjem Slo.
skupaj 16,39
m 27,20 skupaj 16,92
T T T T T T T T T T T T 1 !5' w m 2? 42
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 !61?
- kupaj12,82
m21,41
Vir: Baza umrlih NUZ 4,35

Slika 1. Skupni samomorilni koli€nik in absolutno Stevilo samomorov za moske in Zenske med leti 2009-2020

Vir: Baza umrlih NUZ

Slika 3. Povpreéni samomorilni koli¢nik (skupaj, mo3ki, Zenske) v statisti¢nih regijah v obdobju 2013-2020 glede

na slovensko povprecje.



Kaj lahko storimo?

Nadzor nad zdravjem in blagostanjem prebivalstva;

Spremljanje in odziv na tveganja za zdravje in izredne razmere;

Varovanje zdravja, vklju¢no z okoljskim, poklicnimi, prehranskimi in drugimi dejavniki;
Promocija zdravja, vkljucno z ukrepi za obravnavo socialnih determinant in neenakosti v
zdravju;

Preprecevanje bolezni, vkljuéno z zgodnjim odkrivanjem bolezni;

Zagotavljanje upravljanja za zdravje in blagostanje;

Zagotavljanje zadostne in ustrezno usposobljene javno zdravstvene delovne sile;
Zagotavljanje trajnostnih organizacijskih struktur in financiranja;

. Zagovornistvo, komunikacija in druzbena gibanja za zdravje;

10. Spodbujanje javno zdravstvenih raziskav v podporo oblikovanju zdravstvenih politik in praks.

B wnN e

© 0N oW

Javno zdravje je znanost in spretnost | |
preprecevanja bolezni, krepitve zdravja in
podaljsevanja Zivljenja s pomocjo
organiziranih naporov druzbe.




Ukrepanje na podrocju javnega dusevnega zdravja
promocija dusevnega zdravja
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Ukrepanje na podrocju javnega dusevnegad zdravjad
preventiva dusevnih moten|
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Ukrepanje na podrocju javnega dusevnega zdravjo
vodenje in upravljanje programov.

Naclonalni irstitut %
NI]Z 3 Jininie adravie

PRVA POMOC V DUSEVNI STISKI OB POPLAVAH

PREVENTIVE
CHECK UP

Na poplave, ki so Slovenijo prizadele v preteklih dneh, se ljudje odzivamo zelo razli¢no. V taksnih okolis¢inah
potrebujemo podporo socloveka in razumevanje. Pri zelo hudih stiskah pa je potrebna strokovna pomoc. Bolj
kot »prave besede« je pomembno, da smo na voljo drug za drugega in si nudimo praktiéno, psiholosko in
socialno pomoté. Vse skozi pa upostevajmo navodila pristojnih organov.

Every adult over
30 years of age is
eligible.

HCARE CENTRE

HEALTH
PROMOTION
CENTRE

PREVENTIVE
CHECK UP

GROUP AND INDIVIDUAL

PREVENTIVE CHECK WORKSHOPS

UP INCLUDES:

Empower people with:
* Information

e Skills

* Support

Lifestyle discussion
Measurement of blood

pressure, weight and waist
circumference

Laboratory tests

Coaching on healthy

lifestyle changes
Referral to HPC EVERY 5 YEARS
A person is entitled
to a preventive
medical check up.

O 030641514
Domov Termini delavnic Pogovorne ure Info koticek O nas
BKZ &5(02)5341394

Center za krepitev zdravja | Zdravstveni dom Murska Sobota

PSIHOSOCIALNA PODPORA V ZD MURSKA SOBOTA V CASU EPIDEMIJE, COVID-19

Obvei€amo vas, da so v asu epidemije s koronavirusom (Covid-19), na voljo svetovalci — psihologi iz ZD Murska Sobota, za kratke razbremenilne pogovore

preko telefona 041 396 192 ali po elektronski poéti: vsak delovni dan od 12.00 do 14.00.
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- Zgodovina sestavljanja nacionalnega programa dusevnega
zdravjo

- Predstavitev izbranih aktivhosti v preteklih letih

M7\

NACIONALNI PROGRAM DUSEVNEGA ZDRAVJA



SLOVENLJ l

Na podlagi 7. Clena Zakona o duSsevnem zdravju (Uradni list RS, §t. 77/08 in 46/15
— odl. US) ter 109. ¢lena in drugega odstavka 169.a Clena Poslovnika drzavnega zbora
(Uradni list RS, st. 92/07 — uradno precis¢eno besedilo, 105/10, 80/13 in 38/17) je Drzavni

zbor na seji 27. marca 2018 sprejel

RESOLUCIJO
O NACIONALNEM PROGRAMU DUSEVNEGA ZDRAVJA 2018-2028 (ReNPDZ18-28)

Datum: 18. 3. 2011 Datum: 30. 1. 2014

EVA: 2008 - 2711 - 0140 EVA: 2008-2711-0140
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. Ustrezneje organizirati sluzbe in storitve na podroc€ju dusevnega
zdravjo

2. Povecanje pismenosti ter ozavescenosti ha podrocju
dusevnega zdravja in destigmatizacija

3. Zmanjsevati dusevne tezave in motnje ter breme zaradi slabega

dusevnega zdravja
D_2 O
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Prednostno podrocje:
Zagotavljanje skupnostnega pristopa
h krepitvi dusevnega zdravja

? frontiers ORIGINAL RESEARCH
1 1 published: 20 October 2021
in Public Health doi- 10.3389/pubh 202

e

Mental Health Needs Assessment
During the COVID-19 Pandemic:
Consensus Based on Delphi Study

Irena Makivi¢*, Vesna Svab and Spela Selak
Prevention and Promotion Programmes Management, National Institute of Public Health, Ljubliana, Sloveria

The COVID-19 pandemic has revealed significant gaps in mental health in terms of
unrecognized and unmet needs. The goal was to accurately assess the needs and
identify gaps in this area during the epidemiological crisis. A Delphi study to identify
the needs was conducted with a group of decision-makers, experts, and users of
mental health ceniices A startinn naint of the Nelnhi shidv was nrenared in twn

O Q.
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NATIONALNL PROGRAN DUSEVNEGA ZIRAVIA
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Prednostno podrocje:
Mreza sluzb za
dusevno zdravje

PN
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Centri za duSevno zdravje otrok in mladostnikov (CDZOM) in Centri za dusevno zdravje odraslih (CDZO)

Delujoci in nac¢rtovani CDZOM in CDZO, avgust 2022
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Prednostno podrocje:
Promocija dusevnega zdravja,
preventiva dusevnih motenj in

destigmatizacija dusevnih motenj
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Prednostni podrodji: Kou?:,z,i:f“s::}':k";or
Alkohol in dusevno zdravje
Preprecevanje samomorilnega
vedenja
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Prednostno podrocje:
Izobrazevanje, raziskovanje,
spremljanje in evalvacija

V skrbi za dusevno zdravje ljudi -
izmenjava izkusenj in dobrih praks pri
skupnostni obrav

Ljubljana, 7. september 2022 - Na dvodnevnem delovnem obisku v
Sloveniji so bili te dni norveski strokovnjaki, ki delajo na podrogju skrbi

2a dudevno zdravje v njihovem okolju. Skupino petnajstih

strokovnjakov
Novice /10.12. 2021

Izsledki nacionalnega srecanja Zdruzimo
moci - za dobro pocutje na delovnem
mestu!

V okviru vsebin Nacionalnega programa za dusevno zdravje
[ (2018-2028), Programa MIRA, je bilo dne 10. 12. 2021 organizirano

nacionalno srecanje z naslovom »Zdruzimo moci - za dobro pocutje na

delovnem ...




