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ZVOK
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http://www.youtube.com/watch?v=wvJAgrUBF4w l
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PSIHOAKUSTIKA

Kako zvok vpliva na nas?

Vpliv zvoka je odvisen od vrste zvoka, informacije, ki jo nosi s seboj,
od ritma, okoliscin v katerih smo v trenutku poslusanja...

= Alarm, pripravljenost

" Pomirjanje

" Pozornost, razmisljanje
" Vedenje, gibanje, ples



ALARM, PRIPRAVLUENOST

Nacionalni institut
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ALARM, PRIPRAVLUENOST
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POZORNOST, RAZMISLUJANJE
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POZORNOST, RAZMISLUJANJE
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HRUP - NEZAZELEN ZVOK

Viri hrupa

* Cestni promet

e Zelezniski promet

* Letalski promet

* Pomorski promet

* Industrija

* Gostinski lokali

* Javne prireditve

* Delovna orodja in naprave
e Zabava...

Nacionalni institut
za javno zdravje



* Bivalno okolje
* Sole

* Vrtci

* Igrisca

e Zdravilisca

e Zabavisca
 Parki

* Narava

* Delovno okolje

za javno zdravje

http://ims.si/documents/literatura/okoljski_rup.pdf NI]Z Nacionaini institut
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HRUP - NEZAZELEN ZVOK

Zvocno okolje v predavalnici

" Mejna vrednost ekvivalentne ravni hrupa L, = 35 dBA*
= Mejnaraven hrupa L, =40 dBA*

Fmax

= Hrup na zunanji fasadi stavbe ob Zaloski ulici jeL,  =70-75 dBA

dvn

Za primerno zvocno okolje v predavalnici je potrebna izolacija pred hrupom 40 dBA.

*Pravilnik o zasciti pred hrupom v stavbah, Uradni list RS st. 10/2012 (Tehni¢na smernica)



PRITOZBE OBCANOV

Oddelek za varstvo okolja

Inspektorat RS za kmetijstvo in okolje

Domov» Mestna ob€ina » Mestna uprava MOL » Oddelki: Oddelek za varstvo okolja

OLjubljani  Zivijenje v Ljubljani

INSPEKTORAT REPUBLIKE SLOVEN]] :

Kakovost zraka

Kemikalije in gensko obveznost zavezancev za opravljanje meritev (meritev opravljena na predpisan nacin) in da so meritve opravljene na predpisan
nadin.

spremenjeni organizmi

ZA KMETIJSTVO IN OKOLJE
()
! DELOVNA PODROCJA W ' MEDLISKO sm?.és ZAKONODAJA IN O INSPEKTORATU JAVNE OBJAVE
DOKUMENTI
b WWWIKO.GOV.SI / DELOVNA PODROCJA / HRUP / VPRASANJA IN ODGOVORI
Elektromagnetno sevanje =
VPRASANJA IN ODGOVORI

Gozdarstvo
DT - comemi hrup

» Vprasanja in odgovori

Industrijsko onesnaZevanje in Hrup gostinskih lokalov in prireditev

tveganja Uvodoma je treba poudariti, da je InSpektorat RS za kmetijstvo in okolje organ nadzora, ki ni pristojen za izvajanje meritev hrupa niti ne

kakrsnih koli drugih meritev, ker Zakon o varstvu okolja za to doloCa pooblascence. Ti na podlagi pooblastila Ministrstva za kmetijstvo
in okolie (MKO} izvajajo meritve hrupa kot tudi ostale meritve emisij v okolje. InSpektorat torej samo nadzira, Ce je izpoinjena predpisana

o organizaciji in delovnem
stne ob&ine Ljubljana, ki

olja predvidene naslednje

tavijanjem varstva okolja in
repe, smemice in priporogila s
janja narave,

sistem varstva okolja in narave,

ohranjanjem narave,

no podrotje mestne uprave,

e ter zagotavlja njihovo izvedbo in

Mestna obéina Zelena prestolnica Med

Oddelek za varstvo okolja MU MOL

Zarnikova 3
1000 Ljubljana

Nata$a Jazbindek Serden, vodja oddelka
E:varsivo.okolja@ljubljana.si

T:(01) 306 43 00

F:(01) 306 14 &5

FE EMAS
v Oddelek za varstvo okolja g
EMAS

Dokumenti

[ Okoljska politika (PDF, 61 kB)
[ Okoljska izjava (PDF, 1,48 MB}

Nacionalni institut
za javno zdravje



HRUP - NEZAZELEN ZVOK

Vpliv na zdravje in pocutje ljudi

* Vznemirjenost

* Motnje spanja

* Motnje pri koncentraciji, delu, ucenju...
* Povisan krvni tlak

* Bolezni srca in ozilja

* Poskodbe sluha

Nacionalni institut
za javno zdravje



VZNEMIRJENOST

Odstotek vznemirjenih prebivalcev zaradi hrupa letal podnevi

4y o= HvENA Y -Cl ALC
© EU krivulja iz leta 2002
g 60 HYENA Studija iz leta 2009
©
_f;’ A
£ 50 /
-
v

(6]
8 40 P
& A
T
§ A
S ¥
g 30 s
@
6 A
5; 20
5]
e v
> 10 A
Nes
; //‘/./
=
g 0 é T T Y Y T
T Ay 45 50 55 60 65 70 75

Lden (aircraft noise) [dB(A)]

Nacionalni institut
za javno zdravje



MOTNJE SPANJA

Motnje spanja v noChem Casu zaradi okoljskega hrupa (zrac¢ni, cestni in ZelezniSki promet)
(Position paper on dose-effect relationship for night time noise. EC, 2004)
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MOTNJE KONCENTRACIJE

Ucinek izpostavljenosti hrupu letal v Solah in sposobnost razumevanja branega teksta
The RANCH Project (Clark s sod., American Journal of Epidemiology, 163(1), 2005.
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FIGURE 1. Adjusted mean reading z scores and 95% confidence intervals for 5-dB(A) bands of aircraft noise at school (adjusted for age,
gender, and country), the RANCH project, 2001-2003. dB(A), a measure of sound level in decibels A-weighted to approximate the typical sensitivity
of the human ear. Nacionalni institut
N Il Z za javno zdravje
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BOLEZNI SRCA IN OZILA

Odds ratio

prometa (Babisch, 2008)
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Figure 3 (a-b): Polynomial fits of the exposure-response relationship between road traffic noise and myocardial infarction. The left graph
(3a) refers case-control or cohort studies (analytic studies). the right graph (3b) to cross-sectional. case-control or cohort studies (descriptive

and analytic studies)
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Noise & Health, Januarv-March 2008, Volume 10

Odvisnost poveCanega tveganja za pojav srcnega infarkta od izpostavljenosti hrupu cestnega

NIJZ

Nacionalni institut
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BOLEZNI SRCA IN OZILJA

Odvisnost verjetnosti pojava srénega infarkta od izpostavljenosti hrupu
cestnega prometa.
Studija opravljena v Stockholmu. (Selander s sod., Epidemiology, 20:2, 2009)

Epidemiology ¢ Volume 20, Number 2, March 2009
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POSKODBE SLUHA
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Figure 5: Number of unit sales (in thousands) for CD and MP3 devices in ten
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Source: SCENIHR -/E Potential health risks of exposure fo noise from personal music players and mobile phones

including a music playing function (2008) , Sections 3.7.4., Page 4.
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Cincila

Mozne okvare sluha
zaradi previsoke jakosti zvoka

D. Henderson, E. C. Bielefeld, K. Carney Harris, B. Hua Hu. The Role of Oxidative Stress in Noise-Induced Hearing Loss. EAR & HEARING, VOL. 27 NO. 1 N Il Z et



ALCY. Wong et al./Hearing Research 260 (2010) 81-88
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B Tveganje obstaja

B Tveganje je malo
verjetno

= Tveganjani

Odstotek dijakov drugega letnika srednje Sole (n=420), ki so zaradi pogostosti,
trajanja in nastavitve nivoja intenzitete zvoka na prenosnih predvajalnikih glasbe
izpostavljeni tveganju za pojav trajnih poskodb sluha. (Jeram in Breznikar, 2012)

Nacionalni institut
za javno zdravje






UCINKI HRUPA NA ZDRAVJE OTROK

" Avralni (avditorni)
= Ekstra-avralni (ne avditorni)

Nacionalni institut
za javno zdravje



UCINKI HRUPA NA ZDRAVJE OTROK

Avralni ucinki

= Okvare sluha
= Zacasni premik slusnega praga

= Sumenje v udesih (tinitus)

Nacionalni institut
za javno zdravje



UCINKI HRUPA NA ZDRAVJE OTROK

Ekstra-avralni ucinki

= Vpliv na kognitivne funkcije (miselne sposobnosti). Hrup lahko negativno vpliva
na ucenje, jezikovne sposobnosti, motivacijo in koncentracijo ter posledicno
vpliva na spomin in uspesnost izvajanja bolj ali manj zahtevnih nalog.

= Hrup lahko pri otrocih izzove stres kar je povezano s povisanim srénim utripom
in hormonskim odgovorom.

= Motnje spanja
= ZmanjSa moznost potrebne obnove telesnih in mozganskih funkcij.

= Posredno hrup lahko vpliva na glasnejse govorjenje, kar lahko privede do
hripavosti in tvorbe vozlickov na glasilkah.



ZVOCNO OKOLJE V VRTCU  wet

" Hrup iz zunanjega okolja

=" Hrup napeljav v stavbi

= Hrup naprav, ki se v vrtcu uporabljajo

= Zvok dejavnosti (igra, hoja, ucenje,
govor ipd.)

= Igrace, ki lahko povzrocijo zvok

Nacionalni institut
za javno zdravje
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ZVOCNO OKOUJE V VRTCU

Priporocene vrednosti

= Zvocno okolje igris€a na prostem (hrup v okolici naj ne presega 55 dBA)
= Zvocno okolje ucilnice (ozadje hrupa naj bo pod 35 dBA)
= Odmevni cas (0,6 — 0,9 sekunde, odvisno od velikosti in namembnosti prostora)

Priporocila Svetovne zdravstvene organizacije in slovenske Tehnicne smernice zascite pred hrupom v stavbah
(TSG-1-005:2012)

Nacionalni institut
za javno zdravje



ARSO — KAZALNIKI OKOUA

Izpostavljenost vrtcev hrupu zaradi cestnega prometa

Raven hrupa na najbolj Raven hrupa (dan)
izpostavljeni fasadi vrtca Ldan

® 45-50dB <35

@ 50-55dB 0 35-40dB

O 55-60dB I 40-45dB

© 60-65dB 45-50 dB

® 65-70dB 1 50-55dB

@® 70-75dB 1 55-60dB

I 60-65 dB
B 65-70dB
I 70-75dB
[ 75-80dB
N > 80dB

0051 2 3 4kmA

Vir: Agencija RS za okolje, Mestna obéina Ljubljana, Geodetska uprava RS, 2011. Kartografija: Nika Zupan.

http://kazalci.arso.gov.si/?data=indicator&ind_id=381

Nacionalni institut
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ZVOCNO OKOUJE V VRTCU

UKREPI

= Tehnicni (vklju€no z akustiko)
= Organizacijski

= Pedagoski (vklju€no z dejavnostmi za obvescanje in ozaveScCanje)

Nacionalni institut
za javno zdravje



ZVOCNO OKOUJE V VRTCU

Tehnicni ukrepi

= Zagotovitev mehke, porozne cestne povrsine, ki lahko zmanjsa hrup prometa do 9 dB
= Postavitev protihrupnih ograj med vrtcem in prometno cesto ali zeleznisko progo

= Preusmeritev prometa na druge ceste in proge

" |zolacija streh in fasad ter vgraditev oken z odlicno zvocno izolacijo

= Zmanjsanje hrupa naprav v prostoru: Ventilatorji, vodovodne napeljave, toplotne postaje,
klimatske naprave

= ZmanjSanje prenatrpanosti prostora: ZmanjSanje Stevila otrok na kvadratni meter oziroma
povecanje Stevila kvadratnih metrov na otroka, vpliva na zmanjsanje hrupa kot tudi na
zmanjsanje bremena nalezljivih bolezni

= Uporaba prenosnih sten v vecjih prostorih, da ustvarimo manjse delovne koticke

= Namestitev lahkih mineralnih plosc za absorpcijo zvoka na stene in strop za zmanjsanje
odmevnega casa N[[Z s
l za javno zdravje



ZVOCNO OKOUJE V VRTCU

Organizacijski ukrepi

= QOdstranitev glasnih igrac

= Polaganje debelih, trdnih in pralnih talnih oblog ali preprog

= Uporaba debelih, pralnih prtov na mizah

= |zkljucitev ali znizanje glasbe iz radia, televizije ali video predvajalnika
= Zagotovitev bolj tihih obrokov (manj otrok naenkrat)

= Zagotovitev priporocenega odmevnega casa tudi v prostorih kot so avle, hodniki in drugi
prostori, kjer se otroci pogosto igrajo

= Ukinitev ali premestitev vrtcey, ki so izpostavljeni prekomernemu hrupu zaradi prometa

= Zagotoviti, da otroci obiScejo naravo, na primer oddelek vrtca, ki se nahaja v gozdu

Nacionalni institut
za javno zdravje



ZVOCNO OKOUJE V VRTCU

Pedagoski ukrepi

= Zmanjsanje hrupa, ki ga ustvarjajo odrasli. Otroci na splosno jemljejo odrasle za vzor,
posnemajo njihovo vedenje. Ce odrasli govorijo glasno, zato, da jih sliSimo, otroci to dojemajo
kot normalno vedenje

= Vaje z otroki, za prepoznavanje hrupa, ki ga ustvarjajo sami; "dobri" in " slabi" zvoki

= |zobrazevanje in ozavescanje oseb, ki delajo ali prihajajo v vrtec, da bodo primerno prilagodili
svoje vedenje in s tem zmanjsali hrup

= Uporaba zvocnega usSesa: Naprava za merjenje hrupa, ki je oblikovana kot veliko uho in
opremljena z rdeco in zeleno signalno lucko, ki opozarjata na prekomeren ali sprejemljiv hrup.
Glede primernosti te naprave so Se vedno deljena mnenja, saj je pomembno, da je naprava
uporabljena v pravem vsebinskem kontekstu. Otroci zaradi rdece barve ne smejo dobiti obcutka
krivde.

= Ucenje poslusanja

Nacionalni institut
za javno zdravje



PRAVILAV VRTCU

UPOSTEVAJ PRAVILA

. Vstopi mirno in tiho

. Pripravi se na ucenje

1
2
3. Ce zeli$ govoriti, dvigni roko
4. Potrudise ¢im bolj

5

. Bodi prijateljski

Nacionalni institut
za javno zdravje
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POSLUSANJE

.. Poslusanje uvrscamo med temeljne clovekove
potrebe. Poslusamo, da se naucimo govoriti, brati in
pisati; poslusamo, da spoznamo svet okoli sebe;
poslusamo, da sogovorce razbremenimo tezav;
poslusamo, da spoznamo sami sebe in svoje moci;
poslusamo, da ustvarjamo custveno bliZino in
priznamo druge ljudi, poslusamo, da ...

Leopoldina Plut Pregelj
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imam usesal Dobro, da slisim!

Dobro, da

Slikanica za otroke in odrasle
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Dobro, da imam usesal Dobro, da sliSim!

Predlogi za igre

ZVOCNI SPOMIN
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Projekti in kontakti

»Kako pogosto poslusas glasbo in kaksna zvrst glasbe ti je najbolj vSe€?«

Projekt je namenjen ozavescanju osnovnosolcev in srednjeSolcev o nevarnosti, ki jo pretirano poslusanje
glasne glasbe predstavlja za poskodbe sluha. Anketa je bila izvedena v sklopu akcije ob Mednarodnem
dnevu ozavescanja o hrupu, aprila 2013. Kontakt: Nacionalni inStitut za javno zdravje. Trubarjeva 2,
Ljubljana.

http://www.nijz.si/
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