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• Otrok spoznava vlogo narave in čistega okolja v povezavi z 
gibanjem v naravi 

• Otrok spoznava sebe, svoje telo, njihove dele in funkcijo 

• Otrok spoznava svoje telo, življenjski cikel, ter zdrav in varen 
način življenja 

• Otrok spoznava, kako otrok nastane in se razvija v materi, se 
rodi in raste 

• Otrok spoznava, da na njegovo zdravje vpliva okolje in on sam 

• Otrok spoznava, da mu uživanje različne zdrave hrane, telesne 
vaje in počitek pomagajo ohraniti zdravje 

• Otrok spoznava različno prehrano in pridobiva navade 
zdravega in raznolikega prehranjevanja  

 

 



• Otrok išče, opazuje, primerja, raziskuje, skrbi in                ne 

      neguje rastline in živali v okoljih kjer živijo 

• Opazuje živa bitja s pomočjo povečal 

• Išče informacije o živih bitjih 

• Opazuje sebe in se primerja z vrstniki in živalmi 

• Opazuje dojenčke, mladiče živali, slike, slikanice, filme idr. 

• Ob dejavnostih preučuje svoje telo in njegovo delovanje 

• Izvaja naravne oblike gibanja 

• Se igra v vodi in ob vodi 

• Se vozi z različnimi otroškimi vozili 

• Hodi v naravi 

• Se vključuje v sprostitvene dejavnosti 
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