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CILJI: 

• Otrok preko različnih dejavnosti pridobiva izkušnje o 
varnem in zdravem načinu življenja. 

• Otrok spoznava pomen zdrave prehrane in različnih 
oblik gibanja, ki mu pomagajo krepiti in ohranjati 
zdravje. 

• Otrok oblikuje dobre prehranjevalne navade in se 
seznanja s kulturo hranjenja. 

• Otrok spoznava osnovna načela osebne higiene. 

 



RAJALNE IGRE - PRAVILO 



PRIMERI VADBENIH UR 

POLIGON 



GIBALNE VAJE Z ODPADNIM MATERIALOM 



SPREHODI IN POHODI   
SVETOVNI DAN GIBANJA, SVETOVNI DAN HOJE 





PROGRAM CICIBAN PLANINEC 





PROJEKT SIMBIOZA GIBA  
OBISK RUDARSKE HIŠE S STARIMI STARŠI 



BIVANJE NA PROSTEM   
PARK MEJCA 



IGRA NA IGRALIH 



GIBALNE IGRE 



IGRA NA IGRIŠČU VRTCA 





ČUTNA POT 



NAJMNOŽIČNEJŠI OTROŠKI TEK –  
OTROCI TEČEJO (100m) 





PRAZNOVANJE ROJSTNIH DNI 
SPREHODI S STARŠI 



GIBALNE IGRE 



DEJAVNOSTI NA IGRIŠČU 



DAN DRUŽINE – OBISK KMETIJE 







ZAKLJUČEK ŠOLSKEGA LETA 
POHOD 



IZVAJANJE GIBALNIH IN ČUTNIH IGER 





TEMA - ZDRAVNIKI 



UREDITEV KOTIČKOV 



IGRA V KOTIČKIH 





ZDRAVSTVENI DOM 



GORSKA REŠEVALNA SLUŽBA 
PREDSTAVITEV OPREME IN REŠEVALNEGA PSA 



PRIKAZ VAJE REŠEVANJA 
 

REŠEVANJE  UJETEGA PADALCA Z DREVESA 



SPOZNAVANJE ČUTIL 
SLUH IN SLUŠNE IGRE 



TIP IN TIPNE IGRE 



SADJE V ČAROBNI VREČI 



OKUS 
 

SADJARČEK 



OKUŠANJE SADJA 



ČAS JE ZA DOBER TEK 
NALOGE DEŽURNEGA 







ČISTE ROKE ZA ZDRAVE OTROKE 



PREKO ZGODBICE SMO SE UČILI PRAVILNEGA UMIVANJA ROK 



ZDRAVA PREHRANA 



PRIPRAVA SADNE SOLATE 



PRIPRAVA KOMPOTA 



PRIPRAVA JABOLČNEGA ZAVITKA 





ZDRAVI ZOBKI 



OBISK ZOBNE ASISTENTKE V SKUPINI 



HVALA ZA POZORNOST 


