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IDEJA PROJEKTA

+ ZELJA PO SODELOVANJU Z VRTCI V REGI |
+ ANALIZA POTREB S TERENA
» PRIPRAVA PROJEKTA

 PRIDOBITEVY SREDSTEV IN IZBOR VRTCEV
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NOSILEC PROJEKTA : NIJZ OE NM

PARTNERJI:
« KGZS - ZAVOD NM

« CENTER BIOTEHNIKE IN TURIZMA, SSGT
« KLINICNA PSIHOLOGIJA IRENA BRUDAR
« OTROSKI VRTEC METLIKA

« VRTEC CEBELICA SENTJERNEJ

PROJEKT FINANCIRAN S STRANI: MZ IN NIJZ
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CILINA POPULACIJA:

PREDSOLSKI OTROCI
*STARS| OTROK
* STROKOVNO OSEBJE VIZ

N |l Z 22 jevo shrede



NAMEN

OSVESCATI CILINO POPULACIJO O POMENU:
« ZDRAVE IN URAVNOTEZENE PREHRANE
« LOKANO PRIDELANE IN PREDELANE HRANE
« EKOLOSKE HRANE
» SAMOOSKRBE
« TELESNE DEJAVNOSTI

N ll Z . javmo rdravje



CILJI PROJEKTA

« POVECATI VEDENJE O ZDRAVI PREHRANI, LOKALNI
SAMOOSKRBI IN EKOLOSKIH ZIVILIH

« POVECATI STEVILO AKTIVNOSTI S PODROCJA ZDRAVEGA
NACINA PREHRANJEVANJA IN TELESNE DEJAVNOSTI MED
CILINO POPULACIJO V REGUJI

« SPODBUJATI GIBALNO ZNANJE IN RAZVOJ, GIBALNE
SPOSOBNOSTI IN KOMPETENCE, REGULACIJO ENERGIJE IN
GIBANJA OTROK

NIJZ 5=
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1. OBISK KMETIJSKE SOLE NOVO MESTO
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Videll smo doma




repo | IC
poznavali razlicne vrste sadja in zelenjave
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ol == Se sprehodili tudi po rastlinjaku



Prepoznavali razliche zaCimbe in disavnice
na zeliscnem vrtu




Poskusili zdrave jedi, ki so jih pripravili dijaki
srednje sole za gostinstvo in turizem
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Za kratek Cas postali celo televizijske zvezde
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2. DELAVNICA ZDRAVE PREHRANE ZA
OTROKE

POGOVOR O TEM, KAJ OTROCI RADI JEDO, CESA NE MARAJO
KAJ MENIJO, DA JE ZDRAVO/NEZDRAVO

ZAKAJ SPLOH JEMO

KAJ POMENI, DA JEMO RAZNOVRSTNO HRANO

KAJ SE ZGODI, CE NE JEMO ZDRAVE HRANE

KOLIKOKRAT NA DAN JE POTREBNO JESTI — KATERE OBROKE
PREHRANSKA PIRAMIDA

Nacionanl indtitut
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ZGODBICA O MACKI NA TOPLI POLICI — PREDSTAVITEV
POMENA TELESNE DEJAVNOSTI

PACIFSK {ppeoipgacnanippzpkaidspgptitek pomemben;
BEFRROE
GIBALNE SPRETNOSTI (kaj so in kako jih pridobimo; zakaj je

gibanje zdravo; kdaj smo lahko telesno dejavni in kaksno
zascCito potrebujemo)

PRIMERI ZDRAVE TELESNE DEJAVNOSTI
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ePreskok ovire med tekom: poligon dolg 10 m, na
razmiku 2m so postavljene elastike ali greda (pomembna
varnost), visoka 20 cm '

eEnonozni poskoki iz obroca v obroc
(5 obrocev, prvi postavljen 3 m od starta)

,
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eOhlajanje, nekaj razteznih vaj

Naclonahnl indtitut
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5. SKUPNO DRUZENJE:
DELAVNICE PRIPRAVE ZDRAVIH OBROKOV

Nacionainl indeitut
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KAJ VSE SMO PRIPRAVLJALI
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KAJ VSE SMO PRIPRAVLJALI
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JUHE / ENOLONCNICE




RIBA IN PISANA POLENTA
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SLADICA: AJDOVE PALACINKE S
CEZANO
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UCILI SMO SE TUDI PRIPRAVITI LEP
POGRINJEK

Nacionanl indtitut
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EVALVACIJA PROJEKTA

ANALIZA VPRASALNIKOV O ZIVLJENSKEM SLOGU

ODRASLIH VKLJUCENIH V PROJEKT:
. PRED IZVAJANJEM AKTIVNOSTI
: PO IZVEDENIH AKTIVNOSTIH

STALNO SPREMLJANJE PRIDOBLJENEGA ZNANJA MED
OTROCI - STIK Z VZGOJITELJICAMI IN KOORDINATORJI
PROJEKTA V VRTCU

NIJZ 5=



REZULTATI VPRASALNIKOV KAZEJO NA:

82% ANKETIRANIH JE BILO VKLJUCENIH V AKTIVNOSTI PROJEKTA

100% ANKETIRANIH JE BILO SEZNANJENIH, DA JE VRTEC V

KATEREGA JE VKLJUCEN NJEGOV OTROK/JE ZAPOSLEN

VKLJUCEN V PROJEKT

95% JIH ZE UZIVA LOKALNO PRIDELANO HRANO

100% JIM MENI, DA MORAJO V VRTCU PONUJATI LOKALNO

PRIDELANO HRANO

85% JIH UZIVA 3-4 OBROKE DNEVNO

PRI NAKUPU ZIVIL JE NAJPOMEMBNEJSE:
1. KAKOVOST ZIVILA

1IZVOR ZIVILA

CENA

PRIDELAVA, PREDELAVA ZIVILA

VSEBNOST NASICENIH MASCOB

VSEBNOST SLADKORJEV

NIJZ 5=
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REZULTATI VPRASALNIKOV KAZEJO NA:

INDEKS TELESNE MASE ANKETIRANIH

80%

72%

70%

60%
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

51%

37%

17%

12% 11%

0%

18,50 do 25,00
(normalna TT)

25,00 do 30,00
(prekomerna TT)

vecC kot 30
(debelost)

PRED
PO
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KATERA ZIVILA SE NAHAJAJO NA SPODNJI POLICI
PREHRANSKE PIRAMIDE?

PRED AKTIVNOSTMI PROJEKTA

PO AKTIVNOSTIH PROJEKTA

8%

19%

63%

10%

™ Meso in mesni izdelki

- Zelenjava

W Zita in Zitni izdelki

- Mleko in mlecni
izdelki

91%

3% 69

™ Beljakovinska
Zivila

~ Zelenjava

W Zita in Zitni izdelki

Naclomalnl indtitut
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Kaj pospesuje razvoj BSZ?

1332 899, 247 88% 88%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

“ PREJ

“ PO

Mascobe v Debelost Kajenje Prekomerno  Premalo sadja Zmerna telesna
prehrani uzZivanje dejavnost
alkohola
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60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Pogostost telesne aktivnosti

50%
42%
31% PREJ
PO

179/ 179/ 100/ arma
-/ 12% -/ 16%159%
Nikoli 1-2dniv 3-4dniv 5-7dniv

tednu tednu tednu
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45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

UZIVANJE SADJA

al7

2/70

239% 24%

Sadja ne jem
vsak dan

Enega Dva

Vec kot dva

“ PREJ
~ PO
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UZIVANJE ZELENJAVE

70% 64%
60%
o
>0% 22%
40% “ PREJ
o)
30% 0% = PO
20% -
10% -
0% - . —
Zelenjavo ne jem Enkrat dnevno Dvakrat dnevno ali
vsak dan pogosteje
ey

NI|




REZULTATI PRI OTROCIH:

OTROCI LOCIJO MED ZDRAVIMI IN NEZDRAVIMI ZIVILI
POZNAJO PREHRANSKO PIRAMIDO IN JO ZNAJO PRAVILNO
SESTAVITI

ZNAJO NASTETI PET SKUPIN ZIVIL IN PODATI PRIMERE ZA TE
SKUPINE ZIVIL

ZNAJO IZBRATI POTREBNE KOLICINE ZIVIL ZA VSAKDANJO
PREHRANO (najvec, Cim veC, zmerno, obCasnho)

POZNAJO ZIVILA, KI JIH PRIDELUJEMO V LOKALNEM OKOLJU
POZNAJO TRADICIONALNE SLOVENSKE JEDI

POZNAJO RAZLICNE VRSTE TELESNE DEJAVNOSTI

N ll Z - javmo rdravje



REZULTATI PRI OTROCIH:

SO VSAK DAN TELESNO DEJAVNI NE GLEDE NA VREME VSAJ
ENO URO

POZNAJO POSLEDICE NEZDRAVEGA ZIVLJENJSKEGA SLOGA
SPOZNAJO, DA LAHKO 1Z ZDRAVIH ZIVIL PRIPRAVIMO OKUSNE
/DRAVE OBROKE

PREHRANA IN GIBANJE SE POVEZUJE Z DRUGIMI PODROCJI
(SLOVENSCINA, MATEMATIKA, TUJI JEZIK ...)

VSE JEDI, KI SMO JIH PRIPRAVILI SO OTROCI TUDI POSKUSILI

NIJZ 5=
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6. ZAKLJUCEK PROJEKTA PRI OTROCIH

Pogovorna urica: _
POVEJ KAJ ZNAS

N |l Z 22 javmodrnde




ZAKLJUCEK PROJEKTA PRI OTROCIH

VABILO NA METINO LIMONADO

Nacionanl indtitut
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MESALNICA METINE LIMONADE

Namakanje mete, ozemanje limone, merjenje sestavin, mesanje,
pretakanje.

N |lZ 22 javmodrnde
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Nalivanje v kozarcke
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In ze je limonada pri blagajnicarki
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Vsi tisti, ki so se zeleli preizkusiti Se v znanju, so se ustavili Se pri
zeliscaricah, ki so imele pripravljeno nagradno vprasanje: Kaj je to in
Kje v nasem vrtu lahko to najdete?

Nacionainl indtitut
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Iskanje odgovora.

Ce si na zelis&nem vrtu nadel meto, si za nagrado prejel izvirni recept za
metino limonado.
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7. Zakljucek projekta — EDUKACIJA
EDUKATORJEV NA DOLENJSKEM

* NAMENJENO VZGOJITELJICAM IN
ORGANIZATORJEM PREHRANE V VRTCIH

* PREDSTAVITEV VSEH VSEBIN PO
PEDAGOSKIH PRISTOPIH

* PREDAJA VSEH GRADIV, KI SO NASTALA 'V
PROJEKTU

NIJZ 5=



GRADIVA
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o 25dag skite
+ 25 dag poliubnega sadia
* 2 dagsladkona ali meda
+ 3 dagkjsle smetane

PROJEKT

JCM ZdRa.V@-
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NEPRESTAN:
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PROMOCIJSKO GRADIVO ZA STARSE

‘Nacionalni institut za javno zdravje

DIDAKTIENE NALOGE ZA AKTIVNO s ot oo seseno i s o
UCENJE PREDSOLSKIH OTROK Fiackor n ksl amelano. Voe sestavine dobro

zmeZamo in jih namaZemo na kruhke.

Zavod za zdravstveno varstvo Novo mesto

VIR: Srednja Sola za gostinstvo in turizem Movo mesto

Nacionanl indtitut
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HVALA ZA VASO
POZORNOST!
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