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1 Vabilo s programom

Sredino srecanje
Prehrana in telesna dejavnost pri otrocih v EU

Predstavitev skupnega ukrepa EU JANPA

19. oktober 2016, od 13.30 do 14.30, NIJZ Pod kupolo

Joint Action on Nutrition and Physical Activity (JANPA) je skupni ukrep Evropske komisije na podrocju
preprecevanja debelosti otrok s pomocjo ukrepov prehrane in telesne dejavnosti, katerega glavni cilj
je prispevati k ustavitvi naras¢anja prekomerne telesne teze in debelosti otrok in mladostnikov v
drzavah ¢lanicah EU do leta 2020. JANPA prispeva k Evropskemu akcijskemu nacrtu za otrosko

debelost 2014-2020.

V sklopu projekta poskusamo izmenjevati dobre prakse o zbiranju in nacinih uporabe prehranskih

informacij za doseganije ciljev prehranske politike med partnerji.

Vec o projektu si lahko preberete na: http://www.nijz.si/sl/janpa, uradna spletna stran projekta je

dosegljiva na: http://www.janpa.eu/.

Vljudno vabljeni!

Dr. Mojca Gabrijelcic



http://www.nijz.si/sl/janpa
http://www.janpa.eu/

2 Predstavitev skupnega ukrepa JANPA

2.1 Uvodna predstavitev skupnega ukrepa JANPA, Mojca Gabrijelcic¢
Blenkus

Nacionalni institut za javno zdravje (NIJZ) sodeluje pri projektu Joint Action on Nutrition and Physical
Activity (JANPA), katerega glavni cilj je prispevati k ustavitvi naras¢anja prekomerne telesne teze in
debelosti otrok in mladostnikov v drzavah ¢lanicah EU do leta 2020. JANPA prispeva k Evropskemu

akcijskemu nacrtu za otrosko debelost 2014-2020.
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NEWS

7-9-2016 | GENERAL ASSEMBLY
NEWSLETTER 2/2016 The JANPA General Assembly (GA) meeting will be held

on 14 September 2016 in Berlin, Germany. The meeting 0l S
- will bring together all JANPA partners and a number of
‘M qd Hah, -v @DirkJacol EU
pras” World population set to rise to >9 bin by 2050.

Act on AN nam 2 A0
int Action on Nutriti =+ 7-7-2016 | Information leaflet Fighting malnutrition will become even more
The information leaflet gives to the stakeholders and paramount, incl. for business. #WorldFoodDay
A MAJOR FOCUS OF JANPA decision makers a quick overview on the project. Simple : o
2 (oo o o s rroned 0 e e and concise, this document summarizes the main points bt o e e

http://www.janpa.eu/



2.2 Predstavitev delovnega paketa 4: Stroski otroske debelosti, Ales
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Nacionalni indtitut
7a javno zdravje

NI)Z wpo

Delovni paket 4: Stro$ki otroske
debelosti

NIJZ sredina srecanja, 19.10.2016
Ales Korosec

Sodelujoée drzave v DP4

Osnovni nivo podatkov/analiz:
Portugalska, Italija, Hrvaska

Napredni nivo podatkov/analiz:
Irska (vodja DP), Slovenija,
Romunija, Gréija

Jnpe

Also include other impacts

Wider range of clinical conditions

Also include country-specific data

Focus on “Bottom up" approaches using
local inputs

More complex data imputation methods
involving country-specific data

Greater involvement in validation studies

Jnpa

Cilji modeliranja v DP4

- opisati dolgoroéni (vsezivljenjski) vpliv in stroske
otroSke debelosti (danasnjega dne)

- 2zmanjsati ta vpliv v ¢asu trajanja projekta

- oceniti koristi zmanjSane otroske debelosti za 1 % in
5 %.

- raziskati izvedljivost posploSitve trenutna pristopa na
ostale ¢lanice EU

NIjZ = Jmnpa

Vsezivljenjski stroski otrodke debelosti
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Protokol $tudije — model kronié¢ne bolezni

usim {population, risk, disease, intervention, cost}
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V projektu gre (tudi) za prilagoditev/inadgraditev
programske opreme za mikrosimulacijske
modele, ki jo je zasnoval UKHF.
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+  Asthma
*  Wheezing disorders
+  Metabolic syndrome (MetS):
- High blood pressure
*  Type 2 diabetes
+  Hyperlipidemia
«  Depression
- Musculoskeletal pain
Obstructive sleep apnoea
+  Mon-Alcohalic Fatty Liver Disease (NAFLD)

otrodke bolezni,
povezane z debelostjo
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modeliranje trajektorij ITM

analiza zgodovinskih podatkov o ITM z
namenom napovedovanja porazdelitev ITM
v prihodnosti

T ——
Alternativa: validacijska Studija
%%@@% Irska in Slovenija
S e

Slovenija je unikatna v evropskem merilu,

saj ima pridobljene podatke o ITM otrok in
miadostnikov v okviru SLOFit (od 1981 dalje)

Jmpa

Zbiranje podatkov

Vplivi na zdravie Podatki o prevalence, incidenci dologenih bolezni, preZivetie
Stroski, povezani z zdr. Stroski zdravljenja na primamem nivoju, v bolnisnicah,
sistemom stroski za zdravila
Druzbeni stroski Bolniski stalez
NIJZ === J wpa

SLOfit - Analiza telesnega in gibalnega |
razvoja otrok in mladine slovenskih osnovnih
in srednjih Sol

Debelost Debelest

Delez podhranjenih. normaino prehranjenih, preddebeiih
Zolskih letih 20132014 (notranji krog) in 2014/2015 (zunanji krog)
Starc G in sod. (2015). SLOfit— Analiza telesnega in gibainega razvoja otrok in miadine siovenskih osnovnih in srednjih

3ol v Soiskem letu 2014/2015)
Jnpoa

teikih) ter debelih deklet in fantov v

NIjZ ===

Napovedi trendov za zmanj$anje prekomerne telesne teze
oziroma preddebelost in debelosti pri otrocih v Sloveniji, na
podlagi podatkov SLOFIT (podatki do vkijuéno 2010)
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Konéni izdelki DP4

Za vsako udelezeno drzavo v projektu:

-poroéilo o prevalenci ITM in Studijah vpliva povisanega ITM
na zdravje (februar 17)

-poro€ilo o stroskih debelosti (februar 17)

-poroéilo o projekcijah ITM (julij 17)

+ predpostavke, omejitve, posledice, nasveti

Informiranje EU ministrov (avgust 17)

2. Calculation of
excess metrics by
IPH IRL

1. Output Tables from
UKHF

Modelling by
UKHF

5. Production of
Briefing for EU
Ministers by

4. Production of o Brodesction of

graphical outputs by
bcpating countries IPH IRLe

pout e AL participating countries







2.3 Predstavitev delovnega paketa 5: Nadzor nad prehranskimi
informacijami in vzpodbujanje k preoblikovanju sestave zivil, Ajda

Svab in Mojca Gabrijel¢i¢ Blenkus
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Delovni paket 5

Nadzor nad prehranskimi informacijami in vzpodbujanje k

preoblikovanju sestave Zivil

Jnpe
DP5

o deljenje primerov dobrih praks med drzavami,
glede zbiranja prehranskih informacij o Zivilih
in prehrani

o V DP5 sodeluje 12 partnerjev iz 9 Evropskih
drzav, DP vodi Anses (Francija).

Jnpa
DP5: Glavne naloge

o 5.1: Identifikacija razpoloZljivih informacij o
zivilih

© 5.2: Analiza uporabe informacij o Zivilih v
prehranski politiki

© 5.3: Analiza in uporabnost informacij o Zivilih
za druZine

o 5.4: Implementacija pilotnih Studij

- e S me 2015

Jonpa
Naloga 5.1

o ldentifikacija razpoloZzljivih informacij o Zivilih
o Francija: Oqali
o Slovenija

o Vsebnost zdravstvenih in prehranskih trditev na

v.vy

slovenskem trzis¢u (CRP, Nutris)
o Rezultati nadzora UVHVVR

- it o
rogramme (2014-2020)

Jonpe

Naloga 5.2: Analiza uporabe informacij o
Zivilih v prehranski politiki

o Prehranske informacije v politiki

o Aktivnosti na podroc¢ju reformulacije zivil

o Slovenija

o Intervjuji z razliénimi delezniki (MZ, MDDSZ, MIZS, BF,
ZPS, GZS, Nutris, EFSA info tocka)

o Aktivhosti na nivoju drzave: Resolucija o hacionalnem
programu o prehrani in telesni dejavnosti 2015-2025,
Nacionalni akcijski naért za zmanjsevanje uzivanja soli,
Zakon o solski prehrani

-m._

et of fne doint Action JANPA 77063

Jnpa

Naloga 5.3: Analiza in uporabnost

informacij o Zivilih za druzine

© Razumevanje prehranskih informacij s strani
druzin glede na njihov socialno-ekonomski
poloZaj

© za zmanjsevanje neenakosti v zdravju

o Slovenija:

0 Prehrambene navade odralsih prebivalcev
Slovenije

o Simboli na Zivilih
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o o




Jonpo
Naloga 5.4: Pilotna studija

o Primerjava sestave hranilnih snovi v
podobnih izdelkih med drzavami, posebno
glede vsebnosti maséob, nasi¢enih mascob,
soli in sladkorja

o SodelujoCe drzave: Avstrija, Romunija in
Francija

o Analiza kosmicev za zajtrk in brezalkoholnih

aromatiziranih pijac

Jonpoa
Naloga 5.4: Glavni rezultati- kosmici za
zajtrk

Sugar mean value for breakfast cereals by o Sladkor
family and type of brand (g/100 g) ©  Vsebnosti med 3,5
g/100g

(cornflakes/drugi
navadni kosmici)
in32,5g/100¢g
(polnjeni kosmici)

o Mascobe

o Najvecje vsebnosti
v hrustljavih
muslijih in
polnjenih kosmicih
(x15g/100¢g)

Jonpa

Naloga 5.4: Glavni rezultati- sol v kosmicih

Jnpe

Naloga 5.4: Glavni rezultati-
brezalkoholne pijace

za zajtrk
Salt mean value for breakfast cereals by family 5 Nadomestilo za
and type of brand (g/100 g) pri izdelkih z nizko
3,50 = l 2 8 vitamini vsebnostjo
;: Cornflakes z sladkorja -> okus
x """ \itamini/minerali
200 V kategoriji
150 cornflakes/druge
100 | mENtry level retailer brand rigvadnl kol
0,50 —1 ® Hard discount trk .
oo L4 — etatmtrn z zitrk jo
o fo -
/5 Lf’ &6’\ P sa“’é\w‘" yv«"@a"\j #Retaler brand Napege
fv, & & k@ £ @9& oS &F povprecna
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Joint Action JANPA “§77063)

o Sladkor

> Vsebnost med 2,7 g/ 100 ml (gazirane pijace s sadjem) in

15 g/100 ml (toniki)

Sugar mean value (/100 mi) for low sugar

DP5: nalsednji koraki

o Priprava koncnega porocila

Janpa

o Primerjava rezultatov pilotne studije z

Euromonitorjem

"677063)
ragramme (2014-2020)

Hvala za pozornost!

N U z i hesth




2.4 Predstavitev delovnega paketa 6: Zdrava okolja, Samo Belavic in Mojca

Gabrijelcic¢ Blenkus

Jun | DELOVNI PAKET 6

= —ig ZDRAVA OKOLIA
Fi l' 3:‘ﬂ ’k

Delovni paket 6 je usmerjen k vzpostavljanju bolj zdravih okolij v vrtcih
in osnovnih solah. Sodelujemo pri pregledu dobrih praks in dajemo

komentarje v procesu definiranja kriterijev za dobre prakse.
Identificirali smo deleznike in sodelovali pri izdelavi spletnega

WPe

vprasalnika za deleznike ter izvedl|i vprasalnik v skladu z navodili.

Vodja DP6 je MadZarska — The National institute of Pharmacy and Nutrition - OGYEI

DP 6 je usmerjen k:

* Proucevanju razliénih vidikov otroske debelosti

= Vkljugevanju vseh deleinikov v doloéenem okolju
= Vkljutevanju deleznikov iz razli¢nih sektorjev

+  Uporabi veé-nivojskih ukrepov

Osnovni cilj:

* Pomoc drzavam Clanicam pri vzpostavljanju bolj zdravih okolij v vrtcih in osnovnih
solah z ustvarjanjem smernic za odlocanje in aktivnosti na razli¢nih ravneh

Naért DP 6:

* Zhiranje in analiza dobrih praks, na osnovi katerih se oceni zmoZnost odloc¢anja

* lzdelava know-how orodja za programske naértovalce in odlocevalce za pomoé KA
in KAKO uéinkovito implementirati okoljske ukrepe z naértno pozornostjo na
zmanjievanju druzbenih neenakosti




NALOGE DP 6

Naloga 6.1 — Definiranje dobrih praks

Prva naloga DP6 je razviti kriterije za ocenjevanje dobrih praks, ki so usmerjenje k
preprefevanju otroske debelosti, z upodtevanjem ne samo na podlagi dokazov, etiénega
vidika, nadzora in evalvacije ampak tudi iz vidika trajnosti in zmanjSevanja neenakosti v
zdravju. Kriteriji bodo osnova za ocenjevanje primerov dobrih praks.

Naloga 6.2 — Odkrivanje integriranih pristopov v vrtcih in osnovnih Solah

Cilj naloge je zbrati in analizirati obstojeCe odlocevalske pristope na nacionalne nacrte,
projekte, pobude in intervencije, ki so usmerjene k izholjfanju prehrane in /ali telesne
dejavnosti ali preventivi otroske debelosti v vrtcih in osnovnih $olah.

Naloga 6.3 — Ocena zmoZnosti

Naloga je usmerjen k pregledu obstojecih zmoZnosti in virov za preprecevanje otroike
debelosti v drzavah €lanicah s pomodjo spletnega vpratalnika na osnovni ravni (basic level)
in osebnih intervjujev na vigji ravni (advanced level). Izbrani za sodelovanje pri
izpolnjevanju spletnega vprafalnika iz vseh ravni (predstavniki razlitnih organizacij,
odloéevalci...) ki so povezani s prepreéevanjem otroske debelosti.

Naloga 6.4 — lzdelava smernic ,Zdrava okolja z uporabo integriranih pristopov”
Cilj naloge je zbir ugotovitev in izdelava smernic in spletnega orodja za programske
nacrtovalce in odlocevalce.




2.5 Delovni paket 6: Del predstavitve vprasalnika deleznikov

(preliminarni rezultati)

JANPA WP 6
Web-based questionnaire

Preliminary Results
September 2016

Drafted by:
Work package 6, Advanced Level Partners

Methodology: What did we do?

» Web-based stakeholder survey with standardized
questionnaire

» Questionnaire aims at exploring perceptions on:
Relevance of childhood obesity
Facilitators an barriers for prevention
Capacities for prevention (ADEPT model)
Capacities for integrated approaches (ADEPT)

» Stakeholders selected by national JANPA partners by a

RIEDRICH-ALEXANDER
UNIVERSITAT
ERLANGEN-NORNBERG

‘e Joint Acion JANPA

“f. W

agresmentn” 677053

sampling matrix

RIEDRICH.ALEXANDER
UNIVERSITAT K}’){L
EALANGEN-NORNBERG

20142000,

e Joint Acion JANPA (Grant ™ 677053 & Programme (2014-2000)

Methodology: Data set

Methodology: Data set

Completed questionnaires
» 187 questionnaires from 12 European countries

~ 86,1 % of the respondents are involed in policy-making for
childhood cbesity prevention

» 72,7 % of the respondents are involved in childhood obesity
prevention programmes

» The respondents were mainly from public institutes (n=47),
ministries (n=23), universities (n=22) and scientific organisations
(n=17). Many organisations classified themselves as ,other”
(n=62).

Limitations
» Response rate across nations is not known
» Sample sizes vary greatly by nation

~ Stakeholders from the national level are highly
overrepresented (61,5%) compared to EU level (9,6%) and
regional level (9,6%)

npo.

Ft of e Joint Action JANPA (Grand agrasment n”_ 577DS3) which has recelvad funding from he Surapean Unior's Heafh Programme (3014-2020)

IVERSITAT
ERLANGEN-NIRNBERG

RIEDAICH-ALEXANDER
NIVERSITAT
ALANGEN-HIANBERS

partof he Joint Action JANPA (Grant aqresment n*_577053)

ramme (20142090},

npa

funding from the

Characteristics of respondents

Completed questionnaires per country (n=187)
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of e Joint Action JANPA (Grant agresment n*_S77DE3) which has repsived funding iom the Eurapean Union's Heaii Brogramme (2014-2020).
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Characteristics of respondents: Policy level

Characteristics of respondents: Policy sector
(multiple answers possible)

o s \ \ \ | |
Education 102
Wational s Mutrtion ‘ ‘ ™
Sports & physcal actety
P— % ‘ ‘
Heaith 1
Local 9 ‘
Other 5
o 2 a0 P 80 100 120 o 2 ® 0 P 100 120 140
RIEDRICH-ALEXANDER £ FRIEDRICH-ALEXANDER
= = UNIVERSITAT = UNIVERSITAT
= & ==== ERLANGEN-NOANBERG - 5 W}QF,L - === EALANGEN-NURNBERG Wp‘a‘
This presentation Is part of Mie Joint Action JANPA STT053) which has | ng from the Eurgpean Unlon's Healh Progy 14-2020). part of Tie Joint Acion JANPA (Grant agreement n” ST7053) which has recelved funding from ihe European Union's Heafn Programme (2014 2020
Characteristics of respondents: Type of organisation Characteristics of respondents: Policy involvement
| | (multiple answers possible)
b 3
- | | | | | |
| | Development of new poicies 3
Pubic Instite 47 | |
Decision-mating 2
Foundation 7 | |
Influenting decision-making 95
wesa |j 1 [ [ \ | \ |
Implementing poicies <3
e “ I
Evaduating policies -1
Scientific organisation 17 & | |
Not imolved =
Private/Industry s | |
Other [ =
i i i i i i | [ | | |
s RS o & pia 75 s e 10 n 30 a0 0 & m a0 %0 10
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Characteristics of respondents: Involvement in childhood
obesity prevention programmes (in %)

Characteristics of respondents: Position in the organisation

Head of the organisation

Head of a department

Head of  sub-department/unit

FRIEDRICH. ALEXANDER:
UNIVERSITAT
ERLANGEN-NURNBERG

40 50
fy\_ p{/l.

FRIEDRIGH-ALEXANDER:
= UNIVERSITA

=S L — npa

12 Joint Acton JANEA 19 from the European Unlcey's Heali Prog

part of he Joint Acticn JANPA (Grant agrasment ' ST7D53) which has recelvesfunding froe the Eurcpssn Urlor's Healt Programms (2014-2020).
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How strong do you agree with the following statements?
(1=strongly diagree, 5=strongly agree)

Inmy 415
Childhood obesity as a problem
In my country the problem of childhood obesity has a high relevance. o
compared to other public health problems -
1 L5 2 25 3 15 4: 45 5
FRIEDRICH.ALEXANDER FRIEDRICH.ALEXANDER
SRS N aeens F npa - =25 e omeens ; npa
“This presentation s part of he Joint Aclion JANPA (Grant agreement n™ i@wmnasmmnm-gnwmanm Unior's | of e Joint Action JANPA i i@ funding from the Eurgpean Unior's Healh Programme (20 14-2020)
In my country childhood obesity is a severe problem (in %) In my country the problem of childhood obesity has a high
relevance compared to other public health problems (in %)
Strongty dissgree | o
Swongy dissgree | 11
2 48
2 15

3 14 ‘ ‘ |

- ’ i
T 4 I

Strongly agree 455 Strongly agres 18;
| | | | | | I I |
s 10 15 2 3 P s E s 0 5 > P 3

RIEDAICH-ALEXANDER
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= === ERLANGEN.NORNDERG

prt of e Joint Acllon JANA (G

yp\_’pﬁ

yesment ' S7TDE3) which has repsved funding rom the Eurapean Unior's Heail Programme (20)14-2020)
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ERLANGEN-NORNBERG

ot of he Joint Action JANPA (Srant agreement n*_577DS3) which b

ff/\, ‘17!’1

g from the Eurapesn Unlon's Heali Programime (201142020}

In my country childhood obesity is a severe problem In my country the problem of childhood obesity has a high
(mean: 4,15) relevance compared to other public health problems
Eurepean i | f f | e (mean: 3,53)
I I I I . 1 1 1 1 |
Bulgaria T | | T 325 European Union 1 1 1 35
e \ T T \ T . e T T -
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T T T T T T | | | am
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e 1 T T ! T ! A . . . . ! 58
Haly 4, T T T T f .
! I I ! I ! 35
Latvia 41 T T T T 1
1 I I 1 I Er
Poland 38 [ [ [ [
| | | | | 32
Romania o2 [ [ 1 1
T T T T T : : : e 318
- \ T T \ T o
- ! T T ! T = I I I I =
. 1 1 1 1
Spain 473 413
1 1 1 1 1 I I I I [ I [
Other T T T T T 1 T T T T T 1 4
1 15 2 25 3 35 4 s 15 2 25 3 35 4 45 5
FRIEDRICH-ALEXANDER FRIEDRICH-ALEXANDER
G p— npo e — ; npa -
Kot of e Joint Apton JANPA (G2 eerent I 77063 wryen 1 (Eosted eI e the E\popecn Uni Jart o o i A0 JANPA (Ceznt deeTeny I 67 g e o e
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In my country the sector has a high relevance for

preventing childhood obesity (1= strongly disagree, 5=
strongly agree)
| | | | |
Education 3w
| | \ | |
Nutrton @
Relevance of policy sectors | | | | |
Sports 3,
| | \ | |
Health 95
| | \
Agriculture o3
| | \
Socil 348
I I T I 1
1 15 2 25 3 35 4 45

FRIEDRICH-ALEXANDER
UNIVERSITAT 7
NI, e ’ npo

RIEDRIGH.ALEXANDER y
=S UNIVERSITAT 7/
=== EALANGEN-NORNBERG V‘-}l a

Tis prasentaton s part of e Jin Actcn JANPA STosH whien 13 o i Eurapean uricrs Hearm Programma ¢ Pt of e it ACicn JANPA (GEaI ayfBement I G77D53)Which ha rEcelves urcing o the ELFpean Lo HEM Programme (2014-2020)
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