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SKODA ZARADI POPLAV

NEPOSREDNA SKODA

na nepremicninah, premicninah,
Infrastrukturi, na proizvodnih sredstvih,
pridelkih.

Tudi izgubljena Cloveska zivljenja, skoda
zaradi resevanja in intervencije.

POSREDNA SKODA

Zaradi daljSega izpada delovanja
Industrije, kmetovanja, prekinjenih
komunikacijskih poti, ki onemogocajo
poslovanje — otezeno poslovanje, izpad
dohodka, izguba dodane vrednosti,
Izguba zaradi prekinjene proizvodnje ali
prodaje izdelkov.
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Skoda, ki je ni moé finanéno
ovrednotiti (fizicnha in psihi¢na skoda
pri ljudeh, ekoloska skoda, skoda na

objektih naravne in kulturne

dedisCine)



STANJE NA POPLAVLJENIH OBMOCJIH

Stanje naterenu

Ljudje izCrpani zaradi soka in odpravljanja posledic vode.
Prostori opustoseni, blatni.
Oprema, stroji, zaloge poskodovani, izginuli, blatni.
NI elektrike.
NI pitne vode.
NI ogrevanja.
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Najpogostejsa vprasanja, da bi se Ci prej
vzpostavilo obicajno stanje

O uporabi pithe vode
* O uporabi zivil, pripravljanje zivil
(Jedilnik In priprava hrane v
primeru omejitve uporabe PV, kako
s poplavljenimi zivili)
» Prekinitev el. toka (hladilniki In
zamrzovalniki)

 Poplavljeni prostori vrtca

tudi v vrtcu (igralnica z igracami, pomozni
prostori,

igrisca in igrala)
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O uporabl pitne vode

PROBLEM

V izrednih razmerah je pitna
voda iz javnih vodovodov
pogosto onesnazena.

Treba jo je prekuhavati ali kako drugacCe
pripraviti za varno uporabo v prehranske
namene.

Lahko pa uporabljamo embalirano pitno
vodo.
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UKREPANJE

Spremljamo informacije upravljavca
vodovoda oziroma drugih pristojnih
institucij o kakovosti pitne vode, ki jih
objavljajo v sredstvih javhega
obvescanja.

Dosledno upostevamo njihova
navodila o morebitnih ukrepih
(prekuhavanje, prepoved uporabe pitne
vode za prehranske namene, izpiranje
hiShega vodovnega omrezja itd.,
pripravljanje obrokov, vkljucno s
pomivanjem posode in CisCenjem skladno
s predvidenim nacrtom za izredne
razmere)



Zivila — shranjevanje, uporaba,
priprava obrokov

PROBLEM

Zivila, onesnazena s povrsinsko vodo,
Ki je mikrobiolosko in kemi€no
oneshazena ter vsebuje nevarne
mikroorganizme iz odplak in odpadnih
voda, kanalizacijskega sistema, zivali
In ljudi.

V izrednih razmerah je uzivanje varnih

zivil zelo pomembno;
Clovek izpostavljen psihicnim in fiziCnim naporom,
stresu, pomanjkanju, podhranjenosti ... Se zlasti:
otroci, nosecnice in starejsi ljudje ter za ljudje z
oslabljenim imunskim sistemom, ki so dovzetnejsi
za okuzbe in zastrupitve z zivili.
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UKREPANJE

« RAVNANJE Z ZIVILI PRED/MED
POPLAVO

« RAVNANJE Z ZIVILI PO POPLAVI

PRIPRAVA OBROKOV V VRTCU
POJASNILO: priprava obrokov v objektu
vrtca je mozna Sele po normalizaciji
stanja v ostalih prostorih vrtca in v kuhinji
vrtca.



VARNOST ZIVIL

UIED POILAVE - Ce smo na moznost poplave pravotasno obves&eni in

se nanjo lahko pripravimo, umaknemo vsa zivila iz
potencialno ogrozenih prostorov v varne prostore.
* Med poplavo umaknemo in prenesemo vsa
neposkodovana zivila iz poplavljenih prostorov v varne
prostore.

Varno in higiensko skladiscenje zivil
« Zivila skladigéimo v suhih, zraénih, hladnih in temnejsin
prostorih.
- Zivila se ne smejo dotikati sten in tal. Ohranjena Zivila polagamo
na palete, deske, debele veje, opeke, plasticne vrecke ali folije.
VreCke zlozimo eno na drugo, in sicer krizem, tako da je
omogoceno zracenje.
« Razlito in razsuto hrano pometemo na kup in nemudoma
odstranimo, da ne privablja glodavcev (podgan, misi ...).
« Zivil nikoli ne skladid&imo skupaj s kemikalijami, kot so goriva,
gnojila, skropiva, belila, Cistila ..., temvecC loCeno v drugih
prostorih.
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POSTOPANJE PO UMIKU

VODE IZ POPLAVLJENIH  _ Pregled in izbor zivil
PROSTOROV, V « Zivila, ki so prisla v stik s poplavno vodo, zavrzemo.
KATERIH « Vsa zivila pregledamo, Ce morda ne vsebujejo tujkov (koSCkov

SHRANJUJEMO ZIVILA stekla, drobcev drugih poskodovanih predmetov ...). Zivila, ki
vsebujejo tujke, zavrzemo.

« Na mokrih zivilih in na zalogah suhe zelenjave, sadja in zitaric v
vlaznem okolju se pogosteje pojavlja plesnivost. Nekatere plesni
izloCajo toksine - strupe, ki so zdravju Skodljivi. Zato plesniva
zivila vedno zavrzemo.

* Vsebino iz poskodovanih vrec, ki ni bila v stiku s poplavno vodo,
prelozimo v nove vrece, Ki jih skladisCimo loCeno od
neposkodovanih in jih prednostno porabimo.

« Zavreci je treba ploCevinaste konzerve z zivili, ki so kakorkoli
poskodovane, npr. so napihnjene, predrte, zarjavele, brez
oznacb in zivila v poskodovani, razpokani, polomljeni stekleni
embalazi.

- Zivila v originalno zaprti, nepoSkodovani plogevinasti in stekleni
embalazi, ki je prisla v stik s poplavno vodo, so najverjetneje
varna. Ce je le mozno, zunanjost embalaZe pred uporabo
ocCistimo in jo v celoti operemo. Povrsino embalaze po moznosti
tudi razkuzimo z ustreznim razkuzilom po navodilih proizvajalca.
Pazimo, da razkuzilo ne pride v stik z zivilom.

- Zivila, ki so bila izpostavljena kemiénemu onesnazenju, je
treba zavreci. Na splosno velja, da kemiCnih snovi ne moremo

NI]Z imostonie sprati z zivil (npr. naftnih derivatov ...).



Zivila v hladilnikih in
zamrzovalnikih

V primeru izpada elektrike, ki traja vec

D4

* Ce hladilniki in zamrzovalniki niso
bili poplavljeni in do izpada
elektricne energije ni prislo, lahko v
njih shranjena zivila uporabimo.

« Hladilnike in zamrzovalnike odpiramo
le, kadar je to nujno potrebno.

* Med izpadom elektriCne energije
hladilnikov in zamrzovalnikov ne
odpiramo, Ce to ni nujno potrebno.

V primeru izpada elektrike, ki traja
man| kot dve uri, so zivila v hladilnikih
In zamrzovalnikih varna. Med tem
casom naj bodo vrata hladilnih naprav
zaprta oziroma naj se odpirajo ¢im
manj.
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kKot dve uri
Hladilniki: ¢e hladilnika ne odpiramo, bodo zivila

v njem ohranila ustrezno temperaturo priblizno
Stiri ure. Ce smo Ze vnaprej opozorjeni, da bo prislo
do izpada elektrike, ki bo trajal veC kot stiri ure, si
priskrbimo ustrezno koli€ino ledu in hladilne
blazinice za dodatno hlajenje zivil v hladilniku.
Priporocljivo je, da embalirana zivila skupaj z ledom
zavijemo v vec plasti papirja.

Zamrzovalniki: v zamrzovalniku, ki je napolnjen z
zivili do polovice, bodo zivila varna do 24 ur. V
zamrzovalniku, ki je z zivili popolnoma
napolnjen, bodo zivila varna do 48 ur. Vrat
zamrzovalnika ne odpiramo, Ce ni nujno potrebno.
Ce zamrzovalnik ni popolnoma napolnjen z Zivili, naj
bodo zivila zlozena Cim bolj skupaj.

Po vrnitvi elektricne energije moramo preveriti

ustreznost zivil. Nikoli ne ocenjujemo zivil samo po

videzu in vonju. Ce pa je ze videz ali vonj zivil
sumljiv ali neprimeren, zivila raje zavrzimo.



Prekinitev el. toka

HLADILNIKI

* Ce je izpad elektrike trajal manj kot stiri ure
In hladilnika nismo odpirali, so zivila v
hladilniku varna;

. ce je temperatura v hladilniku zrasla
nad 8 °C za manj kot dve uri, hitro pokvarljiva
zivila (meso, perutnina, ribe, mleko, mehki siri,
gotove jedi) porabimo takoj;

. ce je temperatura v hladilniku zrasla
nad 8 °C za vec kot dve uri, hitro pokvarljiva
zivila (meso, perutnina, ribe, mleko, mehki siri,
gotove jedi) zavrzemo;

. ostala, manj obcutljiva zivila, kot so
zelenjava, sadje, trdi siri, cela jajca so varna
dalj Casa.

VEDNO preverimo vsako zivilo posebej!

MESO, -
PERUTNINA, -
MORSKI SADEZI=

SIRI=

MLEKO IN MLECNI -
IZDELKI=

MARGARINA®G

JAJCA IN JAICNI-
IZDELKI=

SADIJEG

OMAKE, NAMAIZ|z

HLADILNIK:

Meso: surovo, odtajano,toplotno obdelano, -

perutning, tibe, morski sadezi, nadomestki mesa-

-50jino Meson

Solate zmesom, s tuno, -5 piscancem, jajcne -
solaten

Mesne omake, hadevi,bujonia

Odprie mesne in fibje ploCevinken

Mesne obare, juhe, enclonénicen

Siri tehki, narezani siri, siri z manj maicobe

Siri 4rdi, fopleni siri,nariban parmezan<

Mleko,- smetana,- kisla- smetanaq,- pinjenec,-

jogurt, sojino mileko,pudinge
Oftroske formule, odprion
Maslo@

o

Jajca- brez- lupine, - jajcne - jedi, - jajcni- izdelki, -

kremeno
Sadje sve‘Ze narezano

Sadnisoka
PloCevinka s sadjemua

Svere -sadje, -kokosov -oreh, -rozine, -suho 'sadje, -

kandirano sadje, dateljnia

Omaka- za- Spagete - odprt - kozarec, - tatarska -
omaka,- namazi:- miecniribji,mesni,zelenjavni, -

majonezao
GorcCica, kecap, olive, kumaricen

Arasidovo maslog

Aranjeno Nac
8 °C vet kot 2
uric

ni varnod

ni varnod

varnoo

ni varnod

varnoo
varnoo

ni varnod

ni varnod

varno=

ni varnod

varno<



HLADILNIK (nadaljevanje)

uric

PECIVA, -
TESTENINE, ZITAS

ZELENJAVAD

Sojina-omakan
Peciva, polnjena s kremo, 5 siroma

. = ni varno®

Kuhane testenine, 1iz8
Sadni zavitld, vaflji, -pite s sadjema varnog
felena solata, harezana, opranda o
/elenjava kuhanaa )

v ni ¥varno®
Enoloncnice, juhe, obaren
Krompir: kuhan, pelen krompirjeva solatao
/elenjava surova
E— v varnod
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Tudi v zamrzovalniku preverimo vsako
Zivilo posebej. Ce so v zivilu Se prisotni
ledeni kristali, je zivilo varno in ga
ponovno zamrznemo. Taka zivila so
varna, a so lahko slabse kakovosti. Ce
je zivilo popolnoma odtajano, ga
ponovno ne zamrzujemo, ampak ga
takoj porabimo ali zavrzemo.

MESO, PERUTNINA, -

MORSKI SADEZIY

o]

MLEKO IN MLECNI -

IZDELKI=

KRUH, PECIVO=

OSTALA ZIVILAT

ZAMRZOVALNIK:

Odtajano in hranjeno nad -

Meso:- v- kosu,- zrezki,- mlefo-
meso, perutning, fibeno
Drobovina o

Mesne - enolon&nice, - omake, -
Juhen

Skolike, morski sade’io

Miekoo

Jajce- brez- lupine- In- jajcni-
izdelkia

Sladoled, zamrznjen jogurta
Sir{mehkiin pol mehki)a

Rezani siria

Pecivo s siromua

Enolonénice,- ki- vsebujejo-
mleko, - smetano, - jajca, - mehki-
sirm

Trdi siriz
Kruh, - keksl, - pecivo, - sladice - --
vse brez hadevan

Keksi, pecivo, polnjeno s kremao -
ali siroma

Enolonénice - s testeninami- ali-
rizem klobase, mesna pitan
Qredkia

8°C vec kot 2 urio

1
ni varno

0]

1
ni varnof

8]

varnoo

varnoo
ni varnod

ni varnod

varnoo



Poplavljeni prostori vrtca, igrace,
igrisce, igrala

PROBLEM

Povrsine v in izven objekta,
oprema, predmeti
oneshazeni s povrsinsko
vodo, ki je mikrobiolosko in
kemicho onesnhazena ter
vsebuje nevarne
mikroorganizme iz odplak in
odpadnih voda,
kanalizacijskega sistema,
zivali in ljudi.

NUZ 28 oo wirmds

UKREPANJE

« Omejitev vstopa (preprecitev
moznosti sirjenja nalezljivih bolezni)

* Grobo ciscenje

 Pregled opreme glede nadaljnje
uporabe in odstranitev
nepopravljivih oz. neuporabnih
Kosov

 Temeljito cisCenje, razkuzevanje~,
popravila

* Pri moCnem onesnazenju naredimo
primarno dezinfekcijo pred pricetkom

CiSCenja — za zaScito izvajalcev Ciscenja.

Po CisCenju sledi konCna dezinfekcija.



Poplavljeni prostori vrtca

CISCENJE PROSTOROV

Prostore prezracimo.

|z prostora odstranimo vse odstranljive
predmete ter tako pripravimo prostor
za Ciscenje in razkuzevanje tal in sten.
Pri tem preverimo stanje stenskih in
talnih oblog (ploscCice, premazi ...).

Tla In stene prostorov, ki so bili
poplavljeni in zato onesnazeni z
naplavinami, zemljo, blatom ipd.,
najprej ocCistimo s Cisto vodo. Pri tem si
lahko pomagamo s plasticno cevjo kot
podaljskom na pipi, tako da lahko
dosezemo in ocCistimo celoten prostor.
Onesnazene predmete mehansko
ocCistimo s Cisto vodo, Cistili in krtaco za
cisCenije.

 Razkuzimo tla in stene. Razkuzimo
predmete, ki smo jih predhodno
odstranili iz prostora. Uporabljamo
ustrezno razkuzilo (npr. klorove
preparate ...). Cistila in razkuZila
pripravimo Iin uporabimo vedno po
navodilih proizvajalca.

* (OCciscene in razkuzene prostore nato

prezraCcimo in ogrejemo. Tako
poskrbimo, da se Cim prej posusijo.

Ko so prostori, oprema, cisti in

suhi,

sanirani, lahko sluzijo prvotnemu

namendu.



Igrace — Igrala - Igrisce

IGRACE

* Pregled vseh poplavljenih
igrac, sortiranje za nadaljnjo
uporabo 0z. za odstranitev

 IgracCe, izbrane za nadaljnjo
uporabo, najpre] grobo
mehansko ocistimo, zatem
speremo, razkuzimo® in dobro
posusimo

*Odvisno od materialov, pranje pri
visokih temperaturah vode oz.
dezinfekcija s kemicnimi sredstvi po

navodilu proizvajalca (upostevanje
karence)

IGRALA, IGRISCE

« Qdstranitev vseh naplavin,
mehansko €iscenje

« Utrditev terena, popravilo igral



SKRB ZA VARNOST PRI
ODSTRANJEVANJU POSLEDIC POPLAV

Elektricna in plinska varnost
Pred vstopom Vv poplavljene prostore
vedno najprej zagotovimo varnost
elektricne in plinske napeljave!

Poskrbimo za osebno varnost
Pri  CisCenju poplavljenih prostorov |e
tveganje za okuzbo z razlicnimi
mikroorganizmi vecje, zato v delo ne
vkljuCujemo za okuzbe dovzetnejsih oseb
(otroke, starejSe osebe, nosecnice,
kronicne bolnike).
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Preprecevanje sirjenja nalezljivih

bolezni
PriporoCamo uporabo osebne varovalne
opreme  (rokavice, zasScCitha halja,

gumijasti skornji) ter dosledno umivanje
In razkuzevanje rok!

Zascita pred plesnimi

StojeCa voda In odveCna viaga med
poplavami nudijo ugodne pogoje za
razrast plesni, kar lahko predstavlja
tveganje za zdravje ljudi. Prostore, ki so
bili poplavleni in zaprti veC dni,
obravnavamo kot da so oneshazeni s
plesnimi. Pri delu v takih prostorih zato
uporabimo se dodatno osebno varovalno
opremo (zascCitne obrazne maske FFP3,
gumijaste rokavice, nepropustna ocala).
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