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Nacionalni institut za javno zdravje
Trubarjeva cesta 2

1000 Ljubljana

Obrazec P-5 »Specifikacije« je priloga kasneje sklenjene pogodbe

SPECIFIKACIJE NAROCILA:

Izvedba programov psiholoskega svetovanja mladostnikom in odraslim
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1. JAVNO NAROCILO

1.1. 1ZHODISCE

Narocnik javnega razpisa je Nacionalni institut za javno zdravje, Trubarjeva cesta 2, 1000 Ljubljana (v nadaljevanju NIJZ), ki ga zastopa
direktor Milan Krek, dr. med., spec., v vlogi upravi¢enca za izvajanje operacije » Ukrepi na podrocju dusSevnega zdravja kot posledica
epidemije Covid-19«

Namen javnega naroCila je zagotovitev dodatne psiholoske podpore posameznikom v dusevni stiski. Cilj je financiranje dodatnih
programov psiholoskega svetovanja mladostnikom starim nad 14 let in odraslim s poudarkom na Siritvi obstoje¢ih mrez svetovalnic v
nova okolja in financiranje dodatnih programov starsevstva.

Izredne krizne razmere, povezane s pandemijo COVID-19, v populaciji povecujejo psiholosko in socialno ranljivost ter obcutljivost ljudi,
zlasti mladih. V ljudeh so se sproZili obéutki nemoci, strah pred okuzbo, pred neznanim in negotovo prihodnostjo, ukrepi za zajezitev
Sirjenja virusa pa izrazito spreminjajo vsakodnevne Zivljenjske navade druzbe. Zaradi oteZenega oziroma onemogocenega dostopa do
strokovne pomoci so se dusSevne stiske in motnje pacientov Se poglobile, poleg tega je v Sloveniji Se vedno prisotna visoka stopnja
stigmatizacije ljudi z dusevnimi motnjami in ljudi, ki so izpostavljeni visokemu tveganju glede tezav v dusevnem zdravju. Zaradi nastetega
se povecuje potreba po hitro in enostavno dostopni psiholoski pomoci, v okviru katere je poleg pomoci v Zivo treba zagotoviti tudi pomoc¢
na daljavo preko video in telefonskih povezav.

Sofinancirane bodo aktivnosti in ukrepi za zagotavljanje enakomerno razporejenih in preprosto dostopnih brezplacnih storitev
obvescanja, svetovanja ter osebne pomoci osebam v stiski v lokalnem okolju in sicer v sklopu Siritev in krepitev mreze sluzb za dusevno
zdravje mladostnikov nad 14 let in sluzb za duSevno zdravje odraslih z zagotavljanjem svetovanja in celostne obravnave v lokalnih okoljih.
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S financiranjem javnega narocila se uresnicujejo cilji podro¢ne zakonodaje in strategij:

e Resolucije o Nacionalnem programu dusSevnega zdravja 2018-2028;

e Resolucija o Nacionalnem planu zdravstvenega varstva 2016—2025 »Skupaj za druzbo zdravja« (ReNPZV16-25). SOP 2016-
01-0999. EVA 2014-2711-0003;

e Nacionalni program za mladino za obdobje 2013-2022;

e Program za otroke in mladostnike (2020-2025).

1.2. PREDMET JAVNEGA NAROCILA IN ZAHTEVE

Predmet javnega narocila vzpostavitev delovanja psiholoskih svetovalnic v vsaj treh novih razli¢nih statisticnih regijah (ene psiholoske
svetovalnice v vsaki statisti¢ni regiji kjer ponudnik Se ne izvaja storitev svetovanja) tako za mladostnike nad 14 let in Studente, kot za
odrasle osebe. Psiholosko svetovanje je namenjeno uporabnikom v akutni Custveni stiski kot prva psiholoska pomoc s ciljem preprecitve
stopnjevanja stiske in zdrsa v dusevno motnjo. Nacin dela: program mora omogociti kontinuirano strokovno obravnavo uporabnika z
moznostjo vecjih svetovanj pri istem strokovnjaku Psiholosko svetovanje se mora izvajati na dnevnem nivoju od ponedeljka do petka, oziroma
med delovniki, oziroma v trajanju 6 ur dnevno. Kot prilagoditev aktualni situaciji je potrebno omogociti tudi strokovno pomo¢ na daljavo
preko video in telefonskih povezav. Svetovanje mora biti dostopno vsem, brezplatno za uporabnika, dostopno brez napotnice
zdravstvenega zavarovanja in s kratkimi ¢akalnimi dobami do najvec treh tednov. Namen strokovne pomoci je podpora celotnim
druzinam v duSevni stiski. Zaradi namena in ciljev javnega razpisa, povezanih s poslabSevanjem dusSevnega zdravja v Casu epidemije
covid-19, je pomembno, da so prijavitelji Ze usposobljeni in imajo reference za izvajanje tovrstnih nalog ter lahko z izvajanjem pricnejo Ze
v septembru 2021. NIJZ bo glede na izpolnjene pogoje in prejete tocke izbral izvajalce, ki bodo od septembra do konca leta 2021, z
moznostjo podaljSanja, dopolnjevali mreZo svetovalnic za mladostnike nad 14 let in Studente v vsaj treh razli¢nih regijah ter vzpostavili
mrezZo svetovalnic za odrasle v vsaj treh razli¢nih statisti¢nih regijah. Ponudnik mora zagotavljati enotno strokovno vodenje, koordinacijo
izvajanja, potrebna gradiva za izvajanje in izvajanje supervizije enkrat mesecno.
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Predvidene aktivnosti vkljuCujejo psiholosko svetovanje druZinam z mladostniki ter Studentom ter psiholosko svetovanje odraslim,
krepitev dusevnega zdravja, preprecevanje dusevnih motenj in destigmatizacije.

Financiranje javnega narocila se izvaja iz programov v podporo izvajanju Resolucije o Nacionalnem programu dusevnega zdravja (2018-
2028) iz naslova ZZUOOP, pogodba st. C2711-21-708403, 26. ¢len (stroski za izvajanje programa dusevnega zdravja) v letu 2021.

1.3. Splosni pogoji za kandidiranje na javhem razpisu

prijavitelj zagotavlja brezpla¢no izvajanje vseh vsebinskih aktivnosti prijavljenega programa za vklju¢ene uporabnike;

2. za prijavljeni program ima urejeno, pregledno in sledljivo dokumentacijo, skladno z vsemi predpisi o hrambi dokumentacije in
skladno z EU GDPR uredbo o varstvu osebnih podatkov ;

3. prijavitelj ima za prijavljeni program vzpostavljen pritozbeni postopek za vse uporabnike, ki bodo vklju¢eni v program, kar
dokazuje z opisom poti mozZnosti pritozbe (prilozZiti opis pritozbenega postopka);

4. prijavitelj ima za izvajanje aktivnosti zagotovljeno enotno strokovno vodenje in mentorstvo za vse vklju¢ene v izvajanje dejavnosti
(izjava prijavitelja);

5. prijavitelj ima za prijavljeni program zagotovljeno kontinuirano supervizijo, najmanj 1 x mesec¢no, kar dokazuje z dogovorom o
izvajanju supervizije (priloZiti dogovor/pogodbo);

6. prijavitelje za naloge, ki so predmet javnega razpisa, ni prejel sredstev iz drzavnega proracuna
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1.4. Posebni pogoji in merila za pridobitev sredstev:

1. prijavitelj mora imeti izdelan financni in kadrovski nacrt izvajanja programa na nacin in v obsegu za obdobje Stirih mesecev

(Obrazec z na¢rtom po mesecih — obvezno priloziti).

2. prijavitelj vzpostavlja psiholosko svetovanje v regijah, ki imajo nizko pokritost svetovanja z brezpla¢no psiholosko pomocjo s ciljem
zmanjSevanja neenakosti v zdravju in sicer vsaj v treh regijah, kar izkaze z na¢rtom dela (Obvezno priloZiti).

3. prijavitelj mora imeti zagotovljene prostore za izvajanje programa (izpolnite tabelo); Kot prilagoditev aktualni situaciji je potrebno

omogociti tudi strokovno pomoc na daljavo preko video in telefonskih povezav.

Regija

Lokacija

Velikost

S potrditvijo teh specifikacij ponudnik izjavlja, da ustreza pogojem/zahtevam iz toc¢k 1, 2, 4, 6 poglavja 1.3. Splosni pogoji za kandidiranje

na javnem razpisu ter soglasa z vsebino teh specifikacij.

Kraj
Datum

Podpis




