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OZADJE PROJEKTA (ONESNAZENOST ZUNANJEGA ZRAKA IN ZDRAVIE)

Med okoljskimi dejavniki tveganja uvrsCamo onesnazenost zunanjega
zraka na prvo mesto, saj pomembno prispeva k prezgodnji umrljivosti
zaradi bolezni obtocil in dihal ter vpliva na kakovost zivljenja.

Evropska komisija se ze veC let ukvarja z oceno dejanskega vpliva
onesnazenosti zunanjega zraka na zdravje ljudi in spodbuja izvajanje
ucinkovitih ukrepov za njegovo zmanjganje. Stevilne raziskave so ocenile
povezanost med kratkotrajno izpostavljenostjo onesnazevalom v
zunanjem zraku in pojavom akutnih zdravstvenih tezav. Manj pa je
znanega o tem, kaksni vplivi na zdravje se pojavijo ob dolgotrajni
izpostavljenosti visokim stopnjam onesnazenosti zunanjega zraka,
kakrsnim je trenutno izpostavljen vecji del populacije v drzavah
Sredozemlja.

Za oblikovanje evropskih politik na podrocju okolja in zdravja je
potrebno boljSe poznavanje vpliva dolgotrajne izpostavljenosti
onesnazevalom v zunanjem zraku na zdravje (Akcijski nacrt za okolje in
zdravje).

CILJI IN METODE PROIJEKTA

Namen projekta MED-HISS je oceniti vpliv dolgotrajne izpostavljenost
onesnazevalom v zunanjem zraku na zdravje v stirih sredozemskih
drzavah (Francija, Italija, Slovenija in Spanija), s tem pa pridobiti nove
dokaze za podporo EU zakonodaje in implementacijo stalnih in
cenejsSih epidemioloskih nadzornih sistemov za spremljanje teh
vplivov. Projekt se je pricCel izvajati s prvim julijem 2013 z namenom
dosega prvih rezultatov pred njegovim zakljuckom (september 2016).

Predlagani cenovno ugoden pristop, ki omogoca stalno spremljanje,
temelji na zdruzevanju podatkov, pridobljenih z ocenjevanjem Sirjenja
onesnazeval v zunanjem zraku z modelirnimi sistemi, z registri
umrljivosti in bolniSnicnih sprejemov ter z nacionalnimi raziskavami o
zdravju, ki so ze dostopne in obvezujoce v vseh evropskih drzavah.

Te raziskave predstavljajo reprezentativne vzorce splosne populacije,
ki vkljuCujejo tako urbano kot podezelsko okolje. Za vsakega
posameznika je dostopen podatek o umrljivosti in bolnisnicnih
sprejemih. Izpostavljenost onesnazenosti zunanjega zraka na
nacionalni ravni se ocenjuje z disperzijskimi modelirnimi sistemi ter
dopolni z meritvami na stalnih merilnih mestih (v Franciji-CHIMERE, v
Italiji-MINNI, v Sloveniji-ARSO in v Spaniji-CALIOPE).
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QUESTIONNAIRE PRINCIPAL |

Ce questionnaire rassemble foutes les questions posées par Fenquéteur
‘soit par téiéphone (en 17, 3™ et 4= appel)

Health
and Health Care

in Slovenia

ot en face & face (3 s 1°7 ot 2°° visite).
La 24 visie du fece & face comespond aux 3™ ef 4 appels iitphoniques.

Ce questionnaire est réalisé au 1éléphone comme au face 3 face, 3 I'side
dun ordinateur (méthode GAT! et GAFY).

Nacionalne raziskave zdravja

ZAKA) TAKSNA PILOTNA RAZISKAVA?

Najnovejsa znanstvena literatura potrjuje, da dolgotrajna
izpostavljenost evropske populacije vplivom onesnazeval v zunanjem
zraku (predvsem trdnim delcem) vpliva na umrljivost zaradi bolezni
obtocCil in dihal ter tudi na umrljivost za plju¢nim rakom.

Ne glede na ocenjeno, so se v raziskavah osredotocili predvsem na
velika mesta in ciljane populacijske skupine (ogrozene populacijske
skupine).

Namen projekta MED-HISS je dolociti cenovno ugodno in stalno
spremljanje vplivov onesnazeval v zunanjem zraku na zdravje, ki bi
zajemalo celotna nacionalna obmocja in evropsko populacijo.

V vecini primerov raziskave obsegajo zdravstvene podatke na
individualni ravni (vedenjske navade, socio-ekonomski status ipd.) ali
skupne zdravstvene podatke (npr. merjenje lastnosti na ravni obcin).
V primeru, da bi prislo do nesledljivosti populacije, ki je vkljucena v
raziskave o zdravju, bi se s projektom preverila utemeljenost in
izvedljivost alternativnih pristopov.

Koordinator projekta je Arpa Piemonte (ltalija). Izvedba analiz je bila
mogoca zaradi partnerstva, ki vkljucuje sodelovanje dobro izkusenih
epidemioloskih institucij, skupaj s strokovnjaki na podrocju okoljske
epidemiologije in spremljanja ter modeliranja kakovosti zunanjega
zraka.
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ZAKA) JE POMEMBNA VZPOSTAVITEV STALNEGA SISTEMA
SPREMLJANIJA?

Poznavanje trendov zdravstvenih tveganj zaradi dolgotrajne
izpostavljenosti vplivom onesnazeval v zunanjem zraku je za EU lahko
pomembno. Nadzorni sistem MED-HISS se lahko izvaja skoz daljse
casovno obdobje, kar omogoca raziskovanje trendov tekom vec
desetletij.

Nekateri izzivi, ki jih je potrebno premagati pred izvedbo tega sistema,
vkljuCujejo sprejetje pravnih omejitev, ki preprecujejo dostop do
individualnih zdravstvenih podatkov.

Namen projekta MED-HISS je prikazati izvedljivost takSnega pristopa v
Franciji, Italiji, Sloveniji in Spaniji, da bo potem lahko dostopen v vseh
evropskih drzavah.

www.medhiss.eu
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