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Zakaj je krhkost pomembna?
Pojem krhkost predstavlja povečano 
ranljivost starostnikov, kar vpliva tudi 
na zdravstveno stanje posameznika. 
Pogostejši so obiski bolnišnice z 
neugodnim izidom, pogosto pa 
se zmanjša tudi samostojnost 
posameznika. Krhkost ni enako kot 
staranje!

Krhkost v Evropi
Po ocenah je v Evropi 17 % starostnikov 
(nad 65) krhkih, 44 % pa predkrhkih 
(2012). Odstotek se viša s severne 
Evrope proti južni, v prihodnosti pa 
se bo še povišal zaradi demografskih 
sprememb.

Zakaj je pomembno, da 
obravnavamo krhkost? 

Krhkost ni neizogibna posledica 
staranja. Lahko jo namreč preprečimo 
in starostniku omogočimo daljše in bolj 
zdravo življenje! Krhkost predstavlja 
veliko breme za sisteme zdravstvene 
oskrbe in ustvarja izzive na področju  
trajnosti zdravstvenih sistemov in 
sistemov oskrbe v Evropi.

Kaj je projekt ADVANTAGE?
ADVANTAGE je projekt skupnega 
ukrepanja 22 držav članic in 35 
sodelujočih organizacij. Sofinancirajo 
ga Evropska komisija in države 
članice.

Projekt ADVANTAGE bo:
Povzel analizo stanja za učinkovito 
obvladovanje krhkosti tako na osebni 
kot populacijski ravni;

Predlagal skupen načrt oziroma 
skupen evropski model naslavljanja 
krhkosti;

Povečal informiranost in ozaveščenost 
na področju krhkosti in opredelil 
prednostne naloge za prihodnja leta 
na evropski, nacionalni in regionalni 
ravni.

Cilj
ADVANTAGE si prizadeva za oblikovanje 
enotnega stališča na področju krhkosti 
v vseh državah članicah. 

Cilji projekta ADVANTAGE 
so:

Širjenje ozaveščenosti med deležniki, 
predvsem med načrtovalci politik in 
odločevalci;

Predlaganje skupne evropske strategije 
na področju krhkosti, ki zajema 
preprečevanje, zgodnjo diagnozo, 
ocenjevanje in obvladovanje krhkosti;

Spodbujanje pomembnih trajnostnih 
sprememb v organizaciji in  
implementaciji oskrbe v sistemih 
zdravstvenega in socialnega varstva v 
Evropi;


