(/
HBM4EU

N>~

science and policy
) for a healthy future

_ Program OBZORJE 2020
St. pogodbe 733032 HBM4EU

Kako se uporabljajo ftalati?

Glavni namen uporabe ftalatov je mehcanje polivinilkloridne (PVC) plastike, ki se uporablja za izdelavo Stevilnih potrosniskih izdelkov, ki jih pogosto
najdemo v svojih domovih. Med njimi so vinilne talne obloge, lepila, detergenti, osveZilci zraka, mazivna olja, embalaza za hrano in oblacila. Ftalati se
uporabljajo v izdelkih za osebno nego, vkljuéno z mili, Samponi, laki za lase, parfumi in laki za nohte.

Uporabljajo se tudi v mnogih otroskih igracah, na primer v voS¢enkah, napihljivih igracah, modelirnih masah in ¢rnilih. Nekateri ftalati se uporabljajo kot
obloge za farmacevtske izdelke, zeliS§éne pripravke in prehranske dodatke.

Poleg tega se polivinilklorid, ki vsebuje ftalate, uporablja v pakirni, gradbeni, pohistveni in avtomobilski industriji ter v sektorju telekomunikacij. Dolo¢eni
nacini uporabe, kot je uporaba proznega polivinilklorida v medicinskih pripomockih ter v izolacijskih materialih za Zice in kable v elektronski opremi in
zgradbah, prinasajo druzbi mnoge koristi.

Nekateri ftalati so v Evropi prepovedani, vendar ni nujno, da so tudi zunaj EU regulirani na enak nacin, ker se nacini uporabe razlikujejo. Zato je mogoce
na trgu EU kljub temu najti izdelke, ki vsebujejo prepovedane ftalate.

Kako lahko ftalati vstopijo v telo?

Obstaja ve¢ nacinov, na katere so ljudje lahko izpostavljeni ftalatom, kar je povezano z razliénimi nacini uporabe teh kemikalij.

Ena od poti vnosa je prek uzivanja hrane in pijace, shranjene v posodah, ki vsebujejo ftalate. Otroci so lahko ftalatom izpostavljeni zaradi sesanja
plasti¢nih igra¢ ali izdelkov, ki vsebujejo ftalate.

Pomembna pot izpostavljenosti je tudi prek izdelkov za osebno nego, ki vsebujejo ftalate. Do izpostavljenosti lahko pride tudi prek stika s tkaninami in
medicinskimi pripomocki, ki vsebujejo te snovi.

V manjsi meri lahko ftalate vdihavamo tudi iz zraka v notranjih prostorih ali prek prasnih delcev, ki se doma ali na delovhem mestu spros¢ajo iz
plasti¢nih izdelkov. Pri otrocih je zaradi pogostega dajanja rok v usta vecja verjetnost, da bodo izpostavljeni prasnim delcem, ki vsebujejo ftalate.

Ko ftalati vstopijo v €lovesko telo, se hitro razgradijo v presnovke ftalatov in se z urinom precej hitro izlo€ijo iz telesa.

RAZUMEVANJE KEMICNEGA TVEGANJA

Kako lahko ftalati vplivajo na zdravje?

Zaradi razsirjenosti uporabe in verjetnosti za vsakodnevno izpostavljenost ljudi ftalatom so se znanstveniki lotili raziskav, s katerimi prou€ujejo mozne
vplive na zdravje. Obstajajo dokazi, da so nekateri ftalati strupeni in da lahko kot taksni prispevajo k razvoju $tevilnih kroniénih bolezni. Drugi ftalati
taksnih lastnosti ne izrazajo, zato veljajo njihovi trenutni nacini uporabe za varne.

Pri dologenih ftalatih? so odkrili, da vplivajo na reproduktivni sistem Zivali in so zato razvr§&eni med snovi, strupene za razmnoZevanje, kar pomeni, da
lahko $kodljivo vplivajo na plodnost pri ljudeh in na nerojenega otroka. Poleg tega lahko nekateri reprotoksicni ftalati spremenijo delovanje hormonskega
sistema in imajo poslediéno nezelene ucinke na zdravje nepoSkodovanega organizma ali njegovo potomstvo. Ti u€inki so pomembni tudi pri ljudeh,
zaradi Cesar je Evropska unija razvrstila dolo¢ene ftalate® med snovi, ki vplivajo na hormonski sistem in so znane kot motilci endokrinega sistema. Kot je
opisano spodaj, je Evropska unija sprejela ukrepe za ¢im ucinkovitejSe zmanjSanje izpostavljenosti tem kemikalijam.

V epidemioloskih Studijah so odkrili, da je izpostavljenost dolo€enim ftalatom povezava s prekomerno telesno tezo, razvojem odpornosti na insulin,
astmo, motnjo pozornosti in motnjo pozornosti s hiperaktivnostjo.

Ugotovili so, da je mogoce izraunati skupno strupenost zmesi, ki vsebuje ve¢ razli¢nih ftalatov s podobnimi lastnostmi, tako da se sestejejo odmerki ali
koncentracije vsake posamezne kemikalije in se pri tem upoSteva njihova potenca (relativna toksi¢nost).

Dolo¢ene druzbene skupine ljudi so ranljivejSe za vplive na zdravje, ki jih ima izpostavljenost ftalatom s strupenimi lastnostmi, e posebej majhni otroci
in nosecnice.

1 _ Ftalati so znani tudi kot ftalatni estri ali estri ftalne kisline.
2 _V Evropski uniji so bili med snovi, ki so strupene za razmnoZevanje, razvriGeni naslednji ftalati: DEHP, BBzP, DnBP, DiBP, DCHP, DnPeP, DiPeP, DMEP, PIPP,
DnHP, 1,2-benzendikarboksilna kislina, dipentilester, razvejan in nerazvejan.

3 _v Evropski uniji so bili med spojine, ki so motilci endokrinega sistema, razvr§c¢eni naslednji ftalati: DEHP, BBzP, DnBP, DiBP, DCHP.
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Izpostavljenost ljudi ftalatom v Evropi

Da bi razumeli izpostavljenost ljudi ftalatom, se v urinu merijo njihovi presnovki.

V Studijah humanega biomonitoringa so odkrili presnovke ftalatov v krvi in urinu preuéevanih populacij, kar kaze, da je velik del evropske populacije
nenehno izpostavljen nizkim odmerkom ftalatov. Presnovke ftalatov so zaznali pri zelo visokem odstotku preucenih populacij; v nekaterih Studijah
reprezentativne populacije so odkrili, da so prisotni pri Cisto vsakem posamezniku.

Nedavne Studije so pokazale, da je izpostavljenost najnevarnejSim ftalatom po uveljavitvi prepovedi zacela upadati, kar kaze, da so registracija,
evalvacija, avtorizacija in omejevanje kemikalij koristni za zaSc¢ito zdravja ljudi. Vendar so v eni od nedavnih Studij reprezentativne populacije nemskih
otrok odkrili, da je nekatere ftalate Se vedno mogoce najti v vseh testiranih vzorcih.

Odkritje prisotnosti ftalatov v urinu posameznikov ne pomeni nujno, da so Skodovali zdravju teh posameznikov. To je odvisno od koncentracije, trajanja
izpostavljenosti ter starosti in zdravstvenega stanja posameznega Cloveka.

Humani biomonitoring vklju¢uje odvzem majhnih vzorcev krvi, urina ali las in merjenje koncentracije kemikalij v vzorcu. S takSnim merjenjem
se doloci skupna koli¢ina kemikalije v telesu, kar predstavlja vnos iz vseh moznih virov.
Vzorci so po moznosti odvzeti pri velikem Stevilu ljudi, da si je mogoce ustvariti sliko o izpostavljenosti v dolo¢eni populaciji.

Kaksne dejavnosti potekajo pri projektu HBM4EU v zvezi s ftalati?

V okviru projekta HBM4EU poteka iskanje odgovorov na spodaj navedena kljuéna vprasanja v zvezi s ftalati za pridobivanje podatkov,
potrebnih za oceno moznih tveganj za zdravje ljudi in spodbujanje varne uporabe.

Kak$na je trenutna izpostavljenost populacije EU ftalatom?

Ali ta raven izpostavljenosti ogroza zdravje?

Ali razpolozljive alternative ftalatom prav tako predstavljajo tveganje za javno zdravje?
Ali so otroci bolj ogrozeni?

Kateri so glavni viri izpostavljenosti ftalatom?

Za ve¢ informacij si oglejte spletno stran projekta HBM4EU o ftalatih.

Kako lahko zmanjSate izpostavljenost ftalatom?

Ce ste zaskrbljeni, lahko za zmanj$anje izpostavljenosti izvedete naslednje ukrepe.

Pozorno preberite deklaracije na izdelkih in raje izberite izdelke brez ftalatov, kadar je to mogoce.

Redno Cistite in zracite svoj dom, da odstranite prasne delce, ki lahko vsebujejo ftalate, ki se spro$¢ajo iz izdelkov in notranje opreme.
Raje kot predpakirano in predelano hrano in pijaco izbirajte sveze izdelke.

Ne pozabite, da je pri potro$niskih izdelkih, izdelanih iz proznega polivinilklorida (PVC), veéja verjetnost, da vsebujejo ftalate.

Kako Evropska unija varuje drzavljane?

Evropska unija je sprejela ukrepe za zmanjSanje izpostavljenosti drzavljanov ftalatom, za katere je znano, da predstavljajo tveganje za zdravje.

» V EU $&tevilnih ftalatov (DEHP, BBZP, DiBP in DNBP) ni mogo¢e uporabljati brez avtorizacije za posebne nacine uporabe.

» Ftalati DEHP, DNBP, DIBP in BBZP so prepovedani v vseh igrac¢ah in izdelkih za nego otrok, ftalati DINP, DIDP in DNOP pa so prepovedani v
igracah in izdelkih za nego otrok,

ki jih otroci lahko dajo v usta.

» Uporaba ftalatov, ki so razvr§¢eni med snovi, strupene za razmnoZevanje, je prepovedana v kozmeti¢nih izdelkih.

» Evropska unija dolo¢a zakonske omejitve za koncentracijo doloCenih ftalatov (DEHP, BBZP in DNBP) v materialih, ki so namenjeni stiku z Zivili.

Uporaba ftalatov DiPeP, DnPeP, PIPP in DMEP bo v prihodnosti, od julija 2020, prepovedana v potro$niskih izdelkih na celotnem trgu EU. Trenutno
potekajo dodatna prizadevanja za nadaljnje omejevanje uporabe dolo¢enih ftalatov v EU.

Pri ocenjevanju izpostavljenosti ljudi ftalatom pa je pomembno vedeti, da lahko blago, uvozeno iz drzav zunaj EU, kjer je nadzor slabsi, vsebuje ftalate,
ki so v EU prepovedani.

Poleg tega starejsi izdelki, ki jih ljudje uporabljajo v svojih domovih in na delovnih mestih ter so bili izdelani pred uveljavitvijo zgoraj opisanega nadzora,
lahko vsebujejo ftalate, ki so sedaj prepovedani. Zato so ftalati, vklju¢no s tistimi z nevarnimi lastnostmi, Se vedno prisotni v naSem vsakodnevnem

okolju.
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