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V Solskem letu 2016/17 sta se prepletala projekta
POMAHAJMO V SVET

ZDRAVJE V VRTCU

praznovanje rojstnih dni glede
na interese otrok

gibanje

zdrava prehrana in kultura
prehranjevanja

skrb za osebno higieno

narava in varovanje okolja.

spozhavanj
spoznavan

spoznavan

e sebe in prijateljev

je svoje druzine

Je vrtca Agata in vrtca

.darzelis Giliukas" iz Kaunasa

spoznavanje Poljan in Kaunasa in
primerjanje krajev med seboj

spozhavanje Slovenije in Litve




Zgradbe v nasem kraju, ki so bile otrokom zanimive so fotografirali
sami.....







kulturne dedisc¢ine

v

oznavanje nase

P




.. in ljudskih obicajev.




Z domacega vrta...

 TIzdelava krompirjevih misk (krompir, korenje in drobnjak so
orinesli z domacih vrtov)

g1 pre
AL




Krompirjeve miske - recept:

Potrebujemo:

 kuhan krompir, korenje, drobnjak, poper

Priprava:

kuhan krompir olupimo in razpolovimo

korenje narezemo na kolobarje in ga uporabimo za usesa in smrcek

drobnjak uporabimo za brke in rep

za oCi uporabimo dve zrni popra, ki sta le za okras.







Organizatorka solske prehrane na obisku

 V skupino smo povabili uciteljico Ireno, ki je tudi organizatorka
Solske prehrane in skrbi za nase zdrave obroke.




Izdelali smo prehransko piramido.




Tradicionalni slovenski zajtrk

« Tudi to Solsko leto so otfroci za zajtrk pojedli Zivila lokalnih
proizvajalcev: domac¢ kruh, mleko, maslo, med in jabolko.

* Vvrtcevski telovadnici smo si ogledali predstavitev Iokalno
pridelane hrane in jedi nasih babic in dedkov =




TRADICIONALNE SLOVENSKE JEDI

. g




Priprava slovenskih tradicionalnih jedi

 sami smo skuhali jedi, ki so jih pripravljale Ze nase babice in
prababice, to je »turs¢ni sok« in » jab&nk«.

« Otrokom so bili novi okusi zanimivi in dobri.




Recepti:

L JABCNK" ,TURSCNI sOK"

Jabolcne krhlje kuhaj v vodi, da  V vrelo slano vodo stresi koruzno
zavre. Dodaj moko in kuhaj se 20  moko. Z vilicami prebodi skozi

minut. S tlacilko zmeckaj sredino moke. Pocasi naj vre 20
jaboléne krhlje in moko in dobro  minut. Z vilicami zmesaj kuhano
premesaj. Dodaj malo medu ali moko in vodo in zalij z mlekom.
sladkorja.

Dober tek!
Dober tek!




Otroci so:

- spoznavali svoje okolje in se seznanjali kako so ljudje tukaj Ziveli
v prejsnjih ¢asih

- spoznavali znamenitosti in obi¢aje svojega kraja

- razvijali naklonjen, spostljiv in odgovoren odnos do svojega kraja,
do narave,....

- razvijali zavest o pripadnosti in pridobivali znanje o svoji kulturi

- spoznali, da je uzivanje hrane, ki je pridelana

v hasem okolju zdravo.



Dejavnosti so bile uspesno izvedene:

- zaradi dobrega sodelovanja s starsi, starimi starsi,

oshovno Solo, s Cebelarjem in drustvom podezelskih zena,

aradi heokrnjene narave, ki has obdaja




