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ADITIVI V PREHRANI
OTROK

Urska Blaznik, Irena Veninsek-Perpar



Program predstavitve

Zakaj sreCamo aditive v prehrani otrok?

Smernice zdravega prehranjevanja v vzgojno -
izobrazevalnih ustanovah —priporocila.

Oznacevanje zivil, hranilna vrednost,
prehranske in zdravstvene trditve.

Kategorije aditivov v zivilih.

Barvila, sladila, konzervansi, stabilizatory,
emulgatorji, kisline, antioksidanti s primerl

deklaracy.
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Uporaba aditivov v zivilih

Sodobne predelave hrane si ne moremo vec
predstavljati brez uporabe aditivov za zivila.

Ce bi prepovedali uporabo aditivov za Zivila, bi se
mocCno zmanjsala izbira prehranskih izdelkov
— tudi vasih najljubsin?

Aditivi v zivilin preprecujejo mikrobioloski in
kemijski kvar zivila, mu omogocajo stabilnost in
vracajo bravo in okus. Vedno samo to?

Trendi kazejo, da se uporaba aditivov v zivilih sicer

zmanjsuje. Pa so taka zivila dostopna vsem?



Aditivi v zivilih

Zakonsko je aditiv opredeljen kot
snov, Ki je obiCajno ne uzivamo kot
Zivilo in ne sodi med njegove
obiCajne, tipiChe sestavine.

Aditivi so snovi naravnega all
sintetiCnhega izvora.

Vsak aditiv mora biti v Evropski unijl
odobren in registriran s crko E in
ustrezno stevilko. Stevilke so najmanj
trimestne, prichejo se z E100.

Naclomalnl indtitut
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Aditivi v Zivilih - pogoj

Uporaba aditivov za zivila
mora Ditl:
* varna,

* obstajati mora
tehnoloska potreba po
njihovi uporabil,

* njihova uporaba ne sme
zavajati potrosnika in mu
mora koristiti.



S HRANO SE OTROCI
SRECUJEJO TUDI TAKO
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Vpliv oglasevanja hrane na otroke

Otrokom se od vseh oglasov najvecC
posreduje oglase s hrano.

Oglasuje se prehrambene izdelke, ki so
v nasprotju s priporocili za zdravo
prehrano.

Oglasevanje hrane “zavaja” prehransko
znanje otrok, spreminja naklonjenost
do posameznih zivil, potrosniske
navade In ravnovesje zauzitih zivil.
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Vir: Hastings et al. (2003)
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|zkoriscCa se prirojena prednost sladkega okusa, ki se
razvije ze v prenatalnem obdobju in je znacilna za
otroke in mladostnike.

*Otrokom in mladostnikom se na agresiven nacin

trzijo zdravju nekoristna zivila,
ele 13% zivil na prodajnih policah, namenjenih

otrokom, |e brez dodanih aditivov in arom, (ZPS;
2008),

*\/pliv starsev, vrstnikov in SirSega okolja na izbor Iin
nﬁh@mgmost do doloCene hrane je velik.




Najbol] oglasevani izdelki so:

- sladkani zitni izdelki za
zajtrke,

- aromatizirane sladke pijace,

- slani in sladki prigrizki,

- restavracije s hitro hrano.
(UK FSA Report, 2003)

- mesni izdelki,

- hamaazl,

- sladki deserti,

- sladke aromatizirane pijace.

(ZP%\ﬁi?,:@_gﬁ,laéevanje)



SMERNICE ZDRAVEGA
PREHRANJEVANJA 'V
VZGOJNO IZOBRAZEVALNIH
USTANOVAH

SMERNICE ZDRAVEGA
PREHRANJEVANJA
V VZGOJNO-
IZOBRAZEVALNIH

USTANOVAH
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Vkljucevanje sladic

Pogosto so vir skritih mascob (pogosto neustreznih
mascob — poceni margarin, itd. — krofi, izdelki iz
istnatega testa).

Pogostokrat vir aditivov (umetnih barvil, arom, sladlil,
itd.), zato vedno preveriti deklaracijo.

Sladice naj se Cim pogosteje pripravijo v lastni
Kuhinjl, iz osnovnih zivil (polnozrnata moka, sadje,

man] sladkorja...).



Priporocila glede odsvetovanih skupin zivil

Odsvetovana zivila

Priporocila glede uzivanja odsvetovanih zivil

Pekovski in slas¢i¢arski
izdelki ter industrijski
deserti

Praviloma vsebujejo velik deleZ mascob in sladkorjev, zato je priporocljivo, da se v primeru njihove
vkljucitve v jedilnik uporabijo zlasti taki izdelki, ki vsebujejo man;j sladkorja in mas€ob in so
narejeni na podlagi mleka (jogurta), polnozrnate moke, z dodanim sadjem, semeni, orescki ipd., s
¢imer bistveno zvisamo njihovo hranilno gostoto.

Gazirane ali negazirane
sladke pijace ("'soft
drinks")

Praviloma so proizvedene na podlagi umetnih barvil in sadne arome ter dodanega sladkorja ali
umetnih sladil, zato njihovo uporabo odsvetujemo.

Manj primerne so sadne pijace, ki vsebujejo manjsi deleZ sadja in dodani sladkor. Popolnoma
odsvetujemo pitje pijac, ki vsebujejo kofein (kole, kava, pravi ¢aj, energijski napitki).

Najprimernejse pijace, ki jih ponudite pri obrokih in med njimi, so zlasti pitna voda, mineralna voda,
nesladkani €aji in naravni sadni ali zelenjavni sokovi brez dodanega sladkorja.

Mesni, majonezni,
kremni/¢okoladni
namazi ter trdne
margarine (glej
deklaracijo)

Vsebujejo visok deleZ mascob in/ali nezazZelene trans mascobne kisline, zato njihovo uporabo
odsvetujemo. Primernejsa je zmerna uporaba mle¢nih namazov, namazov na osnovi strocnic
(Cicerika, soja, le€a), dietnih margarin ali kisle smetane.

i\.\I Il z javmo rdravje




Priporocila glede odsvetovanih skupin zivil

Odsvetovana zivila

Priporocila glede uzivanja odsvetovanih zivil

Instant juhe “iz vrec¢k” in
jusni koncentrati ter
podobni koncentrirani
izdelki

Zaradi visoke vsebnosti soli in aditivov odsvetujemo uporabo. Omejite tudi uporabo pretirano
slanih izdelkov.

Nacloralnl ingtitut
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MOZNOST IZBIRE
GLEDE ADITIVOV —
DEKLARACIJA
OZIROMA OZNACBA ,

ZIVILA !




Kaj je deklaracija zivila?

To so informacije o identiteti In sestavi, lastnostih
ali drugih znacilnostih zivil.



Splosno oznacevanje zivil

UREDBA (EU) st. 1169[2011 EVROPSKEGA PARLAMENTA IN SVETA
z dne 25. oktobra 2011

o zagotavljanju informacij o zivilih potrosnikom, spremembah uredb (ES) st. 1924/2006 in (ES)

$t. 1925/2006 Evropskega parlamenta in Sveta ter razveljavitvi Direktive Komisije 87/250/EGS,

Direktive Sveta 90[496/EGS, Direktive Komisije 1999/10/ES, Direktive 2000/13/ES Evropskega

parlamenta in Sveta, direktiv Komisije 2002/67/ES in 2008/5/ES in Uredbe Komisije (ES)
st. 608/2004

Jnformacije o zivilih” pomeni informacije v zvezi z zivili,

ki so na voljo kon¢nemu potrosniku prek oznacbe, drugega

spremnega gradiva ali katerih koli drugih sredstev, vkljucno I N FO R M AC IJ E
s sodobnimi tehnoloskimi orodji ali verbalno komunika-

C1jo;

,oznacevanje® pomeni vse navedbe, podatke, trgovska
imena, blagovne znamke, slikovno gradivo ali simbole v

OZN Aé EVANJE zvezi z zivilom, ki se namestijo na kakrSno koli vrsto

embalaze, dokument, obvestilo, oznacbo, obrocek ali
vratno etiketo, ki spremlja ali se nanasa na taksno Zivilo;

N Il Z 22 jeveo vdrode



Splosno oznacevanje zivil

Seznam obveznih podatkov:

(a) ime zivila;

(b) seznam sestavin;

(c) vsaka sestavina ali pomozno tehnolosko
sredstvo, ki je navedeno na seznamu alergenov all
pridobljeno iz snovi all proizvoda s seznama
alergenov, se uporablja v proizvodnji ali pri pripravi
Zivila in je Se vedno prisotno v konCnem proizvodu,
ceprav v spremenjeni obliki;

(d) koliCina nekaterih sestavin ali kategorij
sestavin;



Splosno oznacevanje zivil

(e) neto koliCina zivila;

(f) datum minimalne trajnosti ali datum uporabe;
(g) posebni pogoji shranjevanja in/ali pogojl
uporabe;

(h) ime ali naziv podjetja in naslov nosilca zivilske
dejavnosti;

(1) drzava izvora ali kraj porekla;



Splosno oznacevanje zivil

(j) navodila za uporabo, kadar zivila ne bi bilo
mogoce enostavno uporabiti brez teh navodil;
(k) pri pijacah, ki vsebujejo vec kot 1,2
volumenskega odstotka alkohola, dejanska
alkoholna stopnja v volumenskih odstotkih;

(1) oznacba hranilne vrednosti.



NOVOSTI (ze od decembra 2014)

* Obvezna navedba hranilne vrednosti;

* Obvezna navedba drzave izvora ali kraja
porekla za nepredelano meso prasicev, ovc,
koz In perutnine;

* Poudarjanje dolocenih snovi ali proizvodov, Ki
povzrocajo alergije kot so arasidi in mleko in
podatki o alergenih za nepredpakirana zivila;

» Boljsa citljivost besedila (npr. minimalna
velikost Crk)



Oznacevanje hranilne vrednosti

Obvezna oznacba hranilne vrednosti vkljuCuje:
*Energijsko vrednost;

*kolicine mascob, nasicenih mascob,
ogljikovih hidratov, sladkorjev, beljakovin
In soll.

lzjema: nepredelana hrana, zaCimbe, zelisca,
sol, zvecilni gumi, hrana pakirana na povrsini
manj kot 25 cm? (npr. zvedilni gumi)

Naclomalnl indtitut
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Oznacevanje hranilne vrednosti

Vsebino obvezne oznacbe hranilne vrednosti se lahko
dopolni z navedbo enkrat ali veCkrat nenasicenih
mascob; poliolov; skroba; prehranskih vlaknin; kakrsnih
koli vitaminov ali mineralov, ki so prisotni v znatnih
kolicinah.

Za boljso razumljivost se uporablja izraz “sol* namesto
“natrij”

VIDNO POLJE
*Navedba hranilne vrednosti mora biti v istem vidnem polju
(velja tudi za alkoholne pijace z vec kot 1,2 vol% alkohola

*Minimalni rok trajanja ni vec potrebno prikazati v istem
vidnem polju



2. Vsebino obvezne oznacbe hranilne vrednosti iz odstavka 1
se lahko dopolni z navedbo koli¢in ene ali ve¢ naslednjih snovi:

(a) enkrat nenasi¢enih maséob;
(b) veckrat nenasi¢enih maséob;
(c) poliolov;

(d) $kroba;

(¢) prehranskih vlaknin;

(f) kakr3nih koli vitaminov ali mineralov iz to¢ke 1 dela A
Priloge XIII, ki so prisotni v znatnih koli¢inah, kakor je
opredeljeno v tocki 2 dela A Priloge XIIL.

Brez konzervansov (izdelek je
narejen pod kontroliranimi pogoji
in pakiran v ustrezno embalazo —
shranjevanje, rok uporabe!)
Brez glutena (zakonodaja, <
20mg glutena/kg brez; <
100mg/kg zelo nizka vsebnost)
Brez laktoze (vsi sirl so brez
laktoze)

Brez holesterola (vsa rastlinska
mascoba je brez holesterola)

Razsirjena oznacba hranilne
vrednosti in druge oznacbe

N Il Z 22 jevo shrede
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»Uporabno najmanj do« oznacuje datum,
do katerega zivila ohranijo pricakovano

kakovost.

«Zivila so po tem datumu varna za uporabo, &e upostevate
navodila za shranjevanje in embalaza ni poskodovana, vendar
lahko zacCenjajo izgubljati okus in teksturo.

*Rok »uporabno najmanj do« je neveden na stevilnih ohlajenih,
zamrznjenih, posusenih (testenine, riz), konzerviranih in drugih
zIvil (rastlinsko olje, cokolada, idr.)

*Preden zavrzete staro hrano, katere rok »uporabno najmanj do«
je pretekel, preverite, ali je embalaza neposkodovana ter ali ima
ZIvilo se vedno dober videz, vonj in okus.

*Ko zivilo, ki Iima naveden datum »uporabno najmanj do«
odprete, upostevajte vsa morebitna navodila, kot je na primer



»Porabitl do« oznacCuje datum, do
katerega so zivila varna za uporabo.

«Zivil po preteku datuma »porabiti do« ne uporabljajte.
*Rok »porabiti do« je naveden na hitro pokvarljivin zivilih, kot so

sveze ribe, sveze mleto meso, sveze solate ipd.

*Upostevajte navodila za shranjevanje, kot so »hraniti v hladilniku« ali
»hraniti pri temperaturi 2-4 °C«, saj se bo hrana sicer hitreje pokvarila in
se lahko zastrupite.

«Ce hrano kmalu po nakupu doma pravilno zamrznete, je lahko rok
uporabnosti daljsi od roka »porabiti do«. Vendar morate pri tem upostevati
vsa morebitna navodila na embalazi, kot so »zamrzniti do datuma
»porabiti do«, »iz zamrzovalnika vzeti neposredno pred uporabo« ali
»pred uporabo temeljito odtajati in uporabiti v 24 urah«.

*Ko Zivilo, ki ima naveden datum »porabiti do« odprete, upostevajte vsa
morebitna navodila za shranjevanje in uporabo, kot je na primer »porabiti
v treh dneh po odprtju«, ter ne pozabite, da je treba to zivilo porabiti do

navedN]fzax.datu ma.



FUNKCIJE ADITIVOV V ZIVILIH
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1.

2.

Funkcijski razredi aditivov za zivila

,Sladila” so snovi, ki se uporabljajo za sladkanje zivil ali kot
namizna sladila;

,barvila“ so snovi, ki dodajo ali obnovijo barvo zivila ter
vsebujejo naravne sestavine zivil in so naravnega izvora ter Ki
se obiCajno kot take ne zauzijejo kot zivilo in se obicajno ne
uporabljajo kot tipiChe sestavine zivil;

. ,Konzervansi® so snovi, ki podaljsajo rok uporabnosti zivil tako,

da jih Scitijo pred kvarjenjem, ki ga povzrocajo mikroorganizmi,
in/ali jih scCitijo pred razvojem patogenih mikroorganizmov;

. ,antioksidantl” so snovi, ki podaljsajo rok uporabnosti zivil tako,

da jih ScCitijo pred kvarjenjem, ki ga povzrocCa oksidacija, kot sta
zarkost mascob in sprememba barve;

. ,nosllcl” so snovi, ki se uporabljajo za raztapljanje,

razredCevanje, razprsevanje ali drugo fizikalno spremembo
acm'j Za.ZIvila;



6. ,Kisline” so snovi, ki povecCajo kislost zivila in/all
mu dajejo kisel okus;

/. ,sredstva za uravnavanje kislosti” so snovi, Ki
spremenijo ali nadzirajo kislost ali alkalnost zivila;
8. ,sredstva proti sprijemanju’;

9. ,sredstva proti penjenju’;

10. ,sredstva za povecanje prostornine” so snovi,
KiI povecajo prostornino zivila, ne da bi bistveno
povecale njegovo energijsko vrednost;

Naclomainl indtitut
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11. ,emulgatorji” so snovi, ki omogocajo nastanek
ali ohranjanje homogene mesanice dveh ali vecC
medsebojno nezdruzljivin faz, kot sta olje in voda,
Vv ZIVilu;

12. ,emulgirne soli” (sir);

13. ,utrjevalci” so snovi, ki omogocajo ali ohranjajo
cvrstost sadja ali zelenjave ali v povezavi z
zelirnimi sredstvi tvorijo ali utrdijo zele;

14. ,ojacevalci arome” so snovi, ki izboljsajo
obstojeCi okus in/ali vonj zivila;

15. ,Ssredstva za penjenje” so snovi, ki omogocajo
homogeno razprsitev plinaste faze v zivilu;

NIJZ =



16. ,, zelirna sredstva” dajejo zivilu teksturo s
tvorbo zelgja;

17. ,sredstva za glaziranje” dajejo zivilu lesk all
tvorijo zascCitho oblogo na njegovi zunanji povrsini;
18. ,sredstva za ohranjanje vlage" preprecujejo
Izsusitev zivil;

19.,modificirani skrobi” so pridobljeni iz jedilnega
skroba,

20. ,plini za pakiranje” so plini, razen zraka, ki se
dovajajo v embalazo pred namestitvijo zivila v
navedeno embalazo, med njo ali po njej;



21. "potisni plini” so plini, razen zraka, ki potisnejo zivilo iz
embalaze;

22. ,sredstva za vzhajanje” so snovi ali njihove
kombinacije, ki sproscajo plin in tako povecajo
prostornino razlicnih vrst testa; 23. ,veziva“ so snovi, Ki
tvorijo kemiCne komplekse s kovinskimi ioni;

24. ,stabilizator)i” vzdrzujejo fizikalno-kemicno stanje
Zivila; vzdrzujejo homogeno razprsenost dveh ali veC
snovi, ki se v zivilu med seboj ne mesajo, stabllizirajo,
ohranijo ali poudarijo obstojeco barvo zivila, ter povecajo
sposobnost vezave zivil v rekonstituiranih zivilih;

25. ,sredstva za zgostitev (gostila)” so snovi, Ki
povecujejo viskoznost zivila;

26. ,sredstva za obdelavo moke" so snovi, razen
emulgatorjev, ki so dodane moki ali testu za izboljsanje
njunih pecilnih lastnosti.

Naclomalnl indtitut
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BARVILA
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Kje najpogosteje najdemo barvila za
zivila?

Barvila za zivila najpogosteje najdemo v slascicarskih
izdelkih (sladkornih izdelkih, okraskih, oblivih), bombonih,
brezalkoholnih aromatiziranih pijacah, mlecnih izdelkih
(desertih), sladoledu, pa tudi v ribjih oziroma morskih
izdelkih, prehranskih dopolnilih, sirih in prigrizkin na osnovi
It in skroba (Cipsi, snacksi).



All so barvila dovoljena v vseh
Zivilih?

Dodajanje barvil ni vedno tehnolosko utemeljeno, zato ni
dovoljeno v celi vrsti zivil, med njimi so: nepredelana
Zivila (npr. sveze sadje in zelenjava), vse steklenicene in
predpakirane vode, mleko in njegovi osnovni izdelki, olja
in masti zivalskega ali rastlinskega izvora, jajca in jajcni
izdelki, moka, testenine, sladkorji, sadni sokovi in sadni
nektarji, zelenjavni sokovi, marmelade, dzemi, Cokoladni
izdelki, kava, Caj, sol, vino. Barve za zivila tudi niso
dovoljene v hrani za dojencke in majhne otroke.



Kaksno kolicino obarvanega zivila
lahko zauzijejo otrocl, da to ne bo
skodovalo njihovemu zdravju?

Z zmerno in uravnotezeno prehrano je verjetnost, da bi
presegali sprejemljive dnevne vnose za posamezne aditive,
zelo nizka.

Tudi Ce bi ob redkih posebnih priloznostih prislo do zauzitja
vecjih koliCin obarvane hrane (npr. rojstni dnevi, zabave), to
glede barvil ne predstavlja veCjega tveganja za zdravje.



Ali sme biti v zivilih vec barvil in all
so mesanice umetnih barvil in drugih
aditivov lahko skodljive za zdravje
otrok?

Varnost sestavin hrane se na podrocCju aditivov za zivila

trenutno presoja glede na posamezne snovi in ne kot
mesanica vseh sestavin in prisotnih snovi.

Hrana, ki vsebuje vec aditivov naj tudi sicer ne bo pogosto
na jedilniku otrok. Od aditivov za zivila so barvila in arome
velikokrat tehnolosko najmanj upraviceni aditivi.



Primer deklaracije
ZELE BOMBONI

sladkor, glukozni sirup, voda, sredstvo za
ohranjanje vlage: sorbitol, zelirno sredstvo: pektini,
Kislini: mlecna kislina, citronska kislina,
askorbinska kislina, sredstvo za uravnavanje
kislosti: natrijevi citrati, arome, barvila: E100, E120,

E171, E160a, E141, polirno sredstvo: karnauba
vosek.

Nacionainl indtitut
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Kako so barve za zivila povezane z

aktivnostjo In pozornostjo otrok?

Studijska skupina Univerze v Southamptonu (Velika
Britanija) je raziskovala mozne povezave med
prehranskim vnosom dolocCenih aditivov za zivila (barvil
E102, E104, E110, E122, E124 in E129 In konzervansa
natrijevega benzoata E211) in med pojavom zmanjsane
pozornosti In hiperaktivhosti otrok (ADHD — ang.
Attention Deficit Hyperactivity Disorder).

Studija zakljuéuje, da med uZivanjem eksperimentalne
mesanice aditivov in hiperaktivnostjo pri 8-9 letnikih in 3-
letnikin obstaja povezava, ki so jo zaznali starsi in ucitelji
teh otrok.



Hiperaktivnost je sicer splosen izraz, ki se uporablja za
opis vedenjskih tezav pri ucCenju, pomnenju, gibanju,
Izrazanju, custvenem odzivanju in vzorcih spanja.

Hiperaktivnost je povezana z vecC faktorji (med drugimi
genetska pogojenost, prezgodnji porod idr.). Starsi otrok,
ki kazejo znake hiperativhosti, na] se posvetujejo s
svojim izbranim pediatrom ali zdravnikom.

Na osnovi previdnostnega principa je bila zakonsko
postavljena zahteva, da se izdelki, ki vsebujejo E122,
E124 in E129, oznacijo s trditvijo »Lahko Skodljivo vpliva
na aktivnost in pozornost otrok«, kar poleg navedbe
sestavin se dodatno informira potrosnike.
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Ali otroci lahko uzivajo obarvane
okraske na tortah?

Zivo obarvani (pa tudi zlati in srebrni) sladkorni okraski
na tortah so namenjeni obcasnemu uzivanju v majhnih
oziroma zmernih koliCinah, kar ne predstavlja tveganja
za zdravije.

Ali obstaja kaksna zamenjava za

umetna barvila za zivila?

V zadnjem Casu opazamo, da se proizvajalci vecC
odloCajo za uporabo barvil naravnega izvora (npr. sok
rdeCe pese, sok korencka), kar pa vedno in za vse
kategorije zivil ni mogoce.



All so otroci lahko alergicni na
barvila za zivila?

Tartrazin (E102) je rumeno barvilo, ki se najveckrat
uporablja v brezalkoholnih osvezilnih pijacah,
sladdicah in omakah. Studije kaZejo, da uzZivanje
hrane, obarvane s tem barvilom, lahko povzrocCi
doloCene alergijske (intolerantne) odzive, kot so
izpusScaji na kozi (urtikarija), dermatitis, astmaticni
simptomi ali alergijski nahod (rinitis).



Primer deklaracije
SADNI ZELE BOMBONIH

sladkor, glukozni sirup, voda, zelirno sredstvo:
pektin, kislina: citronska kislina, arome, naravne
arome, barvila (antocianini, bakrovi kompleksi
klorofilov in klorofilinov, izvleCek paprike,
kurkumin).
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UMETNA (NEHRANILNA)
SLADILA

Nacionainl indtitut
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Uporaba nehranilnih sladil (po podatkih ZDA) narasca,
agresivno oglasevanje.

Zaskrbljenost javnosti (sladkorni bolniki, hiperaktivhost
pri otrocih, rakotvornost, etiologija debelosti).

|lzkazana varnost pri splosni populaciji glede kratkotrajne
iIn dolgotrajne uporabe v smislu moznih tveganj za zdravje
jludi (to dokazujejo tudi nacionalni podatki).

Vpliv nehranilnih sladil na apetit, energijsko ravnotezje ter
telesno maso se ni v celoti pojasnjen.

Prvotna predvidevanja, da bodo nehranilna sladila
sprozila receptorje za sladko v ustih podobno kot sladkor
iIn da bodo sprozila tudi enake poti v mozganih, so se
izkazala za napacCna.

Nosecnice, dojeCe matere, dojencki in otroci so bolj
obcutljive populacijske skupine, zato se posebno
slednjim svetujemo omejeno uporabo nehranilnih sladil.
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Nehranilna sladila in narascanje

telesne mase

Primarni namen — pomoc pri
uravnavanju telesne mase, Ceprav
brez znanstvenih podlag.

Povezava med uzivanjem nehranilnih
sladil in narascanjem telesne mase je
bila prviC opazena pri epidemioloskih
studijah na odraslih v ZDA.

ObiCajne povezave med sladkim
okusom In vnosom energije se
porusijo in pokazejo v nezmoznosti
reguliranja vnosa in posledicno
prekomernega hranjenja in
narascanja telesne mase.



Acesulfam K | 30\6?02
I

*Priblizno 200 krat bolj sladek kot saharoza. H

*\/ velikem delezu (95%) se z urinom O
nespremenjen izlocCi iz telesa in tako ne prispeva k
energijskemu vnosu ali k vnosu kalija.

*\/ zivilih prenese relativho visoke temperature
(kuhanje, pecenje).

*\/ Zivilih nastopa v mesanicah z ostalimi sladili, kar
prispeva k sinergiji sladil in obicajno prikrije
nezelene priokuse.



Aspartam Y\l)u;:@

OH NH, 0

Dipeptid, sestavljen iz dveh aminokislin asparaginske kisline in
fenilalanina.

Encimi v tankem cCrevesu hidrolizirajo aspartam v asparaginsko
kislino, fenilalanin in metanol.

*Pozornost pri posameznikih s prirojeno presnovno boleznijo
fenilketonurijo, pri kateri je onemogocena presnova aminokisline
L-fenilalanin, oznacba »Vir fenilalanina«.

*Stabilnost aspartama v zivilih je razliCna.

*Slajenje proizvodov, ki jih je pred uporabo potrebno segreti all
slajenje brezalkoholnih pijac z dolgim rokom trajanja, lahko vodi v
predcasen razpad aspartama s stranskim produktom
diketopiperazinom. Uporaba se opusca.
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Aspartam - varnost

*\Varnost aspartama veckrat presojana,

(ADI) 0 — 40 mg/kg tm/dan, ostaja nespremenjen tudi po
predlozitvi nekaterih novih znanstvenih spoznanj v letu 2009.
Kljub dolgoletnemu dovoljenju za uporabo v zivilinh v javnosti
ostaja zaskrbljenost glede njegove varnosti.

*VVeCina dvomov temelji na porocCanih razlicnih skodljivih ucinkih
pri posameznikih (razlicnin oblik alergicnih reakcij).

*Na podlagi trenutno znanih znanstvenih dejstev glede uporabe
aspartama, kot dovoljenega aditiva za zivila, uzivanje zivil z
aspartamom ne predstavlja tveganja za zdravje ljudi.

*Novo znanstveno mnenje EFSA, december 2013, brez
sprememb ADI.




O

Saharin in soli saharina "

/
S
*Najbolj uporabljano sladilo v svetu kot namizno 3%0
sladilo in v vrsti proizvodov, od brezalkoholnih
pijac do prehranskih dopolnil.
«Saharin presega sladkost saharoze za 200 do
/700 krat.
Ljudje ga ne presnovimo, zato ne daje energije.
*Sele od leta 2001 proizvodi s saharinom v ZDA
ne nosijo vec opozoril, da je njihova uporaba
lahko povezana z nastankom raka pri testnih

zivalih (podobno kot pri ciklamatu).



Taumatin

*Mesanica sladkih beljakovin ekstrahiranih iz
sadezev rastline Thaumatococcus daniellii.
*Poleg slajenja zivil ima tudi vlogo ojacevalca
arome.



Neohesperidin

Neohesperidin dihidrokalkon (DC) celo 1500-krat
bolj sladek od saharoze

*Pridobiva i1z nekaterih vrst agrumov.

*Poleg slajenja in okusa po sladkem korenu, ima
tudi vlogo arome, zivilom, predvsem pijacam, daje
»OSVeZUjoC« OKus.




Sukraloza jirp
OH ¢

*Po strukturi podobna saharozi, s strukturno

spremembo

*Se zelo slabo absorbira (11 — 27%) in se v veliki

meri izloCi iz organizma.

*Absorbirana se v nespremenjeni obliki izloCi preko

urina, zato ne daje energije.

*Je stabilna med kuhanjem in pecenjem. Uporablja

se kot namizno sladilo in v razlicnih kategorijah

ZIvil.



Neotam WJ;?‘

HaC
HiC  CH,

Derivat dipeptida s fenilalaninom in asparaginsko kislino z
izredno visoko sladkostjo, 7000 do 13000 krat vecjo od
saharoze.

*\/ Evropi se uporablja kot sladilo in kot ojacevalec okusa.
*Trzi se kot sladilo s »Cistim« sladkim okusom, brez grenkih,
kovinskih in drugih priokusov.

*Podobno kot aspartam, ki ima podobno strukturo, se po
zauzitju delno absorbira v tankem cCrevesu, encimsko
presnovi in izloCa preko urina in fecesa.

*Prav tako je metanol eden od razgradnih produktov, vendar
je njegova koncentracija tudi pri velikih vnosih neotama
zanemarljiva.

*DolocCen delez absorbiranega fenilalanina vpliva na njegovo
raven v plazmi, vendar ta ni klinicho pomembna za
posameznike s fenilketonurijo, zato proizvodi niso posebe]
oznaceni.
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Steviolni glikozidl

*Skupina intenzivno sladkih spojin, pridobljenih z
ekstrakcljo iz zelenolistne rastline stevie (Stevia
rebaudiana).

*VV ZDA so od leta 2008 dovoljeni le listi stevie all
njihovi izvlecki, vendar le kot sestavine prehranskih
dopolnil, dovoljena uporaba v EU kot aditiv za zivila v
funkcionalnem razredu umetnih sladil E 960.
*Hidroliza v ¢revesni mikroflori do steviola, ki se izloci
preko urina. Mozen sprozilec anafilakticnih reakcij pri
ofrocih z atopicnim dermatitisom ter mozen
iImunomodulator (Se premalo podatkov).

*ADI| 4mg/kg telesne mase/dan (JECFA, 2009)



Primer deklaracije

NESTEA Ledeni Caj

voda, sladkor, fruktoza, kislina (citronska kislina),
naravna aroma caja in limone z drugimi naravnimi
aromami, izvleCek caja (0,1 %), sok limone iz
zgoscenega soka (0,1 %), sredstvo za uravhavanje
kislosti (natrijev citrat),antioksidant (askorbinska
kislina), sladilo (steviol glikozidi)



NajvecCji delez povprecne izpostavljenosti pri otrocih
predstavlja vnos konzervansov in polifosfatov, manjsi
del vnos barvil, najmanjsi delez pa sladil.

Ocenjeni dnevni vnos posameznega aditiva ni
presegal dnevno sprejemljivega vnosa aditiva (ADI),
razen pri osmih otrocih od 190 otrok (4,2 %), In sicer
za konzervans zveplov dioksid (SO2), od 104,8 do
193,0 % ADI.

RAZISKAVA V VRTCU

190 otrok, 98 deckov, 92 deklic
Metoda tehtanja zauzitih zivil

Dr. Elizabeta Micovi¢, Doktorska disertacija, 2011



Nutritional Supplements

oo
¢ Regulators

KONZERVANSI

Naclomalnl ingtitut
22 javno xdravie



KONZERVANSI - E 200 ...

E 200 sorbinska kislina
E 202 kalijev sorbat
- e oo Zelo siroka skupina aditivov
—— Z zelo siroko uporabo v
E 210 benzojska kislina () o .
Zivilih.
E 211 natrijev benzoat (')
E 212 kalijev benzoat (!) Mo ns .
ScCitijo pred delovanjem
E 213 kalcijev benzoat (}) : . ;
mikroorganizmov in pred
E 214 il parahidroksi ben: v e e .
ot parsbidrosi benaon skodljivimi produkti razpada
E 215 natrijev etil parahidroksi benzoat SeStaVIH 2|V|I .
E 218 metil parahidroksi benzoat
E 219 natrijev metil parahidroksi benzoat

NIJZ == Uredba Komisije (EU) &t. 1129/2011



Primer deklaracije:

HELLO KITTY - PIJACA
voda, sladkor, sokovi iz zgoscenih sokov: jabolk
12%, pomaranc 6,3%, grozdja 1,3%, ananasa
0,3%, limone 0,1%, kasa iz marelic <0,1%, banan
0,1%, guave <0,1%, manga <0,1%, breskev
<0,1%,; regulator kislosti - imonina kislina,
stabilizatorji - pektin, roziCeva moka, vitamini -
vitamin C, niacin, vitamin E, pantotenska kislina,
vitamin B6, vitamin B1, folna kislina, biotin, vitamin
B12, vitamin A (kot provitamin A), arome,
antioksidant - L - askorbinska kislina, konzervirno
sredstvo - natrijev benzoat




Nitriti (E 249 — 250)

E 249

kalijev nitrit

E 250

natrijev nitrit

E 251

natrijev nitrat

E 252

kalijev nitrat

Naclomainl indtitut
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Konzervansi v mesnih proizvodih
za nadzor morebitnega razvoja
skodljivin bakterij, zlasti Clostridium
botulinum.

Vendar lahko uporaba nitritiv v
mesu povzroci tvorbo nitrozaminov,
Ki so rakotvorne snovi.

Trenutna odobritev za nitrite kot
aditive za zivila zagotavlja
ravnotezje med temi ucinki ter
uposteva znanstveno mnenje
Evropske agencije za varnost
hrane in potrebo po ohranitvi
nekaterih tradicionalnih zivil na
trgu.

Uredba Komisije (EU) st. 1129/2011



Botulism- Microbiology

* Toxin produced by the
bacterium Clestridium
baotulinum

* Anaercbic, gram positive, red-
shaped bacteria

* Bacteriaare 05w 2.0 memin
width and 1.610 22.0mcm in
length

* Create spores that can remain
dormant for 30 yearsor more SRS .

* Spores extremely resistant to .
environmental stressors, such 87

as heat and UV light

Botulizem - bolezen, ki jo povzroca strup, ki ga izloCa
bakterija, ki zivi v zemlji, sladkih in slanih vodah, v Crevesju
Cloveka in zivali.

Ce bakterija zaide v Zivila, v ugodnih pogoijih tvori strup, ki
deluje na zivCni sistem tako, da povzrocCi ohromitve misic.
V Sloveniji je okuzba redka. V zadnjih letih belezimo od niC
do dve prijavi letno.

WWW.NIjz.Si
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Vecina okuzb je posledica uzivanja doma pripravljene
hrane, ki je nepravilno konzervirana. Do bolezni pride
zaradi neprimerno toplotno pripravljenih zivil ali zaradi
shranjevanja zivil pri previsokih temperaturah. Bacil ima v
taksnih zivilih ugodne zivljenjske pogoje, se namnozi In
izloCa strup.

Hrana ima lahko spremenjen videz: barvo, vonj in okus.
Konzerve so lahko napihnjene.

Najpogosteje se okuzba prenasa s suhim mesom,
klobasami in nepravilno konzervirano zelenjavo in sadjem.

WWW.NI|Z.SI



Primer deklaracije

SALAMA BLEJSKA

svinjsko meso, goveje meso, voda, zelenjava (do
5%), Jedilna sol, sojine beljakovine, dekstroza,
stabilizator E450, E451, naravne zacimbe,
ojacevalec okusa E621, antioksidant E316,
ekstrakti zacimb, barvilo E120, konzervans E250.



Zveplov dioksid in sulfiti

E 220 zveplov dioksid
E 221 natrijev sulfit
E 223 natrijev hidrogensulfit ALERGENI I
E 223 natrijev metabisulfit
E 224 kalijev metabisulfit
E 226 kalcijev sulfit
E 227 kalcijev hidrogensulfit
kalijev hidrogensulfit

Nacionanl indtitut
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Alergenl

Alergen se mora navesti v seznamu sestavin in
se mora poudariti z vrsto pisave, ki se jasno
razlikuje od preostalega seznama snovi, na primer
po Crkah, stilu ali barvi ozadja.



Sestavine, ki lahko povzrocijo alergije

all

preobcutljivosti

Zita, ki vsebujejo gluten (t.].
psenica, rz, jecmen, oves, pira,
kamut ali njihove krizane vrste)
raki

jajca

ribe

arasidi (kikiriki)

soja in izdelki iz nje;

mleko in mlecni proizvodi (ki
vsebujejo laktozo);

listna zelena;

gorcicno seme in sezamovo Sseme;

zveplov dioksid in sulfiti v
koncentraciji ve¢ kot 10mg/kg ali
10mg/I, izrazeni kot SO2;

Naclomainl indgtitut
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e |lupinasto sadje (orescki), t.j.

mandelj (Amygdalus communis
L.), lesnik (Corylus avellana),
oreh (Juglans regia), indijski
orescek (Anacardium
occidentale), ameriski oreh
(Carya illinoiesis (Wangenh K.
Koch), brazilski orescek
(Bertholletia excelsa),pistacija
(Pistacia vera), makadamija in
orehi Queensland (Macadamia
ternifolia) in izdelki iz njih;
volCji bob in mehkuzci in
1zdelki.



Primer deklaracije

CEBULICE V KISU

cebulice, voda, alkoholni kis, sladkor, jedilna sol,
gorcicno seme, kislina: citronska kislina;
konzervans: natrijev metabisulfit; aroma
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Fosforjeva kislina in fosfat

Velika skupina - stabllizatory,

emulgatorji, utrjevalci, veziva. E 450

difosfati

V letu 2013 obravnava verjetnosti E o451

trifosfati

povezave med anorganskimi
oblikami fosforja, ki jih zauzijemo E 452

polifosfati

predvsem z aditivi, In boleznimi
srca in ozilja.

Fosforjeva kislina in fosfati so v EU
predmet presoje varnosti s
povisano prioriteto, presoja mora
biti konCana do konca leta 2018.

NI]Z wesesne EFSA Journal 2013;11(11):v3444, 27pp.
Uredba (EU) st. 257/2010



Primer deklaracije
HRENOVKE HOT DOG PISCANCJE

mehansko izkosCeno piscancje meso (80%), voda,
kuhinjska sol, dekstroza, mesanica zaCimb,
ekstrakti zaCimb, krompirjev skrob, grahova moka,
vlakna citrusov, stabilizator: E 450, antioksidanti: E
270, E300, E 330, ojacevalec arome: E 621,
sredstva za zgostitev: E 412, E 415, E 407,
ekstrakt kvasa, konzervans E 250.
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Citronska kislina in druga

sredstva za uravnavanje Kkislosti

citronska kislina

natrijevi citrati

kalijevi citrati

kalcijevi citrati

vinska kislina (L (+) - )

natrijevi tartrati

kalijevi tartrati

Zavajanje potrosnikov E 330
glede nevarnosti citronske kisline o
IN njenih soli za zdravje.
E 332
Moznost intolerance, s pekoco E 333
boleCino v zelodcu.
. . . E 334
Z uravhavanjem Kislosti se
o . . E 335
zmanjsa verjetnost rasti
mikroorganizmov in plesni. S
E 337

natrijev kalijev tartrat

Tudi ojacCitev arome npr. bezeg.
NIJZ == E 338

fosforjeva (V) kislina



Primer deklaracije
LEDENI CAJ Z OKUSOM BRESKVE in LIMONE

crni Caj (voda, crni Caj), sladkor, glukozni-fruktozni
sirup, breskov sok iz zgoscenega breskovega soka
(5,5%), kislina (citronska kislina), sredstvo za
uravnavanje kislosti natrijevi citrati, aroma

JABOLCNI NEKTAR

voda, jabolcna kasa (20%), jabolcni sok (20%) iz
zgoscenega jabolcnega soka, sladkor, kislina
citronska kislina, stabilizator pektini, antioksidant
askorbinska kislina, barvili karoteni in E133, aroma



Zelo pogosto uporabljani.
Emulgator|i
V zivila se dodajajo po
nacelu quantum satis — po

E 322 lecitini .
:' potrebi.

E 470a natrijeve, kalijeve in kalcijeve soli mascobnih kislin

E 470b magnezijeve soli mascobnih kislin

E 471 mono- in digliceridi mas¢obnih kislin

E 472a acetatni estri mono- in digliceridov mascobnih kislin

E 472b laktatni estri mono- in digliceridov mascobnih kislin

E 472c citratni estri mono- in digliceridov mascobnih kislin

E 472d tartratni estri mono- in digliceridov mascobnih kislin

E 472e tartratni mono- in diacetilestri mono- in digliceridov masé¢obnih kislin

E 472f mesanica acetatnih in tartratnih estrov mono- in digliceridov mascobnih kislin




Primer deklaracije

LESNIKOVE NAPOLITANKE

sladkor, pseniCha moka, rastlinska mascoba (iz
palme, palmovih jedrc, kokosa v spremenljivih
delezih), lesniki (8%), manjmasten kakav, sladka
sirotka v prahu, sojina moka, rastlinsko olje (iz
palme), emulgator: sojini lecitini, jedilna sol,
sredstvo za vzhajanje: natrijev karbonat, naravna
aroma (vsebuje mileko in lupinasto sadje).



Antioksidantl Antioksidanti $&itijo Zivilo
Primer deklaracije preq Sk?d|jIVIm| produkti
CEVAPCIE) oksidacije.

sv. meso (58%), gov, meso (39%), Najbol] pogosto se

jedilna sol, dekstroza, grahove o Yy
vlaknine, zacimbe, antioksidanti uporabljajo v zivilih z

(E300, E301), koncentrat rdecCe visokim delezem
pese, arome. mascobe.
E 300 askorbinska kislina _ - _
Askorbinska kislina je
E 301 natrijev askorbat oblika vitamina C.
E 302 kalcijev askorbat




