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Strokovno mnenje 

 

DP8 podaja naslednje predloge in usmeritve za dolgoročno vzdržno pripravljenost in odzivanje na 

okužbe z virusom SARS-CoV-2 v Sloveniji: 

• Priprava in implementacija strategije učinkovitega prezračevanja 

igralnic/učilnic/predavalnic glede na načine prezračevanja v vzgojno-izobraževalnih zavodih 

celotne vertikale. Za doseganje navedene strategije je potreben medsektorski pristop, ki bi 

bil koordiniran s strani javnozdravstvene stroke. Za predlagani razvoj navedene strategije je 

potrebna celovita podpora pri razvoju in implementaciji, vključno z ureditvijo stalnega vira 

financiranja in zakonskih podlag. 

• Potreben je večji poudarek na področju zdravstveno-higienskega režima v izobraževalnih 

zavodih, dober primer je organizator-zdravstveno higienskega režima v predšolski vzgoji, 

predlagamo razmislek v smeri implementacije tovrstnih aktivnosti tudi v preostalih ravneh 

vzgoje in izobraževanja. 

• Vsi nefarmakološki proti-epidemski ukrepi morajo biti usmerjeni v cilj, da šole in vrtci 

ostanejo odprti. Ob načrtovanju in implementaciji nefarmakoloških ukrepov na področju 

vzgoje in izobraževanja je zato treba upoštevati strokovne in znanstvene ugotovitve in ob 

tem predvideti blaženje posledic. Treba je pripraviti strategijo in predvideti ukrepe za 

vračanje v učni proces tistih učencev, pri katerih je v času izvajanja nefarmakoloških ukrepov 
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upadel interes/motivacija za učenje. Treba je načrtovati ukrepe za učinkovito blažitev 

izključenosti učencev v primeru spremenjenega načina izobraževanja. 

• Stalno izvajanje organizacijskih in higienskih ukrepov za preprečevanje prenosa in širjenja 

nalezljivih bolezni na vseh ravneh vzgoje in izobraževanja  

• Redna izobraževanja in usposabljanja vodstev šol in vrtcev, vzgojiteljev, učiteljev ter 

strokovnih delavcev o preventivnih in samozaščitnih ukrepih za preprečevanje nalezljivih 

bolezni. Dopolnitev vsebin o prenosu in preprečevanju širjenja nalezljivih bolezni v 

kurikulume vzgoje in izobraževanja na vseh ravneh in stalna skrb za izvajanje. 

 

 

Ad 1 

Priprava in implementacija strategije učinkovitega prezračevanja igralnic/učilnic/predavalnic glede 

na načine prezračevanja v vzgojno-izobraževalnih zavodih celotne vertikale 

 

Ureditev prezračevanja je ukrep, ki je prepoznan in vključen  v sam vrh higienskih ukrepov,  ki so bili 

posredovani VIZ inštitucijam od 2020 dalje. Podpira ga tudi javnost (https://nijz.si/zivljenjski-

slog/izsledki-22-izvedbe-raziskave-o-vplivu-pandemije-na-zivljenje-si-panda/).  

Za doseganje navedene strategije je potreben medsektorski pristop, ki bi bil koordiniran s strani 

javnozdravstvene stroke. Za predlagani razvoj navedene strategije je potrebna celovita podpora pri 

razvoju in implementaciji, vključno z ureditvijo stalnega vira financiranja in zakonskih podlag.  

 

 

Reference: 

• CDC. Protecting Your Early Care and Education Program from COVID-19 and Other Infections. 

(last reviewed: November 14, 2022)   

• ECDC. COVID-19 and other respiratory viruses: mitigating their spread as children return to 

school across Europe. 25.8.2022  https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/covid-19-

and-other-respiratory-viruses-mitigating-their-spread-children-return-school (pridobljeno 

11.1.2023) 

• Health. Guidance to Prevent and Respond to COVID-19 in K-12 Schools and Child Cares. 

5.12.2022. https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-10/821165-

K12SchoolsChildCare2022-2023.pdf (pridobljeno 11.1.2023)  

• Bundesministerium Österreich. Variantenmanagementplan. 27.7.2022 Corona in Österreich: 

Bundesregierung präsentiert Variantenmanagementplan (sozialministerium.at) (pridobljeno 

11.1.2023) 

• S3-Leitlinie Maßnahmen zur Prävention und Kontrolle der SARS-CoV-2-Übertragung in Schulen 

| Lebende Leitlinie. AWMF-Registernummer 027-076. Kurzfassung Version 2.1, September 

2022.  

• WHO. COVID-19: Safe schools. https://www.who.int/westernpacific/emergencies/covid-

19/information/covid-19-safe-schools  

 

Ad 2 

Potreben je večji poudarek na področju zdravstveno-higienskega režima v izobraževalnih zavodih, 

dober primer je organizator-zdravstveno higienskega režima v predšolski vzgoji, predlagamo 

razmislek v smeri implementacije tovrstnih aktivnosti tudi v preostalih ravneh vzgoje in 

izobraževanja 
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Epidemija covida-19 je pokazala pomembno vlogo organizatorja zdravstveno-higienskega režima v 

vrtcih v Sloveniji. Gre za strokovne sodelavce v vrtcih, ki izvajajo naloge s področja higiene in zdravja, 

ki med drugim obsegajo tudi naslednje naloge: skrb za higieno in preprečevanje širjenja nalezljivih 

bolezni ob izbruhu le-teh pri otrocih v vrtcu; skrb za ustrezne higienske pogoje in zdravo okolje; 

priprava protokolov in navodil za ravnanje v posebnih razmerah; sodelovanje z ustreznimi službami 

glede zdravja; sodelovanje z zunanjimi strokovnimi institucijami, inšpekcijskimi službami in 

zdravstvenimi ustanovami. Zakonska podlaga za njegovo delovanje izhaja iz Zakona o vrtcih (Uradni list 

RS, št. 100/05 – uradno prečiščeno besedilo, 25/08, 98/09 – ZIUZGK, 36/10, 62/10 – ZUPJS, 94/10 – 

ZIU, 40/12 – ZUJF, 14/15 – ZUUJFO, 55/17 in 18/21). Organizatorji zdravstveno-higienskega režima v 

vrtcih so se v novi situaciji epidemije covida-19 dobro znašli, zato je bilo tudi delovanje vrtcev v tistem 

obdobju optimalnejše, širjenje okužb pa lažje obvladovano, saj so organizatorji zdravstveno-

higienskega režima implementirali ukrepe v vse potrebne procese in segmente življenja v vrtcu. Na 

podlagi dobre prakse v vrtcih bi bilo smotrno razmisliti o uvedbi aktivnosti organizatorja zdravstveno-

higienskega režima tudi v preostale ravni vzgoje in izobraževanja v Sloveniji (s prilagojenimi nalogami 

na posamezno raven). 

Reference: 

• Univerza na Primorskem, Pedagoška fakulteta. Delo organizatorja prehrane in organizatorja 

zdravstveno-higienskega režima v vrtcu. Objavljeno na 

https://www.pef.upr.si/sl/studenti/obvestila/2022041210591456/delo-organizatorja-

prehrane-in-organizatorja-zdravstveno-higienskega-rezima-v-vrtcu (12.01.2023). 

 

Ad 3 

Vsi nefarmakološki proti-epidemski ukrepi morajo biti usmerjeni v cilj, da šole in vrtci ostanejo 

odprti. Ob načrtovanju in implementaciji nefarmakoloških ukrepov na področju vzgoje in 

izobraževanja je zato treba upoštevati strokovne in znanstvene ugotovitve in ob tem predvideti 

blaženje posledic. Treba je pripraviti strategijo in predvideti ukrepe za vračanje v učni proces tistih 

učencev, pri katerih je v času izvajanja nefarmakoloških ukrepov upadel interes/motivacija za 

učenje. Treba je načrtovati ukrepe za učinkovito blažitev izključenosti učencev v primeru 

spremenjenega načina izobraževanja.  

 

Šole so bistveni del infrastrukture skupnosti. Otrokom in študentom zagotavljajo varno in podporno 

učno okolje. Podpirajo tako socialni in čustveni razvoj otrok in mladostnikov, kot tudi dostop do 

kritičnih storitev, npr. šolske prehrane. Vplivajo na duševno zdravje in življenjski stil. Nefarmakološki 

ukrepi za ublažitev širjenja SARS-CoV-2 so močno vplivali na življenje otrok v šolah in vrtcih, vključno z 

nošenjem mask, dvometrsko razdaljo, prepovedjo mešanja otrok,  prepovedjo izven-šolskih dejavnosti, 

omejitvami skupnega prehranjevanja. Izvajanje, upoštevanje in ocenjevanje smernic za blažitev COVID-

19 predstavljajo velik izziv zlasti pri vrtčevskih otrocih in mlajših šolarjih.  Velik izziv je predstavljalo 

poučevanje med omejitvami, zlasti za mlajše učence in otroke z dodatnimi učnimi potrebami. Rezultati 

raziskav o učinkovitosti nefarmakoloških ukrepov v šolah so različni, v nekaterih primerih celo 

diametralno nasprotni (npr. nošnja maske,  zagotavljanje medosebne razdalje). Zato bo v prihodnosti 

v primeru potrebe po uvedbi nefarmakoloških ukrepov potreben tehten in celovit premislek ob uvedbi 

slehernega ukrepa. 

 

Kriza COVID-19 je povzročila zaprtje šol v 188 državah, kar je močno vplivalo na učni proces, na otroke, 

mlade in njihove družine. V tem času so bile uvedene rešitve za izvajanje pouka na daljavo, vprašanje 

pa je, koliko so se učenci med zaprtjem šol in spremenjenimi pogoji poučevanja, naučili. Pomembni so 

drugi elementi, ki nastanejo v odsotnosti tradicionalnega poučevanja, kot npr. zmanjšanje interesa za 

izobraževanje, izraziti upad motivacije, ali celo izločitev posameznikov iz šolskega sistema. Ti elementi 

https://www.pef.upr.si/sl/studenti/obvestila/2022041210591456/delo-organizatorja-prehrane-in-organizatorja-zdravstveno-higienskega-rezima-v-vrtcu
https://www.pef.upr.si/sl/studenti/obvestila/2022041210591456/delo-organizatorja-prehrane-in-organizatorja-zdravstveno-higienskega-rezima-v-vrtcu


dolgoročno vplivajo na rezultate učencev. Posebno pozornost zahteva učinek "histereze" v 

izobraževanju, saj je izobraževalni proces zelo robusten. Potrebna je strategija za vrnitev nezavzetih 

učencev, ki so v času spremenjenih pogojev izgubili motivacijo,  v šolo, in učinkovita blažitev 

izključenosti učencev v primeru morebitnih prihodnjih zapiranj. 

 

Izpostavili bi učence z zdravstvenimi in drugimi težavami za katere je treba posebno skrb zagotoviti v 

vseh fazah. 

 

Raziskava Nacionalnega inštituta za javno zdravje  o vplivih šolanja od doma zaradi epidemije covida-

19 kaže, da šolski delavci po vrnitvi v šolske klopi pri šolarjih in dijakih zaznavajo nekatere vplive na 

kognitivne sposobnosti in duševno zdravje. Med drugimi sta se poslabšala branje in pismenost, pojavile 

so se težave z zbranostjo, upočasnilo se je razmišljanje, več je nemira in klepetavosti. Pri šolarjih in 

dijakih so zaznali tudi več tesnobe in impulzivnosti. Raziskava je potekala v okviru projekta Ukrepi na 

področju obvladovanja širitve covida-19 s poudarkom na ranljivih skupinah prebivalstva od oktobra do 

decembra 2021 in je zajela štiri šole. V raziskavo so bile v največji meri vključene svetovalne delavke. 

Omejitve raziskave so bile v majhnem vzorcu, zato podatkov ne moremo posploševati na vse šole oz. 

šolarjev. Raziskavo je zato treba razširiti.  

 

Reference: 

• Emily Marchant , Lucy Griffiths, Tom Crick, et.al. COVID-19 mitigation measures in primary 

schools and association with infection and school staff wellbeing: An observational survey 

linked with routine data in Wales, UK. PLoS One. 2022; 17(2): e02640232022. 

• CDC. Operational Guidance for K-12 Schools and Early Care and Education Programs to Support 

Safe In-Person Learning, pridobljeno s spletne strani 15.1.2023 

• OECD, https://www.oecd.org/coronavirus/policy-responses/education-and-covid-19-

focusing-on-the-long-term-impact-of-school-closures-2cea926e/  

• Rotevatn TA, ElstrømP, Greve-Isdahl M, et al. School Closure Versus Targeted Control 

Measures for SARS-CoV-2. Infection. Pediatrics. 2022;149(5):e2021055071  

• ECDC. COVID-19 and other respiratory viruses: mitigating their spread as children return to 

school across Europe. 25.8.2022  https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/covid-19-

and-other-respiratory-viruses-mitigating-their-spread-children-return-school (pridobljeno 

11.1.2023) 

• Bundesministerium Österreich. Variantenmanagementplan. 27.7.2022 Corona in Österreich: 

Bundesregierung präsentiert Variantenmanagementplan (Sozialministerium.at) (pridobljeno 

11.1.2023) 

 

Ad 4 

Stalno izvajanje organizacijskih in higienskih ukrepov za preprečevanje prenosa in širjenja nalezljivih 

bolezni na vseh ravneh vzgoje in izobraževanja  

 

Stalno izvajanje organizacijskih in higienskih ukrepov za preprečevanje prenosa in širjenja nalezljivih 

bolezni na vseh ravneh vzgoje in izobraževanja zmanjšuje okužbe vključenih v VIZ in njihovo nadaljnje 

širjenje v VIZ in celotni populaciji. Zato bi bilo potrebno stalno izvajanje preventivnih ukrepov, ki 

zajemajo številne nalezljive bolezni. Med preventivnimi ukrepi so ključni: 

• pravilno prezračevanje. 

• v VIZ naj vstopa samo zdrava oseba (samoopazovanje, izkoristiti možnost testiranja). 

• dosledno izvajanje osnovnih higienskih ukrepov (higiena rok, higiena kihanja in kašljanja) 

• redno čiščenje/razkuževanje prostorov in ostalih površin. 

https://www.oecd.org/coronavirus/policy-responses/education-and-covid-19-focusing-on-the-long-term-impact-of-school-closures-2cea926e/
https://www.oecd.org/coronavirus/policy-responses/education-and-covid-19-focusing-on-the-long-term-impact-of-school-closures-2cea926e/
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• optimalno število oseb v zaprtih prostorih glede na dane možnosti.  

• izolacija nenadno obolelega otroka in prostor za izolacijo. 

 

Raziskava Galičič in sodelavci (2022), ki temelji na podatkih iz sistema spremljanja kriterijev izbruhov 

okužb s SARS-CoV-2 v slovenskih VIZ, je pokazala, da je pri oblikovanju ukrepov za omejevanje širjenja 

okužb s SARS-CoV-2 v vzgojno-izobraževalnih zavodih potrebno zavedanje, da so ključni ukrepi 

predvsem na populacijski ravni. Potreba po učinkovitem populacijskem pristopu se viša z nalezljivostjo 

prevladujočega virusa. Kaže se potreba po sistemskih rešitvah vezanih na obvladovanje širšega spektra 

respiratornih obolenj in tako zaščite najbolj ranljivih skupin prebivalstva. 

 

Reference: 

• Talic S, Shah S, Wild H, Gasevic D, Maharaj A, Ademi Z et al. Effectiveness of public health 

measures in reducing the incidence of covid-19, SARS-CoV-2 transmission, and covid-19 

mortality: systematic review and meta-analysis BMJ 2021; 375 :e068302 doi:10.1136/bmj-

2021-068302 

• CDC. Protecting Your Early Care and Education Program from COVID-19 and Other Infections. 

(last reviewed: November 14, 2022)   

• ECDC. COVID-19 and other respiratory viruses: mitigating their spread as children return to 

school across Europe. 25.8.2022  https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/covid-19-

and-other-respiratory-viruses-mitigating-their-spread-children-return-school (pridobljeno 

11.1.2023) 

• Health. Guidance to Prevent and Respond to COVID-19 in K-12 Schools and Child Cares. 

5.12.2022. https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-10/821165-

K12SchoolsChildCare2022-2023.pdf (pridobljeno 11.1.2023) 

• Bundesministerium Österreich. Variantenmanagementplan. 27.7.2022 Corona in Österreich: 

Bundesregierung präsentiert Variantenmanagementplan (sozialministerium.at) (pridobljeno 

11.1.2023) 

• S3-Leitlinie Maßnahmen zur Prävention und Kontrolle der SARS-CoV-2-Übertragung in Schulen 

| Lebende Leitlinie. AWMF-Registernummer 027-076. Kurzfassung Version 2.1, September 

2022.  

• WHO. COVID-19: Safe schools. https://www.who.int/westernpacific/emergencies/covid-

19/information/covid-19-safe-schools 

• Galičič A, Kranjec N, Rožanec J, Obid I, Grilc E, Gabrovec B, Fafangel M. Spread of SARS-CoV-2 

Infections in Educational Settings by Level of Education, Taking into Account the Predominant 

Virus Variant. Processes 2022, 10, 1947. https://doi.org/10.3390/pr10101947.  

 

Ad 5 

Redna izobraževanja in usposabljanja vodstev šol in vrtcev, vzgojiteljev, učiteljev ter strokovnih 

delavcev o preventivnih in samozaščitnih ukrepih za preprečevanje nalezljivih bolezni. Dopolnitev 

vsebin o prenosu in preprečevanju širjenja nalezljivih bolezni v kurikulume vzgoje in izobraževanja 

na vseh ravneh in stalna skrb za izvajanje.  

 

Umivanje rok lahko prepreči širjenje nalezljivih bolezni. Udeležence je treba stalno učiti in jih 

spodbujati k  pravilnemu umivanju rok, da zmanjšamo tveganje za širjenje virusov, vključno z virusom, 

ki povzroča COVID-19. Pri učencih prve triade je treba to vedenje krepiti oz. spremljati, zlasti v ključnih 

obdobjih dneva (na primer pred in po jedi, po uporabi stranišča in po odmoru); oz. v povezavi z 

določenimi okoliščinami: npr. po brisanju nosu, kašljanju, kihanju.  

https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/covid-19-and-other-respiratory-viruses-mitigating-their-spread-children-return-school
https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/covid-19-and-other-respiratory-viruses-mitigating-their-spread-children-return-school
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-10/821165-K12SchoolsChildCare2022-2023.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-10/821165-K12SchoolsChildCare2022-2023.pdf
https://www.who.int/westernpacific/emergencies/covid-19/information/covid-19-safe-schools
https://www.who.int/westernpacific/emergencies/covid-19/information/covid-19-safe-schools
https://doi.org/10.3390/pr10101947


 

Referenca:  

• CDC: Operational Guidance for K-12 Schools and Early Care and Education Programs to Support 

Safe In-Person Learning, zadnjic posodobljeno 11.8.2022; dostopno na: 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-childcare-

guidance.html (15.1.2023) 

 

 

 

Sprejem strokovnega mnenja 

 

Strokovno mnenje je bilo obravnavano na sestanku DP8: Vzgoja in izobraževanje dne 17. 01. 2023.  

Do predloga se je opredelilo __12 _ članov DP.  

Rezultati glasovanja: ZA: __ 12 PROTI: __0 VZDRŽAN: __0 

 

 

Obravnava strokovnega mnenja na posvetovalni skupini (Izpolnjuje DP0: koordinacija) 

 

Strokovno mnenje je obravnavala posvetovalna skupina:  DA NE 

Če da: 

 Strokovno mnenje je bilo na posvetovalni skupini obravnavano dne 24. 1. 2023. 

Posvetovalna skupina se je z mnenjem seznanila. 
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