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ZIVE NITI V PITNI VODI

Zive niti

Zive niti so paraziti (zajedavci) nevretencarjev, predvsem Zuzelk. Spadajo med valjaste &rve
(Achelminthes) v deblo Nematomorpha (glistam podobne Zivali). Deblo se deli na dva razreda. Zive
niti iz razreda Gordioida Zivijo v sladkovodnih, Zive niti iz razreda Nectonematoida (rod Nectonema)
pa v morskih okoljih. Poznanih je priblizno 300 vrst Zivih niti. Pet vrst se pojavlja v morju, od tega ena
tudi v Sredozemskem (2, 3).

Zive niti imajo ve¢ razli¢nih imen (npr. angl. horsehair worm, Gordian worm; konjske strune...) (4, 5,
6). Pojavljajo se zavozlane posamic ali v skupinah (predvsem v casu ploditve) v vodnih okoljih, kot so
potoki, ribniki, bazeni, v luzah, pti¢jih kopelih, koritih za vodo za Zivino, v hisnih vodovodnih omreZjih,
cisternah za vodo..., zasledili pa so jih tudi na vlazni zemlji in rastlinah po dezju (4, 5, 7, 8).

Zive niti so razdirjene po vsem svetu, Zivijo tudi v Sloveniji. Pri ljudeh obi¢ajno vzbudijo neprijetne
obcutke in odpor, Se zlasti, ko jih zasledimo v pitni vodi, vendar za ¢loveka niso nevarne.

Zgradba telesa

Zive niti so podobne gladki debeli Zimi, v premeru merijo 1-3 mm (po celotni dolZini enako), v dolZino
lahko doseZejo vec decimetrov (najvecje do 2 metra). Barva se razlikuje — od skoraj bele do temno
rjave. PokozZnica je na videz gladka, pod mikroskopom pa so vidne strukture, kar olajsa razpoznavanje
vrst. Prebavila so moc¢no pokrnela, nimajo ust, normalno je razvit le zadnji del ¢revesja — kloaka.
Samci imajo zadnji del telesa vili¢aste oblike in so manjsi od samice. Li¢inka ima na sprednjem koncu
vence kavelj¢kov, v gostitelju se prehranjuje skozi koZo (3, 9, 10).

Zivljenjski krog

Odrasle Zive niti se ne prehranjujejo, njihove razvojne oblike pa so notranji paraziti Stevilnih Zuzelk.
Zive niti iz razreda Gordioida so zajedavci vegjih Zuzelk (kobilic, hro$¢ev, ¢rickov, bogomolk in drugih),
Zive niti iz razreda Nectonematoida, pa zajedajo morske rake (rakovice in kozice) (2, 3).

Zivljenjski krog Zive niti vklju¢uje naslednje razvojne stopnje: jajcece, li¢inko - larvo in odraslo Zival
(Slika 2). Odrasle Zive niti prosto Zivijo v vodi in vlazni zemlji. V vodnem okolju rastejo in preZivijo
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zimo. Kljub temu, da odrasla Ziva nit nima ust, lahko prezivi ena do pet mesecev zaradi zalog v telesu
(3, 4). Spomladi samice odlozijo jajc¢eca v vodi v obliki dolgih zdrizastih niti, ki vsebujejo ve¢ milijonov
jajc¢ec in se ovijejo okoli vodnih rastlin.

Iz jajéec se v treh tednih do enega meseca izlezejo licinke (velikosti 125-145 um) (11), ki za nadaljnji
razvoj potrebujejo primernega gostitelja. Li¢inke lazijo po dnu luze, po vlazni prsti, v gostitelje se
zarijejo ali jih le-ta poje. Obstaja ve¢ nacinov, kako Ziva nit zajeda gostitelja in zakljuci svoj razvojni
krog. Primer Zivljenjskega kroga Zive niti prikazuje Slika 2 (4).
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Slika 2: Primer Zivljenjskega kroga Zive niti (1)

Licinko Zive niti poje li¢inka vodnega insekta (npr. muhe enodnevnice). V telesni votlini gostitelja se
licinka Zive niti zapre v cisti¢no strukturo, v tem stadiju miruje, dokler se gostitelj ne razvije v odraslo
zival in ga poje velika Zuzelka, v kateri Ziva nit lahko parazitira (npr. bogomolka ali kobilica). Li¢inka
prodre skozi steno prebavil v telesno votlino gostitelja, kjer prebavlja in absorbira njegovo tkivo kot
vir hrane (Slika 3). Po treh mesecih, ko se Ziva nit popolnoma razvije, parazit povzroci, da gostitelj
poisce vodo. V vodi se nato iz gostitelja sprosti odrasla Zival (Slika 4) (4, 13).

Shvach, § BOOIOAS

Slika 3: Razvoj Zive niti v gostitelju (13). Slika 4: Odrasla Ziva nit zapusca gostitelja (10).
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Zive niti koristijo naravnemu ravnovesju pri uravnavanju populacije zuzelk, saj zuZelka zaradi posledic
zajedanja parazita pogine (4, 5, 9).

Tveganje za zdravje ljudi
Zive niti za €loveka niso nevarne. Zajedajo le nevretenéarje (predvsem Zuzelke), ne morejo pa
zajedati ljudi, Zivine, domacih Zivali, ptic in rastlin (4, 6,9).

Zive niti se v nekaterih primerih prisotne v €revesju ljudi, vendar je njihov pojav nakljuéen. V tujem
okolju (Cloveska prebavila) paraziti ne uspevajo in pogosto ne preZivijo dolgo (2). Zapisov o primerih
zivih niti pri ljudeh je malo. Nekaj so jih zabeleZili na Japonskem in v Koreji (parazit so opazili v
izbruhanini ali se je izloCil z blatom oziroma skozi anus). Ti ljudje so verjetno po nakljuéju pojedli
Zuzelko, ki je sicer gostitelj parazita (14).

Zive niti v pitni vodi

Zive niti v sistemu za pitno vodo kazejo na dostopnost vodnega vira za zuzelke (2). V takem primeru
lahko doma zasledimo Zive niti v vodi za pranje perila, kadi ali umivalnikih. Zasledimo pa jih lahko tudi
na takih mestih (npr. kabinah za prhanje ali stranis¢nih skoljkah), v katera lahko zaidejo Zuzelke in
poginejo, iz njih pa izstopijo odrasle Zive niti v vodo (4).

Pojav zZive niti doma, v hiSnem vodovodnem omreZju, je lahko posledica:

» dostopnosti javnega vodovodnega omreZja za zuZelke (nepravilnosti na javhem omrezju);
> dostopnosti hisSnega vodovodnega omreZja za Zuzelke (nepravilnosti na hiSnem omrezju);
» dostopnosti ZuZelk v hisne prostore.

Priporocila za uporabnike
O pojavu Zive niti na hiSnem vodovodnem omrezju, obvestimo upravljavca vodovoda.

Sami lahko ukrepamo tako, da:
» prepre¢imo dostop Zuzelk, ki so znani gostitelji Zive niti (npr. kobilic, ¢rickov, bogomolk,
hroscev...), v notranjost hise (zamreZimo okna; poskrbimo, da okna in vrata dobro tesnijo...) (4,6);

» preverimo ali so potrebna popravila hiSnega vodovodnega omrezja in morebitne nepravilnosti
odpravimo (4,6). O ukrepih se posvetujemo z upravljavcem vodovoda.

V primeru, da je vzrok pojava Zivih niti javno vodovodno omreZje (omreZje do vodomernega jaska),
vzroke preveri in odpravi upravljavec vodovoda.

Priporocila za upravljavce vodovodov (15)

Prisotnost Zive niti v sistemu za oskrbo s pitno vodo, kaZe na nepravilnost na sistemu. Torej lahko tudi
druge ZuZelke oziroma mali Zivali pridejo v sistem, z njimi pa tudi nevarni mikroorganizmi. Zato je
treba na sistemu:

> preverjati ustreznost mrez za preprecitev dostopa za insekte, tesnila in tesnjenje vrat;

» preverjati moznosti vdora povrsinske vode v sistem;
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preverjati vdiranje korenin rastlin, delovanje Zabjih poklopcev in iskati druge gradbene
pomanjkljivosti;

> ob najdbi vzroka je treba tudi izkljuciti morebitno mikrobiolosko tveganje;

» po odpravi nepravilnosti je treba sistem temeljito odistiti;

» obravnava Zive niti naj bo del HACCP nacrta vodovodnega sistema.

Ziva nit ni nevarna, je pa pokazatelj nepravilnosti na sistemu za oskrbo s pitno vodo. Ugotoviti
moramo njeno pot, dostop do vode in ga prekiniti.
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