
 

 

 

Ob 10. oktobru, svetovnem dnevu duševnega zdravja,  

vas vabimo na strokovno srečanje 
 

DUŠEVNO ZDRAVJE  

OTROK IN MLADOSTNIKOV 

 

                  Srečanje bo v torek, 25. oktobra 2022 ob 10.uri 
 

V MKC Slovenj Gradec,  
Ozare 18, 2380 Slovenj Gradec 

 

 

Na strokovnem srečanju se bomo seznanili s podatki in raziskavami, ki govorijo o 

razsežnosti in značilnostih težav, s katerimi se srečujejo mladi, govorili bomo o 

sodobnih pogledih na psihosocialni razvoj v luči teorije navezanosti, 

nevropsiholoških spoznanj in ostalih novejših strokovnih pogledov na razvoj 

otroka in mladostnika, predstavili bomo program, ki otroke in mladostnike uči 

premagovanja anksioznosti, vseskozi pa nas bodo s svojim pogledom in 

ustvarjanjem nagovarjali mladi. 

Vabljeni! 

 
 

 
 
 
Udeležba na srečanju je brezplačna. 
 
 

 

 

 

Na dogodek se je potrebno prijaviti preko povezave: https://anketa.nijz.si/a/e66fd8ad 

 

Prijave sprejemamo do petka, 21.10.2022, oziroma do zasedbe prostih mest.  

  

https://anketa.nijz.si/a/e66fd8ad


 

STROKOVNO SREČANJE 

Duševno zdravje otrok in mladostnikov 

Izvedba: dogodek v živo 

Organizator: NIJZ, OE Ravne na Koroškem 

Datum: torek, 25.10.2022 

 

 

 

PROGRAM 

9:45 – 10:00 Prihod udeležencev 

10:00 – 10:20 

Glasbeni uvod in pozdravni nagovori 

Jerneja Lorber, univ. dipl. soc. ped., regijska koordinatorica za duševno zdravje 

Marjeta Ferlan Istinič, univ. dipl. soc. – predstavnica programa MIRA  

Neda Hudopisk, dr. med., spec. javnega zdravja, predstojnica NIJZ OE Ravne na 

Koroškem  

10:20 – 10:50 
Duševno zdravje otrok in mladostnikov v Sloveniji 

doc. dr. Helena Jeriček Klanšček, NIJZ 

10:50 – 12:20 
Odraščanje danes ni hec 

Metka Kališnik Šavli, dr. med. spec. pedopsihiatrije, družinska sistemska terapevtka 

12:20– 12:50 Odmor – druženje in pogostitev 

12:50 – 13:20 Prispevek mladih 

13:20 – 13:50 
Predstavitev programa Cool kids – programa za premagovanje 
anksioznosti 
Maja Lampret, mag. psih., CDZOM Velenje 

13:50 – 14:00 Razprava in zaključek 

      
 


