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o Namenjeno odraslim osebam z mejno bazalno glikemijo in 
moteno toleranco na glukozo 

o Izvaja jo diplomirana medicinska sestra s specialnimi znanji s 
področja sladkorne bolezni ali diplomirana medicinska sestra, ki je 
opravila usmerjeno izobraževanje

o Delavnica poteka 90 minut

o Skupina 8 oseb

o Ali je obvezno dodatno zavarovanje?



Marko opravil preventivni pregled v 
ADM

Motivacija in usmerjanje v obravnavo
v CKZ/ ZVC

Napotnica za preventivno dejavnost v 
Center za krepitev zdravja/ Zdravstveno 

vzgojni center

Ugotovljene so bile povišane vrednosti 
krvnega sladkorja



- telefonski pogovor
- 7-10 dni po napotitvi 

- motivacija
- prilagojeno posamezniku
- informacije o pričetku delavnice

- motivacija in spodbujanje
- občutek, da ni sam

SMS sporočilo dan pred začetkom



Program srečanja

Prebijanje ledu:
o razdelijo se v dve skupini
o na list papirja napišejo prvo misel, ko so jim povedali, 

da imajo zvišan sladkor v krvi 



5 pomembnih

Zakaj imam zvišan sladkor v krvi? 

Delovanje trebušne slinavke

Zakaj je dobro, da nekaj naredim?

Kaj lahko naredim?

Avtocesta ima izvoz in uvoz
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Zofi svetuje









1. Pomen delovanja trebušne slinavke
2. Redni pregledi in zgodnje odkrivanje 
sladkorne bolezni 
3. Krvni sladkor skače
4. Pomembna sprememba življenjskega 
sloga
5. Da nisem sam kriv



Kaj sedaj pomeni to zame?
Delovni list spremembe v moje življenje



Prva misel, ko ste izvedeli, da imate zvišan 
sladkor v krvi.





Za zaključek
- odložiti oziroma preprečiti sladkorno bolezen tipa 2

- povečati možnosti za njeno zgodnje odkrivanje pri posameznikih

- zagotavljanje pravočasnega prepoznavanja in strukturirano oskrbo, 
pri kateri je ukrepanje sorazmerno z ravnijo tveganja za nastanek 
sladkorne bolezni tipa 2

- zagotavljati opolnomočenje

- višjo stopnjo zdravstvene pismenosti

-posebej prilagojeno posameznikom 


