N U z 22 javmozdeavis

MIKROPLASTIKA V ZIVILIH

Pojem mikroplastika v osnovi zajema plasti¢ne delce razliénih oblik, katerih velikost je 0,1- 5
pm. Mikroplastiko razdelimo v dve kategoriji: primarno mikroplastiko, ki je namensko
proizvedena (surovina v proizvodnji plasti¢nih izdelkov, sestavina kozmetic¢nih izdelkov,
mikrodelci za industrijsko c¢is¢enje povrsin, ...) in sekundarno mikroplastiko, ki nastaja z
razpadom vecjih predmetov, to je plasti¢nih odpadkov, ki se pod vplivom UV svetlobe, morja
in drugih fizikalnih ali kemiénih dejavnikov razkrajajo. Slednji lahko izvirajo s kopnega
(plasti¢ne vrece, embalazZa, proizvodi in odpadki plasti¢ne industrije) ali iz morskega okolja
(ribiSka oprema, odpadki z ladij,...) (1).

V svetovnem merilu smo leta 2010 proizvedli 300 milijonov ton plastike. Samo v Evropski
uniji je potreba po razli¢nih plasti¢nih proizvodih znasala 46,4 milijona ton, od tega je dalec
najvecji deleZ pripadal embalaZi za hrano in pijaco (2).

Na mikroplastiko se lahko veZejo razlicna onesnazevala (ftalati, alkilfenoli, bisfenol A, kovine,
obstojna organska onesnazevala..) (1)

Dosedanja proucevanja kazejo, da onesnazenje z mikroplastiko ni le teZava morij, ampak tudi
celinskih ekosistemov.

Skrb vzbujajoce je predvsem dejstvo, da se mikrodelci plastike pojavljajo v prehranjevalni
verigi razlicnih morskih in sladkovodnih organizmov. Mikroplastiko so dokazali v Zelvah,
morskih pticah, v ribah, rakih, skoljkah, ¢rvih. Mikrodelce so zaslediti celo v zooplanktonu (2).
Vsebnost plasti¢nih mikrodelcev je bila potrjena tudi v nekaterih vzorcih medu, piva ter
morske soli (1).

Najvec raziskav je bilo opravljenih predvsem v povezavi z onesnazenostjo morja in morskih
organizmov. Raziskave rib kaZejo, da se v ribah najvecja koli¢ina mikroplastike nahaja v
njihovih prebavilih. Odstranitev prebavil pri pripravi ribe zmanjsa tveganje. Bolj pozorni
moramo biti pri Skoljkah in manjsih ribah, e se jih zauZije v celoti.

Vpliv mikroplastike na zdravije ljudi

Mikroplastika lahko v ¢lovesko telo prehaja z vdihavanjem, zauzitjem ali preko koze, sluznic
(1). 5

Podatkov o usodi mikrodelcev v nasem prebavnem traktu je malo. Crevesna stena sicer
predstavlja pomembno pregrado, skozi katero lahko prehajajo le delci, manjsi od 150 pm. Se
globlje v tkiva pa prodrejo le najmanjsi mikrodelci pod 1,5um (1). Slednji lahko povzrocajo
sistemske ucinke. Glede slednjih bi bilo treba izvesti dodatne standardizirane raziskave.
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N Il z zajwmozdraie
Zaradi sodobnega nacina Zivljenja bo problem onesnaZenosti okolja z mikroplastiko

predstavljal vedno vecjo oviro za ohranjanje zdravega SirSega in oZjega Zivljenjskega prostora
in s tem tudi nasega zdravja.
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