PO J RESI

PREPRECEVANJE NALEZLJIVIH BOLEZNI OB POTRESIH

NAJPOMEMBNEJSE POTI PRENOSA: PREPRECEVANJE:

¢ Ustrezna obleka in obutev, oskrba

poskodb in ran, higiena.
Poskodbe * UZivanje varne hrane in vode, redno
umivanje rok z milom in teko¢o vodo
o po uporabi stranis¢a
o pred pripravo zivil
o pred jedjo

r—

Zavzitje onesnazenih
Zivil in vode, onesnaZene
roke in povrsine

e Preprecevanje stika z glodavci in

Glodavciin mrces njihovimi izirebki, uporaba za3&itnih
sredstev pred mréesom.

e Prezracevanje zaprtih prostorov in ce
je le moino, izogibanje mnoiici ljudi.

¢ Higiena kaslja:

Mnoiica ljudi o kaslianje in kihanje v zgornji del

rokava ali v papirnati robcek

Kihanje in kasljanje

DOBRO JE VEDETI:

Povzrocitelji nalezljivinh bolezni so ocem nevidni.

Ce je le mogoge, se je priporocliivo izogibati zaprtim prostorom z vecjim Stevilom ljudi, sqj je pri tem
moznost Sirjenja nalezljivih bolezni vecja. Do okuzbe lahko pride zaradi zauzitja onesnazene hrane in vode.
Nekatere bolezni se lahko prenesejo z glodavcev na Cloveka z vdihavanjem zraka, ki vsebuje
mikroorganizme, ki se nahajajo v iztrebkih glodavcev.

Pomembna je osebna higiena (Se poselbno umivanje rok) in ustrezno ravnanje s hrano in vodo.

Pri Cis€enju prostorov je tveganje za okuzbo z razli€nimi mikroorganizmi vecje, zato v delo ne vkljucujemo oseb,

ki so dovzetnejse za okuzbo (otrok, staref§in oseb, nose&nic, kroni¢no bolnih). Cim manj naj se tudi zadrzujejo

v teh prostorih. Priporoca se uporaba osebne varovalne opreme (Celada, obrazna maska

s filtrom, rokavice, zascitna halja...) ter dosledno umivanje in razkuzevanije rok.

Dobra preceplienost zmanjSuje moznost Sirjenja nalezljivin bolezni. N I Z
S cepljeniji se lahko dodatno zascitimo pred: tetanusom, hepatitisom A, gripo...
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POJRESI

VARNOST ZIVIL, PITNE VODE IN PROSTOROV PRI POTRESIH

ZIVILA

Cim prej preglejmo obstojeéa Zivila ter jih razporedimo.
Primerno shranimo $e uporabna Zivila (na dvignjeni podlagi
npr. na paletah, v temnih in zracnih prostorih) in zagotovimo
varno odstranitev neuporabnih. Neuporabna Zivila
nedvoumno oznacimo, saj s tem preprec¢imo nehoteno
zamenjavo!

PREGLED IN IZBOR ZIVIL

Ohranimo:

e V primeru izpada elektrike za manj kot dve uri v hladilniku
tfer do 24 ur v zamrzovalniku (do 48 ur v povsem polnem
zamrzovalniku) ostanejo zivila varna.

Obvezno zavriemo:

« 7Zivila v poskodovani, razpokani, polomlieni, razbiti
embalazi.

 7Zivila, ki vsebujejo tujke (npr. delce embalaze).

¢ PloCevinaste konzerve z zivili, ki so kakorkoli poskodovane,
npr. napihnjene, predrte, zarjavele, brez oznacb.

« 7ivila, ki so bila izpostavliena kemi&nemu onesnazenju,
saj praviloma velja, da kemicnih snovi (npr. naftnih
derivatov) ne moremo sprati z Zivil.

¢ Plesniva zivila.

ODPADKI

¢ Razlito in razsuto hrano pometimo in nemudoma
odstranimo, da ne privablia glodavcev in mré&esa. Cim
prej vzpostavimo sprotno, ustrezno urejeno odstranjevanje
odpadkov.

¢ Odpadke zbiramo na namenskem obmodju v zaprtih
zbirih posodah, da preprecimo dostop glodavceyv in
drugih zZivali. Obmogje redno Cistimo ter obcasno tudi
razkuzimo.

BODIMO PRIPRAVLIJENI:

0

PITNA VODA

¢ Spremljamo informacije (upravljavec vodovoda, civilna
zascita).

¢ Dosledno upostevajmo njihova navodila o ukrepih.

* Pogosto je tfreba vodo prekuhavati — ravnajmo skladno z
navodili.

¢ Lahko uporabljamo embalirano pitno vodo.

Navodila o prekuhavanju vode:

¢ RazkuZevanje pitne vode s prekuhavanjem - 3 minute
vretjal

e Ceje voda motna, jo predhodno zbistrimo z usedanjem
in nato filtrirajmo skozi vec plasti Ciste, prelikane tkanine
ali skozi Cist papirnat filter (npr. pivnik, filter za kavo,...).

¢ Prekuhano vodo shranimo na hladnem v zaprti oz. pokriti
posodi, da se naknadno ne onesnazi. Za pifje jo
uporabljajmo do 24 ur (iziemoma 48 ur).

PROSTORI PO POPLAVAH

* Preverimo, Ce so prostori staticno varni.

¢ Ne zadrzujmo se v poskodovanih prostorih, nastanimo se
v zacasnih bivaliscin.

¢ Elekirika in plin (pred vstopom v prostore vedno naprej
zagotovimo, da smo varni pred elekiricnim udarom in
zastrupitvijo s plinom).

e /aprte prostore po potresu prezracimo, ocistimo,
odstranimo morebitne poskodovane predmete.

Ze pred morebitno naravno nesre&o se vsi dobro seznanimo
spletnih straneh Uprave Republike Slovenije za zascito in
prebivalce htip://www.sos112.si/slo/page.php?src=np41.htm.

s priporocili za ravnanje ob potresu, objavlienin na
reSevanje: Potres — priporocila in navodila za

Doma naj bo vedno pripravijena:

» ustrezna zaloga hrane, ki lahko dlje casa stoji in je ni potrebno kuhati (konzerve, prepecenec);
* hrana za bolnika na dieti, za dojencka;

* Uustrezna zaloga vode (vsqj po 2L/osebo);

» zdravila, higienski pripomocki....

NIJZ

Nacionalni institut
za javno zdravje

Zalogo redno pregledujmo in nadomeséajmo pred potekom roka uporabe.




