Dejavniki tveganja za uporabo konoplje
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Osrednja tema tega poglavja so dejavniki fveganja in varovanja, ki povecujejo
oz. zmanjSujejo verjetnost, da bi posameznik uporabil konopljo. Poznavanje in
ozavescenost o teh dejavnikih lahko vodi k ucinkovite§i in bolj prilagojeni
preventivi na podrocju uporabe drog. Dejavniki tveganja (v nadaljevanju DT) in
varovanja so Stevilni in deluje na vseh ravneh, od osebnega do druzbenega
nivoja. Obe skupini dejavnikov se nanasata tako na posameznikove genetfske
predispozicije in osebnost, kot tudi na druZinsko, socialno in fizicno okolje. Zelo
pomembno je dobro razumevanje kompleksnosti teh dejavnikov. Ni lahko
dolociti, kateri dejavnik ima vecjo tezo pri odlocCitvi posameznika za uporabo
drog, prav tako je tezko izkljuciti dejavnike, ki v dolocenem kontekstu uporabnika,
niso pomembni. Namen tega prispevka je izpostaviti DT, ki vplivajo na uporabo
konoplje. Obstajata dve pomembni vprasanji v zvezi s to temo, in sicer: (1) kaj

sploh je DT ter (2) na kakSen nacin in v koliksni meri je uporaba konoplje problem?

(1) Dejavnik tveganja je izraz, ki se pogosto uporablia na podrocCju javnega
zdravja za ugotaviljanje in opisovanje individualnega ali  druzbenega
predvidevanja bolezni in nezazelenega stanja/vedenja. Posebnega pomena so
tisti dejavniki, ki jih je mogocCe zmanjsati s preventivnimi posegi in intervencijami.

Nekaj znacilnosti DT:

obstaja verjetnost, da so neposredno vzrocno povezani v smislu nCe je A, sledi
potem B, ni pa fo nujno;

posamezni DT ni nujno razlog za uporabo drog (ali pa ni zadosten razlog);

DT se medsebojno povezujejo in delujejo v dinamicni interakciji;

DT se spreminjajo skozi Cas (dinamicnost vseZivljenjskega poteka);

DT imajo kumulativne ucinke. Cim vec je DT, ki trajajo in so prisotni dlje casa,

mocnejsa je verjetnost za poznejsi vpliv.



(2) In v kolik3ni meri je uporaba konoplje problem? Pri interpretaciji vplivov DT za
uporabo konoplje, je potrebno razlikovati med eksperimentalno in rekreacijsko
uporabo konoplje ter nac¢inom uporabe, ki je problematficna in vodi v tezave.
Problematicna uporaba konoplie je obiCajno opredeliena v smislu
diagnosticirane zasvojenosti s konopljo ali motenj zaradi njene uporabe; medtem
ko se eksperimentalna ali rekreativna uporaba konoplie pogosto razume kot
uporaba, ki ni povezana z nezelenimi ucinki na druzbeno, dusevno in/ali fizicno
zdravje uporabnika. Pri tem ne smemo spregledati dejstva, da imajo posamezni
uporabniki, kljub manj tveganemu nacinu uporabe konoplje, razlicne tezave.
Poleg tega obstaja tudi zaskrblijenost zaradi uporabe konoplie med mladimi, sqj
lahko konoplja s svojimi ucinki, ogrozi zdrav razvoj mladostnika. Pri raziskovanju in
interpretaciji ugotovitev je pomembno razlikovati med dejavniki, povezanimi z
neproblematicno uporabo konoplie in dejavniki, ki napovedujejo tezave,
povezane z uporabo konoplie (npr. zgodnje opusCanje 3Solanja, tezave z
duSevnim zdravijem, depresija, razvoj zasvojenosti, poslabsanje spomina in
pozornosti, vpliv na dihanje). Zal obstaja le malo raziskav, ki bi temu posvecale
posebno pozornost, zato fudi ta prispevek temelji na DT za razlicne tipe uporabe

konoplje. To je omejitev, kateri bo v prihodnje potrebno nameniti vec pozornosti.
Poti do uporabe in zasvojenosti s konopljo

Konoplja kot nuvajalna« droga. Konoplja je pogosto opisana kot »nuvajalna« droga
za uporabo drugih, »oolj skodljivine drog, kot sta npr. heroin in kokain. Poleg
povezave med uporabo konoplje in drugimi drogami, obstajajo fudi povezave z
uporabo alkohola in tobaka. Vendar bi bilo napacno, Ce bi te povezave gledal
le enosmerno. Povezave se lahko razlozijo tudi s splosno »ranljivostjo za uporabo
drogy, ki temelji na povezavah z drugimi DT, kot so npr. prestopnistvo, uporaba
drog med vrstniki, iskanje novega/neraziskanega in uporaba drog pri starsih.
Morral in sod. (2002) ugotavljajo, da imajo uporabniki katere koli droge vecjo
nagnjenost k uporabi drugih drog. Pri razlagi teorije »uvajalne droge« moramo bifi
torej previdni. Lahko gre le za prevladujocCi frend uporabe drog, ki se sCasoma
zmanjsa/prekine in ne vodi v napredovanje. Poleg uporabe drog je pri sklepanju
glede napredovanja potrebno upostevati tudi individualni in druzbeni kontekst, v

katerem se te poti dogajajo.

Starost ob prvi uporabi drog. Zgodnji zaCetek uporabe konoplije je povezan z
razvojem Stevilnin psihosocialnin DT, ki povecujejo verjetnost za pojav tezav,
povezanih z uporabo drog. Raziskave med mladostniki in odraslimi, ki uporabljajo

konopljo, so pokazale, da je pri ftistih, ki so zaceli uporabljati konopljo v



adolescenci, vecja verjetnost za razvoj zasvojenosti, pojav depresije in vedenjskih
tezav, kot pri odraslih, ki so priceli z uporabo konoplie v zgodnji ali kasnejsi
odraslosti. Povezava med zgodnjo uporabo in kasnejso problematicno uporabo
konoplie, ni vzro¢na. Zgodnji zacetek uporabe je lahko le pokazatelj drugih
dejavnikov tveganja, ki napovedujejo kasnejso problematicno uporabo drog. Bolj

kot sama starost je pomembno prepletanije razlicnih DT.

Drugi DT, ki jih je freba upostevati, so vplivi druzine in vrstnikov ter vpliv psiholoskih

in genetskih dejavnikov.
Socialno okolje - druzina

Kakovost odnosov v druzini je pomembna predvsem v smislu Custvene podpore,
starSevskega sloga, nadzora otrokovin dejavnosti in splosne druzinske klime (npr.
dobra komunikacija, jasna pricakovanja, proaktivnost, podpora). Odnos med
druzinskimi DT in uporabo konoplje je bolj v posrednem smislu. Prisotnost druzinskih
DT vpliva predvsem na vecjo verjetnost pojava Custvenih in vedenjskin tezav na
splosno. Le-te pa povecujejo moznosti za razvoj problematic¢nin vzorcev uporabe
konoplie in drugih drog. Z viSjo starostjo ofrok se vpliv druZine praviloma

zmanjsSuje, povecuje pa se vpliv vrstnikov.
Socialno okolje - vrstniki

Ceprav velia splo3no prepricanje, da so vrstniki, ki uporabliajo droge zelo
pomemben dejavnik za uporabo drog pri ne-uporabnikin, ni vedno tako. V
mnogih primerih ni mogoce opredeliti narave druzenja z vrstniki v smislu, ali A
povzroCa B, ali je obratno, ali povezave sploh ni. Zadnje raziskave kazejo, da je
vpliv vrstnikov, Se posebej, Ce se dojema kot neke vrste prisila, precenjen. Mladi se
namreC najpogosteje sami vkljuCujejo v skupine, ki imajo podobne interese in
zelje kot oni. Tega pa ne moremo povezati s slabimi vplivi in (hedolznimi) stereoftipi
Zrtve vrstnikov. Vecji vpliv imajo bolj subtilne oblike medsebojnega vpliva, kot na

primer priviacni vzorniki.
Psiholoski dejavniki

Obstajajo povezave med razliCnimi psiholoskimi in vedenjskimi tezavami ter
problemati¢no uporabo konoplje. Raziskave pri mladostnikih, ki se zdravijo zaradi
zasvojenosti s konopljo kazejo, da imajo mnogi vrsto psihicnih in vedenjskih tezav
(Tims in sod. 2002). Pomembno povezavo z nacinom uporabe konoplje ima fudi

prepricanje o naravi in uporabnosti konoplje. »Permisivno« prepricanje je



povezano z uporabo konoplie, vendar ne fudi z razvojem zasvojenosti.
PrepriCanje, da konoplja izboljSa tesnobo, dolgocasje, »trplienje« in razpolozenje,

pa je lahko tveganje za razvoj zasvojenosti (Chabrol in sod. 2004).
Genetski dejavniki

Na splosno bi lahko rekli, da so genetski vplivi bolj povezani s tezavami zaradi
uporabe drog in manj z odlocitvijo za uporabo drog. Z njimi lahko pojasnimo,
zakaj nekateri uporabniki konoplje razvijejo problematiCen nacin uporabe, ali pa
nudijo pojasnilo, zakaj se njihova uporaba stopnjuje in vodi v uporabo tudi drugih

drog. Genetski dejavniki so v mocni interakciji z okoljskimi dejavniki.
Pomen dejavnikov tveganja za preventivo

Glede na pestro, interaktivno in potencialno tudi zavajajoco naravo DT, moradjo
biti prizadevanja za prepoznavanje in prepreCevanje DT, zelo raznolika.
Univerzalni preventivni programi imajo pomembno vlogo v preventivi, vendar je
malo verjetno, da bodo imel bistven vpliv na problematic¢no uporabo konoplje.
Ranljive skupine in posamezniki, ki so bolj dovzetni za razvoj problematicnega
nacina uporabe konoplie, zahtevajo specificne programe, ki bodo upostevali

njihove posebne potrebe.

Dobro poznavanje in uporaba DT pri zagotavljanju kakovostnin in ucinkovitin
preventivnih prizadevanj je klju¢na. ProucCevanje dinami¢nih modelov, ki
obravnavajo tako vzroke kot tudi posledice uporabe drog, mora temeljiti na
razumevanju  druzbenih  norm in  kulturnih  dejavnikov, povezanih @z

eksperimentalnimi, rekreativnimi in problemati¢nimi vzorci uporabe drog.



