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1. TEMA MESECA: KLOPNI MENINGOENCEFALITIS IN CEPLIENJE

M. VITEK - GRGIC

Klopni meningoencefalitis (KME) je virusna bolezen osrednjega ZivCevija, ki
je v Sloveniji endemicna. PovzroCitelj KME je virus klopnega
meningoencefalitisa, arbovirus iz druZine flavivirusov, ki ga prenasa klop
Ixodes ricinus. Bolezen ogroZa predvsem ljudi, ki se v obdobju aktivnosti
klopov zadrzujejo v naravnih Zarisc¢ih bolezni. Prvi znaki KME se pojavijo
sedem do Stirinajst dni po okuzbi. Pri ¢loveku se lahko pojavi utrujenost,
slabo pocutje, bolecine v miSicah, vrocina in glavobol, kasneje lahko
nastopijo znaki, znadilni za meningitis, kot so visoka temperatura, mocan
glavobol, slabost in bruhanje, lahko celo nezavest in smrt.

V Evropi je danes znanih veC naravnih ZariSC KME: poleg Slovenije so ta Se v Avstriji, Svici, Nemdiji, na
Madzarskem, na Poljskem, CeSkem, Slovaskem, v skandinavskih in pribaltskih deZelah. Stopnja obolevanja
je v posameznih Zaris¢ih Evrope zelo razli¢na. V Sloveniji je endemi¢no obmocje KME zemljepisno omejeno,
z najvisjo obolevnostjo na Gorenjskem in Koroskem, v zadnjih letih pa je opazno zviSevanje incidence na
Primorskem, kjer se je bolezen pred leti le redko pojavljala.

V letu 2007 je bilo v Sloveniji prijavijenih 199 primerov KME (9,9/100.000). Obolevnost iz leta v leto niha,
odvisno od vremenskih in drugih dejavnikov (Slika 1). V letu 2007 sta bili prijavljeni dve smrti kot posledica
KME.

Klopni  meningoencefalitis se je
pojavljal v vseh devetih regijah. Tako
250 kot vsako leto je bila najvisja
obolevnost v kranjski regiji in na
200 Koroskem, kjer je incidenca znasala
22,1 oz. 17,6 na 100.000 prebivalcev,
150 najnizja pa v novomeski regiji, kjer je
znasala 1,5 na 100.000 prebivalcev
(Tabela 1).
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_ SLIKA 1: PRIJAVNE INCIDENCNE STOPNJE KLOPNEGA MENINGOENCEFALITISA, 1978 Do 2007
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TABELA 1: PRIJAVLIENI PRIMERI IN INCIDENCNE STOPNJE KLOPNEGA MENINGOENCEFALITISA PO REGIJAH, 2006 — 2007
2006 2007

REGIIA v > i

B INCIDENCI°\/100.00 5 v INCIDENC3/100.00 Strul-(tu.ra zbolelih po spo|u-
CEIIE ostaja iz leta v leto skoraj
NOVA GORICA nespremenjena, med
KOPER zbolelimi je vedno vec
ERIJA:EJANA moskih kot Zensk. V letu
MARIBOR 2QQ7 . je - b_iIo . med
MURSKA SOBOTA prijavljenimi primeri 52%

NOVO MESTO moskih in 48% zensk.
RAVNE

SLOVENIJA

Tveganju  okuzbe so
izpostavljeni ljudje vseh starostih skupin. NajveC prijav obolelih (44; 22%) je bilo v letu 2007 iz starostne
skupine 45 do 54 let, skoraj 60% pa iz starostnih skupin 35-64 let. Zbolel je en otrok v starosti manj kot
eno leto, dva otroka iz starostne skupine 1 do 4 let in 13 otrok v starosti od 5 do 14 let. Prijavne starostno-
specifi¢ne incidencne stopnje so bile v zadnjih letih najviSje v starostni skupini 55 do 64 let (Slika 2).

Klopni  meningoencefalitis se pojavlja

3501 sezonsko, najve¢ od meseca maja do
o 3007 /'//\\'\ oktobra, kar je povezano z biolosko
S 250 aktivnostjo klopov. Najve¢ prijav klopnega
] —e—2005 - e .

T 2007 _« 200s] Meningoencefalitisa je bilo tudi v letu 2007 v
1501 /\\ s007|  Poletnih mesecih, z vrhom v juniju.
2 10,0 A
E /e " o
5.0 s Stevilo prijavljenih  primerov  klopnega
ol meningoencefalitisa iz leta v leto niha, v
VY 233 F 3N zadnjih 15 letih od najmanj 151 prijavljenih
; v 9 9 B9 9 primerov v letu 1999 do najve¢ 532

Starostne kategorije prijavljenih primerov v letu 1994. Kljub
narasCajocemu Stevilu porabljenih odmerkov

cepiva proti KME v zadnjih letih, je delez

SLIKA 2: PRIJAVNE STAROSTNO-SPECIFIENE INCIDENENE STOPNJE KLOPNEGA cepljenih proti tej tezki bolezni v Sloveniji Se
,2 2007 : b )

e COEC LR vedno zelo nizek (okrog 10%), e zlasti pa

je cepljenih zelo malo otrok. V Avstriji, ki ima podobno sliko razsirjenosti bolezni kot pri nas, so z zelo
odmevno promocijo cepljenja uspeli zvisati delez cepljenih s 6% v letu 1980 na 84% v letu 2000, s tem pa
se je moc¢no znizalo Stevilo zbolelih.

Cepljenje je najbolj ucinkovit ukrep za zascito pred klopnim meningoencefalitisom. Cepivo je varno in
ucinkovito. V Sloveniji je cepljenje obvezno za tiste, ki so okuzbi izpostavljeni pri delu: gozdni delavci, lovci.
PriporoCamo pa ga vsem osebam od enega leta starosti naprej, ki se gibljejo ali Zivijo v obmodju, kjer je
klopni meningoencefalitis endemicen. Ob cepljenju se redko pojavijo prehodne reakcije, kot na primer
rdecina in oteklina na mestu cepljenja, slabo pocutje ali vrocina, ki obi¢ajno minejo v enem dnevu. Proti
klopnemu meningoencefalitisu se ne smejo cepiti osebe z akutno vrocinsko boleznijo in osebe s hudo
alergi¢no reakcijo po predhodnem odmerku cepiva ali s hudo alergijo na jajéne beljakovine. Priporocljivo je,
da se cepljenje s prvima dvema odmerkoma opravi v zimskih mesecih z enomesecnim razmakom, da se
vzpostavi zascCita pred boleznijo Se pred aktivnostjo klopov. Tretji odmerek sledi ¢ez 6-12 mesecev, nato pa
so potrebni pozivitveni odmerki, prvi ¢ez 3 leta, kasneje pa na 5 let. Ce zacnemo s cepljenjem kasneje, npr.
v poletnih mesecih, je priporocljivo dobiti drugi odmerek cepiva Ze dva tedna po prvem, da ¢im prej
dosezemo zascitni nivo protiteles.

Cepljienje poteka v vseh obmocnih zavodih za zdravstveno varstvo in tudi pri izbranih zdravnikih.
Navodila za cepljenje proti KME za zdravnike cepitelje so dostopna na spletni strani Instituta za varovanje

zdravja: http://www.ivz.si/index.php?akcija=novica&n=848
http://www.ivz.si/javne datoteke/datoteke/848-Navodila KME za splet.pdf
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2. STANJE V SLOVENIJI
M.BLASKO, E. GRILC

2.1. PRIJAVLIENE NALEZLJIVE BOLEZNI vV €ASU MED 1. IN 30. APRILOM 2008

V aprilu 2008 smo na Institutu za varovanje zdravja zabelezili 5962 prijav nalezljivih bolezni, to je 5% vec
kot v marcu 2008 in 14% veC kot v enakem obdobju v letu 2007 (slika 4). Stopnja obolevnosti je znasala
297,93/100000 prebivalcev, najvisja je bila v kranjski regiji (458,45/100000), sledita ji murskosoboska in
mariborska, najnizjo stopnjo obolevnosti pa smo zabeleZili v ravenski regiji (79,83/100000) (slika 3). V
Stevilo prijavljenih primerov niso zajete spolno prenosljive bolezni (razen hepatitisov), AIDS in tuberkuloza.
Te bolezni in okuZbe imajo svoj sistem spremljanja.

V opazovanem obdobju smo prejeli enajst prijav smrti zaradi nalezljive bolezni, umrlo je Sest Zensk in pet
moskih. V sedmih primerih je smrt povzroCila neopredeljena pljucnica, v treh primerih neopredeljena sepsa,
v enem pa streptokokna sepsa. Umrli so bili stari od 54 do 99 let.
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SLIKA 4: PRIJAVLIENE NALEZLIIVE BOLEZNI PO MESECIH, SLOVENIJA , 2007 -
2008 TER PETLETNO POVPRECIE

SLIKA 3: INCIDENCNA STOPNJA PRIJAVLIENIH NALEZLIIVIH BOLEZNI PO
REGIJAH, SLOVENIJA, APRIL 2008

Med 5962 prijavljenimi primeri je bilo 52% bolnikov (3126) Zenskega spola in 48% (2836) moskega. 3720
(62%) obolelih so bili otroci v starosti do 14 let, najviSja inciden¢na stopnja je bila v starostni skupini od 1
do 4 let (2680,9/100000 prebivalcev), najnizja pa v starostni skupini od 45 do 54 let (83,5/100000
prebivalcev) (slika 5).

V mesecu aprilu smo prejeli najvec prijav noric (1111), sledijo gastroenteritis neznane etiologije (1075),
akutni tonzilitis (975), Skrlatinka (609) ter virusne in druge opredeljene Crevesne infekcije (560).

3000,0

(=] ZENSKE o MOSKI | RESPIRATORNE o CREVESNE (] TRANSMISIVNE

2500,0
2000,0
1500,0

1000,0

incidenca/100000 prebivalcev

incidenca / 100000 prebivalcev

500,0

0,0

] 14 514 1524 25-34 3544 4554 5564 6574 75+

CE GO KP KR [§] MB Ms NM  RAVNE

SLIKA 5: INCIDENCNA STOPNJA PRIJAVLIENIH NALEZLIJIVIH BOLEZNI PO SPOLU SLIKA 6: INCIDENCNA STOPNJA PRIJAVLIENIH PRIMEROV NB PO SKUPINAH IN
IN STAROSTI, SLOVENIJA, APRIL 2008 REGIJAH , SLOVENIJA, APRIL 2008

RESPIRATORNE NALEZLJIVE BOLEZNI

Respiratorne nalezljive bolezni so predstavljale 61% vseh prijavljenih bolezni v mesecu aprilu. Na prvem
mestu so bile norice, sledita streptokokni tonzilitis in Skrlatinka (tabela 1).

Stopnja obolevnosti je znaSala 182,6/100000 prebivalcev, najviSja je bila v kranjski regiji (242,6/100000
prebivalcev), najnizja pa v ravenski regiji (71,8/100000 prebivalcev) (slika 6).
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TABELA 1: NAJPOGOSTEJE PRIJAVLIENE NB V MESECU APRILU, PO SKUPINAH NB, PRIMERJAVA Z MARCEM 2008 TER ENAKIM OBDOBJEM LETA 2007

SKUPINE NALEZLIIVIH NAJPOGOSTEJE PRIJAVLIENE APRIL MAR. APRIL v
BOLEZNI NALEZLIIVE BOLEZNI 07 08 08 CREVESNE NALEZLJIVE BOLEZNI
NORICE 1544 | 1052 | 1111 | 29% prijav vseh nalezljivih bolezni so
(355312::\.";22250) STREPTOKOKNI TONZILITIS 556 640 864 pl’edstaVl]ale crevesne na|eZ|]IV€ boleznl.
SKRLATINKA 420 | aso | eoo | Najvec je bilo prijav gastroenteritisa
GASTROENTERITISANEZNANE | - | o.c | 1075 | CZNANE etlologlje,. sIgduo dr.u.g.l virusni
P— ETIOLOGLIE enteritisi ter rotavirusni enteritisi (tabela
(1808 PRIJAV — 34%) DRUGI VIRUSNI ENTERITISI 140 160 251 1)_
ROTAVIRUSNI ENTERITIS 80 380 | 198 | V mesecu aprilu je bila najvisSja stopnja
LYMSKA BORELIOZA 190 | 90 | 17e¢ | incidence érg\{esnih obolen; zabelezena v
TRANSMISIVNE KME 3 1 5 murskosoboski regiji, 172,5/100000
BT ) " j o o prebivalcev, najnizia pa v ravenski,
ALARDA 4,1/100000 prebivalcev. Skupna

inciden¢na stopnja je znasala 87,4/100000 prebivalcev (slika 6).

TRANSMISIVNE NALEZLIJIVE BOLEZNI

V mesecu aprilu smo zabeleZili 181 primerov transmisivnih bolezni, kar predstavlja 3% vseh prijav v aprilu.
Vecina prijav se nanasa na Lymsko boreliozo, prejeli pa smo tudi pet prijav KME (tabela 2).

Incidenc¢na stopnja transmisivnih obolenj je znasala 9,1/100000 prebivalcev, najviSja zabelezena je bila v
goriski regiji, 20,5/100000 prebivalcev, najniZja pa v ravenski, 1,4/100000 prebivalcev (slika 6).

2.2. PRIJAVLIENI IZBRUHI NALEZLJIVIH BOLEZNI V LETU 2008

ZAJETO

PODROCIJE 0Z. ZACETEK KONEC POVZROCITEL) I:BR:J:A I* VIR OKUZBE
POPULACIJA

MB TOVARNA 7.1.2008 30.1.2008 STAFILOKOK ALIMENTARNA 700 40 0 0 7 22 11 AJDOVA KASA
NM Dog:ém‘;’fl” 11.1.2008 | 24.01.2008 ROTAVIRUS Kontaktna | 220 | 43 | o 0 6 | 37| o BOLNIK
MB Dogrfél’:f;]fl“ 4.2.2008 20.03.2008 ROTAVIRUS Kontaktva | 700 | 153 | o 0 - - | 153 [ NIznan
KR Dog:&’:"‘gfl“ 10.03.2008 | 17.03.2008 | KaucviRus | kontakrna [ 241 | st | o | o | o | 42 | o | nrzwan
CE Dogsél’iﬁfm 16.03.2008 | 27.03.2008 | KALICIVIRUS Kontaktna | 156 | 46 | 0 o [ 15|31 ] o NI ZNAN
CE ZDRAVILISCE 31.03.2008 14.04.2008 KALICIVIRUS KONTAKTNA 80 29 0 0 6 19 4 NI ZNAN
CE Dog:éxﬁé“* 29.03.2008 | 14.04.2008 | KALICIVIRUS Kontakva | 217 | 25 | o 0 1| | o3 NI ZNAN
MB oS 26.03.2008 10.04.2008 SKRLATINKA KONTAKTNA 41 7 0 0 4 3 0 BOLNIK
CE TLIJ('::ESTFIIJTA 05.05.2008 ALIMENTARNA 52
KR GOSTISCE 08.05.2008 ALIMENTARNA 47

LEGENDA: * I —IZPOSTAVLIENIH; Z — ZBOLELIH; H — HOSPITALIZIRANIH; U — UMRLIH ; M — MOSKI; Z — ZENSKE; N — NEZNAN SPOL
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2.3. PRIJAVLIENE NALEZLJIVE BOLEZNI PO DATUMU PRIJAVE, SLOVENIJA, APRIL 2008

INCIDENCA
AJ / 100.000

NM RAVNE = SKUP NG

\'/

A02.0 SALMONELNI ENTERITIS 4 1 2 3 8 1 1 0 25 1,25
A03.3 GRIZA (SH.SONNEI) 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0,05
A04.0 INFEKCIJA Z ENTEROPATOGENO E.COLI 0 1 1 0 0 0 0 0 2 0,10
A04.1 INFEKCIJA Z ENTEROTOKSIGENO E.COLI 0 1 0 0 0 0 1] 1 2 0,10
A04.3 INFEKCIJA Z ENTEROHEMORAGICNO E.COLI 0 1 0 0 1 0 0 ] 2 0,10
A04.5 ENTERITIS (CAMPYLOBACTER) 7 4 0 2 4 5 2 1 36 1,80
A04.8 DRUGE OPREDELIJENE CREVESNE INF. (BAKTERIJSKE) 0 1 4 0 0 0 0 0 0,25
A04.9 CREVESNA BAKTERIISKA INFEKCIJA, NEOPREDELIENA 0 6 7 0 0 0 1] 1 1,40
A05.9 BAKTERIISKA ZASTRUPITEV S HRANO, NEOPREDELJENA 4 0 0 0 0 3 1] ] 0,40
A07.1 LAMBLIOZA (GIARDIOZA) 0 0 0 0 1 0 1] 0 0,05
A08.0 ROTAVIRUSNI ENTERITIS 47 16 4 15 48 41 23 5 0 9,94
A08.2 ADENOVIRUSNI ENTERITIS 3 1] 0 7 6 1 4 1 1] 1,10
A08.3 DRUGI VIRUSNI ENTERITIS 146 1 12 31 39 3 15 4 0 12,54
A08.4 CREVESNA VIRUSNA INFEKCIJA, NEOPREDELJENA 0 34 12 0 6 18 17 0 0 4,35
A08.5 DRUGE OPREDELIENE CREVESNE INFEKCIJE 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0,05
A09 DRISKA IN GASTROENTERITIS (INFEKCIJA) 195 43 12 220 175 185 144 101 0 53,72
A37.0 OSLOVSKI KASEL] (BORDETELLA PERTUSSIS) 0 4 0 0 0 2 2 1] 1] 0,40
A37.9 OSLOVSKI KASELJ, NEOPREDELJEN 2 10 0 0 0 0 0 0 0 0,60
A38 SKRLATINKA 30 22 12 83 285 113 17 35 12 30,43
A39.2 AKUTNA MENINGOKOCEMIJA 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0,05
A40.0 SEPSA, KI 10 POVZROCA STREPTOKOK SKUPINE A 0 0 0 0 1 0 0 0 ] 1 0,05
A40.3 SEPSA, KI JO POVZROCA STREPTOCOCCUS PNEUMONIAE 0 0 0 0 0 1 0 3 0 4 0,20
A41.0 SEPSA, KI JO POVZROCA STAPHYLOCOCCUS AUREUS 0 0 0 0 1 0 1 1 0 3 0,15
A41.1 SEPSA ZARADI KAKEGA DRUGEGA OPRED. STAFILOKOKA 1 0 0 0 0 2 0 1] ] 3 0,15
A41.2 SEPSA, KI 10 POVZROCA NEOPRED, STAFILOKOK 1 0 0 0 0 0 0 0 ] 1 0,05
A41.5 SEPSA ZARADI DRUGIH GRAM-NEGATIVNIH ORGANIZMOV 1 0 0 0 2 3 0 0 1] 6 0,30
A41.8 DRUGE VRSTE OPREDELJENA SEPSA 0 0 0 0 0 1 2 0 0 3 0,15
A41.9 SEPSA, NEOPREDELJENA 7 0 0 0 4 4 1 2 0 18 0,90
A46 ERIZIPEL (SEN ) 16 15 5 35 44 35 21 14 2 187 9,34
A48.1 LEGIONELOZA (LEGIONARSKA BOLEZEN) 1 0 0 0 1 0 0 0 0 2 0,10
A48.8 DRUGE OPREDELJENE BAKTERIJSKE BOLEZNI 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0,05
A49.1 STREPTOKOKNA INFEKCIJA, NEOPREDELJENA 1 0 0 0 0 0 0 0 ] 0,05
A69 LYMSKA BORELIOZA ) 0 0 0 0 ] 1 1] 1] 0,05
A69.2 LYMSKA BORELIOZA - ERITEM 30 20 13 19 39 20 18 12 1 8,60
A74.0 KLAMIDIISKI KONJUNKTIVITIS 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0,10
A84.1 CENTRALNOEVROPSKI KLOPNI - KME 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0,25
A87.8 DRUGE VRSTE VIRUSNI MENINGITIS 0 1 0 0 0 0 0 0 ] 0,05
A87.9 VIRUSNI MENINGITIS, NEOPREDELJEN 0 0 0 2 1 0 2 1 0 0,30
A98.5 HEMORAGICNA VROCICA Z RENALNIM SINDROMOM (HMRS) 0 0 0 1 4 1 0 2 o 0,40
BOO HERPESVIRUSNE (HERPES SIMPLEKS) INFEKCLJE 1 1] 0 0 1] 0 1] 1] 0 0,05
B01.8 NORICE Z DRUGIMI KOMPLIKACIJAMI 0 0 1 0 0 0 0 0 ] 0,05
B01.9 NORICE BREZ KOMPLIKACL] 23 83 32 55,47

B02.9 ZOSTER BREZ ZAPLETA 16 15 39 70 46 19 6 12,89
B15.9 HEPATITIS A BREZ HEPATICNE KOME 0 0 0 0 1 1] 0 1] 0 0,05
B16.9 AKUTNI HEPATITIS B 0 0 0 0 2 0 0 1 0 0,15
B18.1 KRONICNI VIRUSNI HEPATITIS B BREZ AGENSA DELTA 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0,10
B18.2 KRONICNI VIRUSNI HEPATITIS C 1 1 0 0 2 1 0 5 0 0,50
B26.8 MUMPS Z DRUGIMI ZAPLETI 0 0 0 0 1 1] 0 0 0 0,05
B26.9 MUMPS BREZ ZAPLETOV 0 1 0 0 0 0 0 1] 0 0,05
B27.0 GAMAHERPESVIRUSNA MONONUKLEOZA 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0,05
B27.1 CITOMEGALOVIRUSNA MONONUKLEOZA 1 0 0 0 0 0 0 0 1] 0,05
B27.9 INFEKCIJSKA MONONUKLEOZA, NEOPREDELJENA 9 6 0 9 21 11 4 1 0 3,05
B35 MIKROSPOROZA 0 0 0 1] 1 1] 0 0 0 0,05
B35.0 MIKROSPOROZA BRADE IN GLAVE 0 0 0 9 8 0 1 5 0 1,15
B35.2 MIKROSPOROZA ROKE 0 0 0 12 0 0 4 1 0 0,85
B35.3 MIKROSPOROZA NOGE 0 0 1 36 11 0 1 4 0 2,65
B35.4 MIKROSPOROZA TELESA 0 0 0 20 2 0 1 2 0 1,25
B35.9 MIKROSPORIA, NEOPREDELJENA 2 6 1 34 9 0 6 10 2 3,50
B49 NEOPREDELIENA MIKOZA 34 0 0 0 0 47 0 0 0 4,05
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B58.9 TOKSOPLAZMOZA, NEOPREDELJENA

B68.9 TENIOZA, NEOPREDELJENA

B80 ENTEROBIOZA

B86 SKABIES

G00.0 HEMOFILUSOV MENINGITIS

G00.1 PNEVMOKOKNI MENINGITIS

G00.2 STREPTOKOKNI MENINGITIS

G00.9 BAKTERIISKI MENINGITIS, NEOPREDELJEN

G63.0 POLINEVROPATIJA PRI LYMSKI BORELIOZI

J02.0 STREPTOKOKNI FARINGITIS

J02.9 AKUTNI FARINGITIS, NEOPREDELJEN

J03.0 STREPTOKOKNI TONZILITIS

J03.8 AKUTNI TONZILITIS POVZROCEN Z DRUGIMI OPRED.ORG.
J03.9 AKUTNI TONZILITIS, NEOPREDELJEN

J06.9 AKUTNA INFEKCIJA ZGORNJIH DIHAL, NEOPREDELJENA
J11.0 GRIPA S PLJUCNICO, VIRUS NI DOKAZAN

J11.1 GRIPA Z DR. MANIF.NA DIHALIH, VIRUS NI DOKAZAN
J12.9 VIRUSNA PLJUCNICA, NEOPREDELJENA

J13 PLIUCNICA,KI JO POVZROCA STREPT. PNEUMONIAE
J15.0 PLIUCNICA, KI JO POVZROCA KLEBSIELLA PNEUMONIAE
J15.1 PLIUCNICA, KI JO POVZROCA PSEUDOMONAS

J15.7 PLIUCNICA, KI JO0 POVZROCA MYCOPLASMA PNEUMONIAE
J15.9 BAKTERIISKA PLJUCNICA, NEOPREDELJENA

J16.8 PLIUCNICA (DRUGI OPREDELIENI POVZROCITELII)
J18.0 BRONHOPNEVMONIJA, NEOPREDELJENA

J18.1 LOBARNA PLJUCNICA, NEOPREDELJENA

J18.8 DRUGE VRSTE PLJUCNICA, POVZROCITEL) NEOPREDELJEN
J18.9 PLIUCNICA, NEOPREDELJENA

J40 BRONHITIS, KI NI OPREDELJEN KOT AKUTNI ALI KRONI
MO01.2 ARTRITIS PRI LYMSKI BORELIOZI

Z22.3 NOSILEC DRUGIH OPREDELIENIH BAKTERIJSKIH BOLEZNI
Z22.5 NOSILEC POVZROCITELIA VIRUSNEGA HEPATITISA B

SKUPAJ
INCIDENCA/100.000 PREBIVALCEV
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3. DOGODKI

3.1 OBELEZITEV EVROPSKEGA TEDNA CEPLJENJA 2008 vV SLOVENIJI
A. KRAIGHER

Evropski teden cepljenja je inciativa, ki jo od leta 2005 vodi in koordinira Regionalni urad SZO (World Health
Organisation) za Evropo v Kopenhagnu in poteka po vsej Evropski regiji.

Ceplijenje je pomemben javnozdravstveni ukrep, s katerim smo dosegli izjemen uspeh pri znizevanju tako
obolevnosti kot smrtnosti za dolocenimi nalezljivimi boleznimi. Nekatere nalezljive bolezni pa so ravno zahvaljujoc
ceplienju prakti¢no izginile. Kljub temu, pa se moramo zavedati, da se po Evropi Se vedno pojavljajo izbruhi
nalezljivih bolezni kot so oSpice, mumps in druge ter da je zato s ceplienjem potrebno doseci dovolj velik delez
otrok, da se bolezni ne bodo razsirile.

V letu 2008 je potekal v tednu od 21. do 27. aprila. Osrednji dogodek je v Sloveniji, v sredo 23. aprila na
Ljubljanskem gradu ob pokroviteljstvu Minisrstva za zdravje, priredil Regionalni urad za Evropo Svetovne
zdravstvene organizacije.

Bistveno sporocilo, ki ga promovira Evropski teden cepljena je, da je cepljenje nujno potrebno za vsakega otroka,
da se ga obvaruje pred boleznijo in zavaruje zdravje.

Glavni cilj obeleZitve Evropskega tedna cepljenja 2008 v Sloveniji je:
ohraniti visoko precepljenost proti nalezljivim boleznim
seznanitev splosne javnosti, predvsem pa starSev in skrbnikov otrok z boleznimi proti katerim cepimo

Sporocilo, ki ga nosi slogan inciative SZO »Prevent. Protect. Immunize«, smo povzeli kot »Cepljenje varuje moje in
tvoje zdravje« na spletnih straneh o cepljenju http://www.spm.si/ceplienje in v zgibanki za starse.

4. AKTUALNO

4.1 »E-ZDRAVIE BREZ MEJA«, PORTOROZ, 6. — 7. MAJ 2008
N. BERGANT

S potrditvijo Portoroske deklaracije se je koncala dvodnevna konferenca "e-Zdravje brez meja 2008", ki jo je v
okviru slovenskega predsedovanja Svetu EU organiziralo ministrstvo za zdravje RS v sodelovanju z Evropsko
komisijo. Deklaracija, ki je podlaga za nadaljnje delo drzav clanic in EU na podrocju e-zdravja, bo pripomogla k
zviSanju kakovosti zdravstvenega in socialnega varstva. Drzave clanice in Evropska komisija so se v deklaraciji
zavezale k razvoju naprednih informacijskih storitev na podrocju zdravstvenega in socialnega varstva.

Na konferenci so strokovnjaki iz 38 drZav, z aktivno udelezbo IVZ-ja, predstavili primere dobrih praks s podro¢ja e-
zdravja in pobude, s katerimi bi se lahko uspesno lotili glavnih zdravstvenih izzivov, ki so pred nami v prihodnjem
desetletnem obdobju. Poudarili so potrebo po nacrtni uporabi telemedicine in inovativnih informacijsko-
komunikacijskih orodij pri zdravljenju kroni¢nih bolezni. Sodobne tehnologije, npr. internet, mobilni telefoni
omogocajo bolniku dejavnejSe vkljuCevanje v proces zdravljenja. Telemedicina oziroma medicina na daljavo
omogoca, da z odstranjevanjem vseh vrst ovir izboljSamo kakovost zdravstvene oskrbe.
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