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Naj ti bodo smernice v pomoč takrat, ko 
nekomu želiš pomagati, ampak ne veš, kako.

Upanje je 
lahko močnejše 
od strahu.

Če pri svojcu ali prijatelju opazimo spremenjeno
vedenje, je pomembno, da o tem spregovorimo. 
Pri tem nam lahko pomagajo trije koraki 
psihološke prve pomoči:

PREPOZNAVA 

kako prepoznati znake 
in simptome duševne stiske;

PRISTOP
 
kako pristopiti k osebi in z njo 
vzpostaviti komunikacijo;

POMOČ 
kako nuditi ustrezno pomoč in vzpodbujati 
osebo k uporabi strokovnih virov pomoči. 
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