Stop ite narahlo kakorv copaﬂh
naravnost pri glavnih vratih
v ta [epi dan, kot bi $liv pesem.

Svet naokrog je vabljiv in vonljiv,
éudno resen in nemalo slovesen:
nekdo se je pravkar rodil.

In to je naj [e]oéa pesem.

Tone Paveek

|zberimo
Van

ZDA]|. =, varno opremo
www. zdaj. net Zd dojenéka



Zaleli smo razmidljati o nakupu ali izposoji

posameznih kosov pohi§‘cva in otroske opreme,

ki ] ih bomo potvebovaliv pwih mesecih po rojstvu otroka.

Y, tvgovinah Jjena vo[jo Siroka pa[eta razlitnih izdelkov za otroke,

ki J ih Je streba« imeti, mi pa se sprasujemo, kaj naj izberemo.

Da bi se laze in pravilneje odlodili,
SOV knj iZici nanizane informacy' e o varnostnih zahtevah
za tiste kose pohié‘cva in otroske opreme,

ki se najpogosteje upova’ob':y'o.

Pozorni bodimo tudi na opozori(o,
kateri izdelki se odsvetujejo, ker ne v]o[ivaj 0 ugodno

na otrokov razvoj in poveéay'o tveganje otroka za poékod’oe.

Ko izberemo varno opremo in pohiétvo, pa ne smemo pozab iti,

da se vedina poékoo”o maj hnih otrok zgodi predvsem zaradi nepvavi[ne upora]oe le-teh.
Zato vas vabimo, da siv Nasvetih za starse

na spletni strani preventivnega programa ZDA] www.zdaj.net,

preberete nasa priporotila za varno ravnanje.

Lahko pa se o tem posvetujete tudi z izbranim pediatrom.



OTROSKI AVTOMOBILSKI SEDEZ

SKUPINE 0+ (>LUPINICA«]

Kaksen otroski varnostni sedez izberemo?

® Ustrezati mora veljavnim evropskim varnostnim standardom (ECE 44/04
ali ECE R129 (i-Size)), kar preverimo na nalepki na sedezu;

® priloZzena naj ima jasna navodila o namescanju in pritrditvi v avtomobil ter
varni uporabi. Ustreza naj varnostnim zahtevam, navedenim v

O nadaljevanju;

® primeren naj bo otrokovi starosti, tezi in velikosti;

« primeren naj bo za namestitev v nas avtomobil: preverimo dolzino pasov

O v avtomobilu, uporabo s podstavkom (base), uporabo ISOFIX sistema;

- enostaven naj bo za uporabo: preizkusimo, ali je pripenjanje otroka v sedez

O s 3-tockovnim sistemom varnostnih pasov preprosto;

< omogoca naj prilagajanje visine zgornjih trakov varnostnega pasu glede na velikost

O oftroka;

+ nudi naj dovolj bo¢ne opore, kar zagotavlja varnost v primeru bocnega trka ter ¢im manjse boc¢no
nihanje glave in telesa tudi pri otroku, ki spi; ima naj dodatne vlozke oziroma blazinice,

O ki jih namestimo za oporo glavici in ritki;

® rocaj za prenasanje varnostnega sedeza naj se enostavno in varno zlozi;

« snemljiva prevleka naj bo iz prijetnega, pralnega materiala svetlejsih barv, da se poleti prevec ne segreje.

dNa kaj moramo biti dodatno pozorni pri rabljenem varnostnem sedezu?
+ Ne priporoc¢amo uporabe sedeza starejSega od 5 let, ker je ogrodje vecine sedezev izdelano iz umetnih

O materialov, ki s staranjem izgubljajo proznost in trdnost, spreminjajo pa se tudi zahteve varnostnih standardoy;
® prilozena naj ima originalna navodila proizvajalca o namescanju in pritrditvi v avtomobil ter uporabi;

+ naj bo brez vidnih poskodb ali manjkajocih delov (polomljen ali pocen del sedeza, skrivljen ali zarjavel

mehanizem za pritrditev, natrgani ali izrabljeni pasovi za pripenjanje);

o

» ne uporabljajmo sedeza, ki je bil udelezen v prometni nezgodi, ko je v njem sedel otrok. Zaradi delovanja
kombinacije sil ob trku in teze otroka se spremeni struktura materialov v sedezu, kar oslabi njegovo zascitno



OTROSKA POSTELJICA

KaksSno otrosko posteljico izberemo?

© PriloZena naj ima jasna navodila za sestavljanje in varno uporabo. Ustreza
naj varnostnim zahtevam, ki so navedene v nadaljevanju;
® vzmetnica naj se po dolzini in Sirini tesno prilega posteljnemu okvirju. Med
vzmetnico in ograjo posteljice sme biti na vsaki strani najve¢ 2 cm Siroka
Spranja. Vzmetnica naj bo zracna, Cvrsta in primerno trda. Ustrezati mora
evropskim varnostnim standardom o vnetljivosti;
©® ko je vzmetnica v najnizjem polozaju, mora biti posteljica globoka najmanj 50 cm
(razdalja med zgornjo povrsino vzmetnice in zgornjim robom posteljne ograje), dno
naj bo brez naklona;
©® posteljna ograja naj bo fiksna, brez moznosti za dviganje in spuscanje, da otrok ne bi zdrsnil
med posteljni okvirin ograjo ter se zadusil;
©® ograja naj ima pokoncne letvice z razmikom od 4,5 do 6 cm, da otrok ne more potisniti glave skozi
odprtino, ker se lahko zadavi;
stranice posteljice ne smejo imeti nobene okrasne odprtine, v katero bi se lahko zagozdila dojenckova glava;
posteljica ne sme biti polomljena oz. ji ne smejo manjkati letvice v ograji, saj bi dojencek lahko zdrsnil v $pranjo
med razrahljano stranico in dnom posteljice ali potisnil glavo skozi odprtino ograje, kjer bi se zagozdil;
nima izbocenih ali drobnih okraskov, ki bi jih otrok lahko nesel v usta in se z njimi zadusil;
Ce je posteljica rabljena ali izdelana doma, preverimo, ali je skladna z zgoraj navedenimi merami in varnostnimi
zahtevami.




PREVIJALNA MIZA

Kaksno previjalno mizo izheremo?

©® Prilozena naj ima jasna navodila za sestavljanje in varno uporabo. Ustreza
naj varnostnim zahtevam, ki so navedene v nadaljevanju;

® ima naj Siroko podnozje, ki zagotavlja stabilnost, ter dovolj veliko, ¢vrsto in
nedrseco podlogo;

@® ima naj dvignjene robove na treh stranicah (oziroma na dveh stranicah,
kadar je globina previjalne mize vecja od njene Sirine). Dvignjene stranice
preprecujejo padec otroka s previjalne mize;

® omogoca naj, da si na doseg roke pripravimo vse, kar potrebujemo za previjanje,
vendar zunaj otrokovega dosega.

Nekatere previjalne mize imajo varnostni pas, s katerim lahko otroka pripnemo;
vendar naj bo otrok vedno pod nadzorom odrasle osebe in na dosegu roke - tudi ko je pripet.



OTROSKI VOZICEK

Kaksen otroski vozicek izheremo?

@ PriloZzena najima jasna navodila za sestavljanje in varno uporabo. Ustreza
naj varnostnim zahtevam, ki so navedene v nadaljevanju;
® globokivozi¢ek najima ravno dno, brez naklona;
@® Sportni tip vozicka pa naj ima tako hrbtno naslonjalo, ki se lahko povsem
poleze tako, da je dno vozicka ravno in brez naklona;
@ imeti mora 5-tockovni sistem varnostnih pasov, kar pomeni, da ima obvezno
pas za med noge, ki preprecuje, da bi otrok zdrsnil z vozicka, in ramenske pasove,
ki preprecujejo, da bi otrok na vozicku vstajal;
® ima naj naslon za noge, ki preprecuje, da bi otroku noge prosto visele ali bi se z njimi
dotikal tal;
@ na dveh kolesih vozic¢ka naj ima dobro delujoc¢e zavore, ki so enostavne za uporabo in povsem
blokirajo kolesa;
©® imanaj posebno varovalo, ki preprecuje, da bi se vozicek zlozil med tem, ko v njem sedi otrok;
@® ce ima voziCek kosaro, v katero lahko odloZimo stvari, mora biti le-ta zaradi stabilnosti vozicka nameséena nizko
nad zadnjima kolesoma vozicka;
@® pri rabljenem vozicku bomo morali morda dokupiti varnostne pasove, ki morajo prav tako ustrezati veljavnim
evropskim varnostnim standardom. Preverimo tudi, ali zavore dobro delujejo, in ali je tkanina na vozicku

neposkodovana in skozi njo ne gleda kaksen oster kovinski ali plasticen del.




Kaksno dudo izberemo?

(O]

(O]

Ustreza naj varnostnim zahtevam, ki so navedene v nadaljevanju;

primerna naj bo otrokovi starosti. Otroku dudo ponudimo le, kadar je to res
nujno potrebno, da se z njo potolazi ali lazje zaspi. Uporaba dude se ne
priporoca potem, ko otroku zacnejo rasti zobje;

naj bo mocna, da ne razpade na manjse dele, s katerimi bi se dojencek lahko
zadusil;

cucelj naj bo okrogel (ali malce sploscen) in ¢im mehkejsi;

trdi s¢itnik dude naj ima luknje za pretok zraka in naj bo dovolj velik in trden, da otrok
dude ne more povlediv usta skupaj s S¢itnikom in drzalom;

odsvetujemo uporabo dude, ki je v celoti izdelana iz mehkega materiala, ker lahko
otrok celo dudo povlece v usta in se zadusi;

duda je lahko opremljena s kratkim Sirokim trakom s sponko, ki jo pripnemo na otrokovo obleko, kadar
gremo od doma; sponka mora imeti luknje za pretok zraka. Trak mora biti krajsi od 22 ¢cm in brez nanizanih
drobnih delov, s katerimi bi se dojencek lahko zadusil.

Duda na vrvici okrog vratu je nevarna za zadavitev otroka.



ROPOTULJICA

Kaksno ropotuljico izheremo?

® Prilozena naj ima jasna navodila za varno uporabo. Ustreza naj varnostnim
zahtevam, ki so navedene v nadaljevanju;
® ropotuljica naj bo oblikovana tako, da dojencku omogoca lahek prijem in naj
ne bo tezka;

® rocaj ali drugi deli ropotuljice naj bodo dovolj veliki in take oblike, da ne gredo

v otrokova usta in zaprejo vhoda v zrelo oziroma grlo, npr. nima okroglih delov,

velikih kot Zogica za golf, je tudi brez drobnih delov, ki se lahko odtrgajo in zaprejo
otrokove dihalne poti;

® ropotuljica naj bo izdelana iz zdravju neskodljivih materialov in naj ne povzroca hrupa,
ki bi poskodoval otrokov sluh.



DRUGE IGRACE

za otroke, mlajse od 3 let

Kaksno igraco izbheremo?

© Prilozena naj ima jasna navodila za sestavljanje in varno uporabo.
Ustreza naj varnostnim zahtevam, ki so navedene v nadaljevanju;
® oznacena naj bo z znakom »CE«, ki pomeni, da je bila igraca
c € nacrtovana in proizvedena v skladu z vsemi predpisi EU glede
varnostiigrac;
® sledimo pravilu, da mlajsi kot je otrok, vecja naj bo igraca.
Pri izbiri igrace si pomagamo z oznako, ki opozarja, da igraca
o ni primerna za otroke, mlajse od 3 let. Nevarnost za zadusitev
@ predstavljajo igrace, katerih premer je manjsi od 3 cm, in igrace, ki se
razstavijo na drobne dele (npr. pliSaste igrace z drobnimi trdimi ocmi,
igrace z majhnimi okroglimi baterijami, majhne figurice zivali ali ljudi, drobne
kocke, Zebljicki);
© igraca ne sme imeti strun, vrvic ali trakov, ki so daljsi od 22 cm, ker se otrok z njimi lahko zadavi. Igrace na vrvici,
ki jih obesimo preko posteljice, odstranimo takoj, ko se zacne otrok dvigovati na roke in kolena ali je ze star
5 mesecey;,
©® igraca ne sme imeti ostrih robov in konicastih delov, na leseni igraci ne sme biti trsk. Ne kupujmo igrac z gibljivimi
deli (vzmeti, pogonski mehanizmi, tecaji), ki lahko uscipnejo, urezejo ali uklescijo otrokove prste;
© igraca naj bo izdelana iz zdravju neskodljivih in negorljivih materialov ter pobarvana z zdravju neskodljivimi
barvami, ki ne pokajo in se ne lus¢ijo. Plisasta igraca mora biti izdelana iz pralnih in negorljivih ali pocasi gorljivih
tkanin, polnilo pa ne sme imeti drobnih delcev, s katerimi se otrok lahko zadusi.



ODSVETUJEMO UPORABO

Zakaj uporaba otroskega lezalnika/gugalnika
ni priporocljiva?

® Otroski lezalnik/gugalnik ne vpliva ugodno na otrokov razvoj. Dojencka ovira
pri samostojnih dvigih nog in medenice od podlage ter obracanju
na bok, kar zavira ustrezne misi¢ne aktivnostiin zaznavno-miselne procese.

©® V trgovinah in na spletu so na voljo razli¢cni modeli lezalnikov/gugalnikov in
raznih blazin, ki imajo funkcijo tresenja (vibriranja). Nikakor niso primerni

za spanje, stresanje pa lahko povzroci poskodbe mozganov pri dojencku.

® Uporaba lezalnika/gugalnika poveca tudi tveganje otroka za poskodbe zaradi padca

z visine, kjer gre skoraj vedno za poskodbe glave. Najvec poskodb se zgodi, ko dojencek
ni pod nadzorom odrasle osebe in skupaj z lezalnikom pade s kuhinjskega pulta, mize ali
kavca.

Visoko tveganje predstavljajo vibrirajoce blazine, na katerih je dojencek namescen (pripet) v trebusni
polozaj in v tem polozaju najveckrat zaspi brez nadzora starSev. Spanje na trebuhu poveca tveganje
za zadusitev z blazino in za sindrom nenadne smrti dojencka, zato naj dojencéek vedno spi v svoji
posteljici na hrbtu.



ODSVETUJEMO UPORABO

Zakaj uporaba kopalnega stolcka/lezalnika
ni priporocljiva?

® Poveca tveganje otroka za utopitev, ker starsi zaradilaznega obcutka
varnosti pogosto za krajsi ¢as pustijo otroka samega v kopalni
kadiv kopalnem stolcku/lezalniku.

Majhni otroci se lahko utopijo ze v nekaj

centimetrov globoki vodi. Zato mora biti

dojencek v kopalni kadi ves ¢as pod nadzorom

odrasle osebe in na dosegu rok oziroma
gadrzimo tudi, e je namescen v kopalnem
stolcku/lezalniku.

Zakaj uporaba hojce ni priporocljiva?

©® Hojcanevplivaugodno na otrokov razvoj, pokoncno drzo, ravnotezje in hojo.
® Poveca se tudi tveganje otroka za poskodbe. Otrok se s hojco giblje zelo hitro,
zato so pogosti padci po stopnicah, trki s pohistvom ali steklenimi povrsinami.
@ Otrok je v hojci visji, zato lazje doseze elektricne kable gospodinjskih aparatov,
vrata pecice ali posode z vroc¢imi tekoc¢inami, ki jih lahko prevrne nase in se
o popari.
» Prav tako lazje doseze tudi strupene rastline, zdravila, gospodinjske kemikalije,



Vec informacij

o skrbi za zdravje in varnost vasega dojencka
poiscite na spletni strani programa
preventivnega zdravstvenega varstva

otrok in mladostnikov:

www.zdaj.net

Verza na naslovnici sta iz pesmi Toneta Pavcka Rojstvo,
ki je bila objavljena v pesniski zbirki Majhnice in majnice:
pesmi mnogih let za mnoge bralce (zalozba MiS, 2009)

Avtorica: prim. dr. Mateja Rok Simon

Oblikovanje: Kati Rupnik

Izdajatelj: Nacionalni institut za javno zdravje,
Ljubljana, 2019

Tisk publikacije sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.

Vsebina dokumenta je nastala s finanéno podporo Norveskega finan¢nega mehanizma.

Za vsebino tega dokumenta je odgovoren izkljuéno Nacionalni institut za javno zdravje in zanj v nobenem primeru ne velja, da odraza stalis¢a Nosilca Programa Norveskega finanénega mehanizma.
Oblikovanje in tisk gradiva sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Kohezijskega sklada - Evropskega socialnega sklada.
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