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Otroci spoznajo pravljico Zelo lačna 
gosenica skozi lutkovno predstavo 
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Otroci s pomočjo slikovnih predlog 
skupaj pripovedujejo zgodbo 
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Pogovor o zdravi hrani – poimenovanje 
sadja in zelenjave – okus, tip, vonj 
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Sadje in zelenjavo razvrščajo po barvi 
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Sadje in zelenjavo razvrščajo po barvi  
in jih poimenujemo 
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Razvrščanje s pinceto po barvi 
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Sestavljanje sestavljank iz fotografij 
sadja in zelenjave 
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„Kuhanje“ zelenjavne juhe 
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Nahrani gosenico (pretikanka) 
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Pripovedujem pravljico (didaktična 
igra) 
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Gosenico spoznamo skozi umetnost 

• Likovno (z balonom in tempera barvo tiskamo gosenico)  
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Gosenico spoznamo skozi umetnost 
• Glasbeno (naučimo se pesmico o gosenici,  jo spremljamo na 

MRI in pokažemo s kretnjami)  
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V telovadnici premagujemo ovire in 
nahranimo gosenico z zdravo hrano 
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Gosenica je lezla, počasi na drevo,… 
Na hodniku vrtca lezemo kot gosenica 

in premagujemo ovire  
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Okušamo zdravo hrano (v igralnici in v 
jedilnici)  
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Iz sadja si naredimo sadno solato 
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Iz sadja in zelenjave si naredimo 
okusne napitke 
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Spečemo zdrave piškote iz banan, 
ovsenih kosmičev in cimeta 
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Iz mlečnega riža in jabolk spečemo 
rižev narastek 
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Iz pomaranč si stisnemo pomarančni 
sok 
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Iz muškatne buče in jabolk naredimo 
zavitek 
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Spečemo sadno pecivo  

23 



Hvala za pozornost  


